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Mensagem do Presidente

Em Oeiras é diferente

A Educacdo € uma das principais prioridades politicas do nosso Municipio, a par da Habitagéo,
do Planeamento e Ordenamento do Territorio, e do Ambiente. S&o os pilares da qualidade que
nos distingue enquanto territério e que tanto investimento tem conseguido atrair, gerando a
riqueza que todos os dias transformamos em igualdade oportunidades e qualidade de vida.

E por isso que ndo nos limitamos a executar o elenco de tarefas transferidas da administracdo
central para os municipios. Trabalhamos para ir ao encontro das necessidades das pessoas e
das suas aspiragdes. E isso leva-nos a fazer muito mais do que aquilo que seria esperado. Mas
né&o nos limitamos a fazer, avaliamos para continuar a fazer mais e decidir melhor. E assim com
as politicas pUblicas locais que desenhamos. Ndo poderia ser diferente com politicas publicas
nacionais que geram controvérsia e produzem impacto na nossa comunidade, como é o caso
da medida de proibi¢éo dos telemodveis em contexto escolar, até ao final do 3°Ciclo do Ensino
Bdsico.

Alids, este estudo que agora tornamos publico e oferecemos ao pais também mostra a matu-
ridade que atingiu o poder local em Portugal e a sua capacidade para assumir maiores re-
sponsabilidades em diversos dominios que s@o centrais para a vida das comunidades, como
€ o caso da Educagdo. Em Oeiras estamos convencidos que boa parte da resolugéo dos atuais
bloqueios do nosso sistema educativo passa necessariamente pela definitiva autonomia das
escolas e pela criacdo de condigdes para uma apropriacdo do fendbmeno educativo pelo local.

Garantir aos territorios locais o poder real de decidir sobre as politicas que considerem mais
adequadas, envolvendo os agentes locais, com especial destaque para as escolas, ndo é frag-
mentar o sistema. Pelo contrdrio, &€ aproximd-lo de quem o vive e de quem o sente. E estard ai o

cerne da resolugdo de diversas dificuldades que hoje afligem as comunidades educativas.

Em Oeiras é diferente porque todos os dias forgamos este caminho, apesar das dificuldades,
dos bloqueios, das sobreposi¢cées, das ambiguidades, das ineficacias. E, mais uma vez, esta-
mos preparados para abracar o desafio que este estudo nos coloca. A necessidade de apoiar
as escolas e os professores no desenho das melhores solugées de literacia digital, para cada
contexto, em funcd@o das suas caracteristicas e necessidades.

Porque o problema nunca foi nem & a tecnologia, mas o modo como nos relacionamos com

ela. E preciso, como defende o Vereador Pedro Patacho no texto que se segue, “Educar para um
mundo que jd mudou”. E j&@ vamos tarde.

ISALTINO MORAIS

Mensagem do Vereador

Educar para um mundo que jGd mudou

O primeiro quarto deste século ficou para trds e continuamos a ouvir que é necessdrio educar
para o século XXI, como se a transformagdo digital ndo tivesse ja entrado pela Escola adentro.
Em rigor, o debate sobre tecnologia e educagdo ndo é novo, mas o que hoje se torna evidente
€ que o entusiasmo perante a inovagdo nem sempre foi acompanhado pela avaliagdo critica
das ferramentas, dos seus beneficios e riscos ou pelo planeamento sustentado da sua inte-
gracdo educativa.

A velocidade da evolugdo tecnoldgica tornou dificil & Escola acompanhar essa transformagdo.
A pandemia acelerou-a dramaticamente e, no periodo que se seguiu, ganhou forga a reflexdo
sobre o impacto dos ecrds no bem-estar, na socializagdo, na atengdo e na aprendizagem de
criangas e jovens, como alertou o neurocientista francés Michel Desmuget. Entretanto, haveria
de cair por terra a ideia associada ao conceito de “nativos digitais” (Marc Prensky), i.e., de que
nascer rodeado de tecnologia garante, por si s6, literacia digital, pensamento critico ou uma
utilizagdo sofisticada das ferramentas digitais.

E neste contexto que vdrios paises, incluindo Portugal, avangaram com restricdes ao uso de
smartphones nas escolas. Contudo, seria um erro concluir que a tecnologia é o problema e que
a solugdo passa simplesmente por afastd-la das criangas e dos jovens. A centralidade do dig-

ital nas nossas vidas € incontorndvel e a Escola ndo pode fechar-se ao mundo em que existe.

O verdadeiro desafio & encontrar um equilibrio entre o digital e o analégico, protegendo aquilo

que é essencial a aprendizagem, ao desenvolvimento e & relagcdo humana, enquanto prepara-
Mos 0s mais novos para uma sociedade cada vez mais tecnolégica e digitalizada.

Foi com esse propoésito que o Municipio de Oeiras decidiu avaliar o impacto da restricéo dos
telemoveis nas escolas. O estudo “Phones Off”, com coordenagdo técnico-cientifica de investi-
gadores da Universidade de Aveiro, mostra que os préprios alunos reconhecem beneficios na
reducdo da presenca do telemével, identificando melhores condi¢gdes para a atencdo, partici-
pacdo, socializagdo e bem-estar. Quer dizer, quando o ecré perde espaco no quotidiano esco-
lar, ganham-no a conversa, a brincadeira, o movimento e a relagdo com os outros.

Mas a restrigc@o ndo é o destino, € o ponto de partida. Em Educacdo, importa ultrapassar o “sim
ou ndo” as tecnologias digitais e discutir quando, como, para qué e em que condigdes devem
ser utilizadas. Falamos, pois, de literacia digital, que estimula as competéncias de saber procu-
rar e avaliar informagdo, compreender as plataformas, reconhecer desinformacgdo, proteger a
privacidade e gerir criticamente e com autonomia o tempo e a atengdo.

Num tempo marcado pela aceleragdo da Inteligéncia Artificial Generativa, educar para um
mundo que jd mudou tornou-se imperioso. O “Phones Off” pode contribuir para esse debate e
para decisdes de politica pUblica baseadas em evidéncia. O futuro serd inevitavelmente mais

digital. A Educacdo terd, por isso mesmo, de continuar a ser profundamente humana.
Em Oeiras, queremos ajudar a construir esse equilibrio

PEDRO PATACHO
Vereador com o Pelouro da Educagdo
Cdamara Municipal de Oeiras
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Resumo executivo

O presente estudo teve como principal objetivo
analisar o impacto da proibicGo do uso de
telemoveis em contexto escolar nas escolas do
Municipio de Oeiras, procurando compreender
de que forma esta medida influencia diferentes
dimensées da experiéncia educativa dos
alunos. Para além dos efeitos associados a
aprendizagem, o estudo procurou igualmente
explorar impactos relacionados com atengdo,
participagdo nas aulas, utilizagdo das
tecnologias, comportamentos em contexto
escolar e percecdes dos proprios estudantes
relativamente a medida implementada.

A investigagdo assume particular relev@ncia num contexto em
que os dispositivos moveis ocupam um papel cada vez mais
central na vida quotidiana das criangas e jovens. O acesso
precoce a smartphones, redes sociais e plataformas digitais
transformou profundamente os padrdées de comunicagdo,
socializagdo e entretenimento dos alunos, levantando simul-
taneamente preocupagdes relacionadas com atengdo, con-
centragdo, bem-estar emocional e envolvimento escolar. Neste
enquadramento, varias escolas e sistemas educativos tém
vindo a adotar politicas de limitagdo do uso de telemoveis,
procurando criar ambientes mais favordveis & aprendizagem e
ds interagdes presenciais.

O estudo baseou-se na aplicagdo de um questiondrio online
a 3 427 alunos de 30 estabelecimentos de ensino do concelho
de Oeiras, abrangendo o 1.2, 2.° e 3.° ciclos do ensino bdasico. A
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recolha de dados decorreu entre margo e maio de 2026, per-
mitindo obter uma amostra diversificada em termos de idade,
género, contexto escolar e hdbitos de utilizagdo tecnoldgica. A
amostra apresenta uma distribuicéo relativamente equilibrada
entre rapazes e raparigas, sendo constituida maioritariamente
por alunos entre os 9 e 0s 13 anos.

Figura 1. Perfil global da amostra

PERFIL DA AMOSTRA

Amostra representativa de alunos dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico
do Municipio de Oeiras.

M e =

3 427 30 1% 2%a3°
ALUNOS ESCOLAS CICLOS
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@ @ Ul MEDIA DE IDADE lmm'a MARCO A
488 M482« [77) 105 Ao o
MENINAS MENINOS I

2026

ANOS

Nota: 3,1% ndo respondeu.

Os resultados evidenciam uma forte presenga dos dispositi-
vos moéveis no quotidiano dos alunos. Cerca de 70% dos par-
ticipantes referem possuir telemével proprio e quase metade
afirma ja utilizar redes sociais. Entre os alunos com telemovel,
mais de metade levava o dispositivo para a escola antes da
implementagdo da medida de restrigdo. A utilizagdo intensifi-
ca-se sobretudo nos ciclos de ensino mais avangados, partic-
ularmente no 3.° ciclo, onde se concentra a maioria dos alunos
com redes sociais e utilizagdo regular do telembvel em contexto
escolar. Estes resultados confirmam que a politica analisada
incidiu sobre uma realidade tecnologica ja profundamente inte-
grada no quotidiano de uma parte significativa dos estudantes.

Figura 2. Caracterizagdo do ecossistema digital dos alunos
ECOSSISTEMA DIGITAL DOS ALUNOS

Presenca e utilizagéo de dispositivos moveis e redes sociais no quotidiano escolar.

D EN VRLEMOVEL 69 6 Cerca de 7 em cada
! /0 telemaovel préprio.
reMtARRRA
TEM REDES SOCIAIS
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=1} 46,5%  sunosuia
BV 2ik tar GoiTa redes sociais.
rERTRR1
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ANTES DA PROIBIGAO i e
_ 5 2 3 0f, alunos levava o telemével
I ("]
para a escola antes
/#\ 'ﬁ‘ 'ﬁ‘ /ﬁ\ ﬂ\ 1 da proibigdo.

Apesar disso, os dados revelam uma realidade mais complexa
do que a ideia frequentemente associada ao debate pUblico de
que os telemoveis constituem inevitavelmente uma fonte per-
manente de distragdo em sala de aula. A maioria dos alunos
afirma que os telembveis ndo provocavam distragdo frequente
durante as aulas. Ainda assim, quando questionados sobre os
efeitos da auséncia do dispositivo, os resultados mostram uma
percecdo globalmente positiva: cerca de dois tergos dos partici-
pantes referem sentir-se mais atentos nas aulas sem telemovel.
Este resultado sugere que os efeitos da presenga do dispositivo
podem manifestar-se de forma mais subtil, através de proces-
sos de fragmentagdo da atencdo, disponibilidade cognitiva
reduzida ou necessidade constante de monitorizagdo do dis-
positivo, mesmo quando os alunos ndo reconhecem distragdo
explicita.

Os impactos positivos associados & auséncia do telemoével
tornam-se também evidentes ao nivel do envolvimento ped-
agogico e da participagdo nas aulas. Aproximadamente 59%
dos alunos referem sentir maior vontade de participar nas
atividades letivas sem telemovel. Este efeito &€ particularmente
visivel nos alunos mais novos, sobretudo no 1.° ciclo, onde a
auséncia do dispositivo parece contribuir para niveis superiores
de envolvimento nas dindmicas pedagogicas e interagdo em
sala de aula. Nos anos mais avangados, os efeitos continuam
presentes, embora de forma menos intensa, sugerindo que a
relagdo dos alunos mais velhos com as tecnologias digitais
tende a estar mais consolidada nas suas rotinas didrias.

Relativamente ao desempenho escolar, os resultados apontam
para uma percecdo predominantemente neutra ou positiva dos
efeitos da medida. A maioria dos alunos considera que as notas
se mantiveram estdaveis ou melhoraram apés a implementagéo
da proibigdo do uso do telembvel, sendo reduzida a percenta-
gem dos que referem impactos negativos. Os efeitos positivos
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parecem novamente mais expressivos nos niveis de escolari-
dade mais baixos, sugerindo que os alunos mais novos poderdo
beneficiar mais rapidamente da redugdo de estimulos concor-
rentes no ambiente escolar.

Figura 3. Impactos globais percebidos da restrigéo do telemobvel
IMPACTOS PERCEBIDOS DA RESTRIGAO DO TELEMOVEL

Percentagem de alunos que referem melhorias apés a proibigao.

MAIS ATENTOS MAIOR VONTADE /J NOTAS ESTAVEIS
@ NAS AULAS DE PARTICIPAR EIUI]I] OU MELHORES
62,9% 59,0% 71,2%
tetite teeet teeite
dos alunos sentem-se dos alunos tém maior vontade dos alunos referem que as notas

mais atentos sem telemével. de participar nas aulas. se mantiveram estaveis ou
melhoraram.

- .
i Melhorou Manteve-se w Piorou Base: Total de alunos (n=3427)

Um dos aspetos particularmente relevantes do estudo pren-
de-se com o facto de os efeitos observados néo serem
homogéneos entre todos os estudantes. Em praticamente todas
as dimensdes analisadas, os alunos com maior exposi¢do ao
telemovel - nomeadamente aqueles que possuem dispositivo
proprio ou que anteriormente o levavam para a escola - tendem
a reconhecer menos beneficios associados & sua auséncia. Este
padrdo sugere que a forma como os alunos se relacionam com
a tecnologia influencia fortemente a percegdo dos impactos da
medida. Mais do que a simples presenca do dispositivo, parece
ser o grau de integragdo do telemovel nas rotinas quotidianas
que condiciona os efeitos sentidos pelos estudantes.

Figura 4. Impactos globais percebidos da restrigéo do telemével por ciclo de
ensino

DIFERENCAS POR CICLO DE ENSINO

Percentagem de alunos que percebem melhorias em cada dimens3o, por ciclo de ensino.
MAIS ATENTOS MAIOR VONTADE NOTAS ESTAVEIS
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@@  Os efeitos positivos da restrigdo sio mais elevados nos alunos mais novos
@@ e diminuem progressivamente nos ciclos mais avangados.

Os resultados permitem igualmente afastar parcialmente a
ideia de que a proibigcdo do telembvel conduziria automati-
camente & substituicdo dos comportamentos de distragéo
por outros dispositivos digitais disponibilizados pela escola. A
grande maioria dos alunos afirma néo utilizar computadores

ou tablets escolares para atividades ndo relacionadas com as
aulas, sugerindo que os equipamentos digitais mantém pre-
dominantemente uma fungdo pedagodgica quando inseridos em
contextos supervisionados e estruturados. Este resultado refor¢a
a ideia de que os efeitos problematicos associados ao telemével
parecem estar ligados ndo apenas d tecnologia em si, mas
sobretudo as caracteristicas especificas do dispositivo, como a
conectividade permanente, o acesso imediato a redes sociais e
a forte componente de interacdo pessoal e entretenimento.

Uma dimensdo particularmente relevante deste estudo consistiu
na construgdo de indicadores compostos e indices analiticos
que permitiram ultrapassar uma leitura isolada de varidaveis
individuais e obter uma compreens@o mais integrada dos
impactos associados & utilizagdo e restricdo do telemovel em
contexto escolar. A criagdo destes indices permitiu sintetizar dif-
erentes comportamentos, percegdes e experiéncias dos alunos
em dimensdes analiticas mais robustas, facilitando simultanea-
mente a identificagdo de padrées de resposta, diferencas entre
grupos e tendéncias globais observadas na amostra. Para além
da andlise descritiva tradicional, esta abordagem possibilitou
produzir conclusdes mais consistentes relativamente aos efeitos
da medida implementada, permitindo compreender ndo ape-
nas respostas isoladas, mas perfis de relagdo dos alunos com o
ambiente digital e escolar.

Os indices construidos integraram diferentes varidveis rela-
cionadas com ateng¢do, distracdo, participagdo, bem-estar,
utilizagdo tecnolégica e integracdo digital, tendo sido posterior-
mente utilizados em andlises comparativas e segmentagdo de
perfis de alunos. Esta abordagem revelou-se particularmente
importante porque os efeitos do telemdvel ndo tendem a man-
ifestar-se apenas numa Unica dimensdo, mas antes através da
combinagdo de multiplos fatores que se influenciam mutua-
mente. Assim, a utilizagdo de indicadores compostos permitiu
captar de forma mais consistente fendmenos como envolvi-
mento escolar, dependéncia digital percebida ou intensidade de
exposi¢do tecnolbgica.

Os resultados obtidos através destes indices evidenciaram dif-
erengas particularmente relevantes entre grupos de alunos. Um
dos indicadores que revelou maior diferencia¢cdo entre rapazes
e raparigas foi o indice associado a relagéo emocional e social
com os dispositivos digitais e redes sociais, no qual as rapari-
gas tenderam a apresentar niveis superiores de intensidade de
utilizag@o e maior sensibilidade as dindmicas de comunicagdo
digital. Este resultado sugere que os impactos da restricdio do
telemovel poderdo também assumir dimensdes relacionais e
emocionais diferenciadas em fungdo do género, reforgcando a
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importdncia de considerar estratégias de literacia digital ajusta-
das as diferentes formas de utilizagdo e interagdo tecnolégica.

As diferengas entre ciclos de ensino revelaram-se igualmente
muito expressivas. Os indices associados a integragdo digital e
utilizagdo intensiva do telemovel apresentaram valores substan-
cialmente mais elevados nos alunos do 3.° ciclo, refletindo niveis
superiores de autonomia digital, presenga em redes sociais e
incorporagdo do dispositivo nas rotinas quotidianas. Em con-
traste, os alunos do 1.° ciclo apresentaram valores mais reduz-
idos nestes indicadores, mas revelaram niveis mais elevados
nos indices associados aos beneficios percebidos da auséncia
do telemovel, particularmente ao nivel da atenc¢do, participagéo
e envolvimento nas aulas. Estes resultados reforgam a ideia de
que os efeitos da medida variam significativamente ao longo do
percurso escolar, sugerindo a necessidade de abordagens difer-
enciadas em funcéo da idade e do grau de maturidade digital
dos alunos.

A andlise integrada dos dados permitiu ainda identificar trés
grandes dimensbdes explicativas que ajudam a compreender os
impactos observados ao longo do estudo. A primeira dimensdo
relaciona-se com a atencdo e disponibilidade cognitiva,
sugerindo que a auséncia do telemébvel contribui para reduzir
estimulos concorrentes e fragmentagdo da atengdo, favore-
cendo niveis superiores de concentragdo em contexto de aula. A
segunda dimensdo prende-se com o envolvimento pedagdgico
e social, refletindo efeitos ao nivel da participagdo, interagéo
entre alunos e din@dmica das atividades letivas. Finalmente, a
terceira dimensdo estd associada & relagéo dos alunos com o
ecossistema digital, incluindo hdbitos de utilizagdo, presenga em
redes sociais e grau de integragdo tecnolégica no quotidiano.
Em conjunto, estas trés dimensdes ajudam a explicar porque
raz&o os efeitos da restricdo nédo surgem de forma homogénea
entre todos os estudantes, mas variom em fungdo dos perfis de
utilizagdo digital, idade, hdbitos tecnoldgicos e formas de inter-
agdo com os dispositivos méveis.

Em termos globais, o estudo sugere que a limitagdo do uso do
telemoével em contexto escolar estd associada a efeitos global-
mente positivos percebidos pelos alunos, particularmente ao
nivel da atengdo, participagdo e envolvimento nas atividades
letivas. Contudo, os resultados mostram igualmente que os
impactos da medida variam em fungdo da idade, dos hdbitos
digitais e da relagdo que os estudantes estabelecem com a
tecnologia.

Os dados reforgcam, assim, a importéncia de evitar abordagens
excessivamente simplistas centradas apenas na proibigdo tec-

nolégica. A evidéncia sugere que medidas de restrigéio tendem
a produzir resultados mais consistentes quando acompanhadas
por estratégias complementares de literacia digital, promog¢éo
do bem-estar digital, desenvolvimento de competéncias de
autorregulagdo e utilizagdo equilibrada das tecnologias. Neste
sentido, a escola assume um papel particularmente relevante
ndo apenas na gestdo do acesso aos dispositivos, mas tam-
bém na formagdo de competéncias que permitam aos alunos
desenvolver uma relagdo mais consciente, critica e equilibrada
com os ambientes digitais.

Os resultados evidenciam ainda que os alunos dos anos mais
avangados apresentam padrées diferenciados de relagcdo com
o telemével, nomeadamente maior centralidade do dispositivo
nas rotinas quotidianas, niveis superiores de ligagéo emocional
ao telemodvel, menor aceitagdo de regras restritivas e preferén-
cia mais marcada por modelos de utilizagdo flexivel. Esta
tendéncia sugere que a transicdo para a adolescéncia constitui
uma fase particularmente sensivel na relagdo entre escola, tec-
nologia, autonomia e bem-estar digital.

Neste sentido, recomenda-se que o Municipio de Oeiras con-
sidere realizar uma andlise complementar junto dos alunos do
ensino secunddrio, de forma a compreender se estes padrdes se
intensificam nos niveis de escolaridade seguintes. A produgdo
de evidéncia especifica sobre o ensino secunddrio poderd con-
stituir um contributo relevante para apoiar decisées educativas
futuras, reforcar a capacidade de planeamento municipal e
sustentar, com base empirica, eventuais ajustamentos ou apro-
fundamentos das politicas publicas de promogdo do bem-estar
digital em contexto escolar.

Finalmente, os resultados obtidos sugerem a pertinéncia de
continuar a monitorizar os impactos destas medidas ao longo
do tempo, procurando compreender de forma mais apro-
fundada os seus efeitos sobre aprendizagem, socializagdo,
bem-estar e utilizagdo das tecnologias em diferentes contextos
educativos.
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02

Introducgado

2.]. Contextualizagdo do problema

Nasultimasdécadas,acrescentedisseminacéo
dos smartphones e de outros dispositivos
digitais  transformou  profundamente a
forma como criangas e jovens comunicam,
aprendem, interagem e ocupam o seu tempo
quotidiano. O acesso cada vez mais precoce
a dispositivos moveis, associado a expansdo
das redes sociais, plataformas de video,
jogos online e aplicagbes de comunicagdo
instantdneaq, tornou o telemoével um elemento
central da vida dos estudantes, ultrapassando
frequentemente a suafuncdo inicial de simples

ferramenta de comunicacdo.

Embora os avangos tecnolégicos tenham criado novas opor-
tunidades de acesso d informagdo, aprendizagem e desenvolvi-
mento de competéncias digitais, o aumento da utilizagdo dos
dispositivos mdveis em idade escolar tem igualmente suscitado
preocupagdes crescentes entre investigadores, educadores,
familias e decisores politicos. Em particular, tem vindo a inten-
sificar-se o debate sobre os potenciais efeitos do uso excessivo
ou inadequado dos smartphones no desenvolvimento cogni-
tivo, no desempenho escolar, no bem-estar emocional e nas
relagdes sociais dos alunos.

No contexto educativo, diversos estudos tém apontado que a
presenca dos telemédveis na escola pode constituir uma impor-

tante fonte de distragdo e fragmentag¢do da atengdo. Mesmo
quando ndo utilizados diretamente durante as aulas, a simples
presenca do dispositivo ou a expectativa de receber notifi-
cagdes pode afetar os niveis de concentracdo, a participagdo e
a capacidade de envolvimento dos estudantes nas atividades
letivas. A literatura disponivel tem evidenciado uma associagdo
predominantemente negativa entre a utilizagdo intensiva do
smartphone e o desempenho académico, particularmente
quando o dispositivo interfere com processos de aprendizagem
e estudo (Amez & Baert, 2020). De igual forma, estudos empiri-
cos sugerem que niveis mais elevados de utilizagdo dos smart-
phones tendem a associar-se a resultados académicos mais
baixos, embora a natureza destas relagdes possa ser influen-
ciada por diversos fatores individuais e contextuais (Baert et al,,
2020).

Para além dos impactos associados & aprendizagem, alguns
trabalhos sugerem igualmente efeitos ao nivel do bem-estar
emocional e psicoldgico. O uso frequente dos telemodveis tem
sido associado a niveis mais elevados de ansiedade, stress e
menor satisfagéo geral com a vida. Lepp et al. (2014), por exem-
plo, identificaram relagdes entre utilizagdo mais intensiva do
telemovel, maiores niveis de ansiedade e menor satisfagdo
com a vida entre estudantes. Resultados semelhantes foram
encontrados por Samaha e Hawi (2016), que observaram asso-
ciagodes entre dependéncia do smartphone, stress, desem-
penho académico e satisfagdo geral com a vida, sugerindo que
padrées de utilizagdo excessiva podem produzir impactos que
ultrapassam a dimensdo estritamente académica.

A dimensdo social constitui igualmente um dominio relevante
de andlise. Se, por um lado, os dispositivos moveis facilitam a
comunicagdo e a manutencgdo de relagdes sociais, por outro
lado podem reduzir oportunidades de interagdo presencial,
alterar as dindmicas de convivéncia entre pares e influenciar

a forma como os alunos constroem relagées interpessoais em
contexto escolar. Questdes como o cyberbullying, a exposicdo
ndo autorizada através da partilha de imagens ou videos e a
crescente mediagdo tecnolégica das relagdes sociais tém vindo
a assumir destaque crescente nas discussdes sobre o impacto
das tecnologias digitais na vida dos jovens.

Face a estas preocupagdes, varios paises e sistemas educa-
tivos tém vindo a adotar politicas de restricdo ou limitagdo do
uso de telemoéveis nas escolas. As medidas implementadas
apresentam diferentes graus de intensidade, variando desde
a proibi¢cdo total durante o periodo escolar até modelos inter-
médios que permitem a utilizagdo em situagdes especificas
ou para fins pedagdgicos. O principal objetivo destas politi-
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cas consiste, geralmente, em promover ambientes educativos
mais favordveis a aprendizagem, melhorar a qualidade das
interagdes sociais presenciais e reforgar o bem-estar dos estu-
dantes.

Alguns estudos tém sugerido efeitos positivos decorrentes
destas medidas. Beland e Murphy (2016), por exemplo, verific-
aram melhorias no desempenho escolar apés a implementagdo
de politicas de proibicdo de telembveis em escolas, sendo os
efeitos particularmente evidentes entre alunos com desem-
penho académico inicialmente mais baixo. Contudo, a evidén-
cia disponivel continua a apresentar resultados heterogéneos,
sugerindo que os impactos destas medidas podem variar em
funcdo de caracteristicas individuais, padrées de utilizagdo tec-
nolégica e contextos educativos especificos.

Mais recentemente, o debate em torno da utilizagéo de tecno-
logias em contexto educativo ganhou maior relevancia inter-
nacional. O relatério da UNESCO Global Education Monitoring
Report 2023 alerta para a necessidade de uma utilizagdo critica
e equilibrada das tecnologias no processo educativo, sublin-
hando que a integracdo de ferramentas digitais deve ser ori-
entada pelas necessidades pedagogicas e pelo bem-estar

dos estudantes, e ndo apenas pela disponibilidade tecnolbgica
(UNESCO, 2023).

Neste contexto, torna-se particularmente relevante desenvolver
estudos que permitam compreender, de forma sistematica e
baseada em evidéncia empirica, de que forma as medidas de
limitagdo do uso de teleméveis influenciam o quotidiano esco-
lar e as experiéncias dos alunos. Mais do que avaliar apenas
impactos académicos, importa analisar a forma como estas
politicas afetam diferentes dimensdes da experiéncia educativa,
incluindo a aprendizagem, o bem-estar emocional, as relagées
sociais e a percegdo dos proprios estudantes relativamente

ds regras implementadas. Tal conhecimento poderd contribuir
para apoiar processos de tomada de decisGo mais informados
e adequados as necessidades dos contextos educativos locais.

2.2. Contexto do Municipio de
Oeiras

A crescente utilizagdo de smartphones por criangas e jovens
tem vindo a assumir uma relevancia crescente no debate edu-
cativo internacional. Nos Ultimos anos, diversos paises e siste-
mas educativos implementaram medidas destinadas a regular
ou limitar a utilizagdo destes dispositivos em contexto escolar,

procurando responder a preocupagdes relacionadas com a

distragdo nas aulas, a diminuicdo da atengé@o e concentragdo,
a dependéncia digital, o cyberbullying e os impactos da hiper-
conectividade no bem-estar e no desenvolvimento dos alunos.

Em Portugal, esta discussé@o ganhou particular visibilidade nos
altimos anos, acompanhando uma tendéncia observada em
varios paises europeus. O debate publico e educativo passou a
centrar-se ndo apenas nos potenciais beneficios pedagodgicos
das tecnologias digitais, mas também nos riscos associados &
utilizagdo intensiva dos smartphones em idade escolar, partic-
ularmente nos dominios da aprendizagem, da salde mental e
das relagdes sociais.

Neste contexto, foram introduzidas novas orientagdes e medi-
das de dmbito nacional destinadas a restringir a utilizagéo dos
telemodveis em contexto escolar, com o objetivo de promover
ambientes educativos mais favordveis a aprendizagem e ao
desenvolvimento dos alunos. Estas medidas enquadram-se
numa tendéncia internacional que procura equilibrar a cres-
cente digitalizacdo da sociedade com a necessidade de
proteger os espacgos escolares de fendbmenos de distragdo per-
manente e de dependéncia tecnoldgica.

O Municipio de Oeiras, reconhecido pela sua aposta continuada
na inovagdo educativa e na promogdo de politicas publicas ori-
entadas para a qualidade da educagdo, constitui um contexto
particularmente relevante para a andlise dos impactos destas
medidas. A diversidade da sua populagdo escolar, a dimensé&o
da rede educativa municipal e o forte investimento realizado

ao longo das Ultimas décadas na drea da educagdo tornam o
territério um laboratério privilegiado para compreender como os
alunos experienciam e percecionam as novas regras relativas a
utilizago dos telemoéveis.

Apesar da crescente implementagdo de medidas de restricdo
dos smartphones em diferentes paises e sistemas educativos, a
evidéncia empirica disponivel continua a revelar resultados nem
sempre consensuais. Embora diversos estudos apontem para
beneficios ao nivel da atencgdo, do desempenho académico

e da socializagdo, subsistem ddvidas relativamente aos seus
efeitos em diferentes grupos de alunos e ds condi¢cdes que
favorecem uma implementagdo bem-sucedida destas politicas.

Neste contexto, tornou-se particularmente relevante avaliar,
de forma sistemdatica, a percegcdo dos alunos do Municipio de
Oeiras relativamente aos impactos da medida. Mais do que
analisar apenas os efeitos ao nivel da aprendizagem, o pre-
sente estudo procura compreender de que forma a restrigdo
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da utilizagdo dos telemodveis influencia diferentes dimensdes

da experiéncia escolar, incluindo o bem-estar emocional, as
relagées sociais, a dependéncia digital e a aceitagdo das regras
implementadas.

Através da recolha de informacgdo junto de 3427 alunos de 30
estabelecimentos de ensino, o estudo pretende contribuir para
uma compreens@o mais aprofundada dos efeitos desta politica

em contexto real, produzindo evidéncia que possa apoiar futuras

decis6es educativas a nivel local, regional e nacional.

2.3. Objetivos do estudo

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar o impacto
da implementacéo das regras de restrigéio do uso de
telemoéveis em contexto escolar no Municipio de Oeiras, anal-
isando os seus efeitos nas diferentes dimensdes da experiéncia
educativa dos alunos, incluindo aspetos pedagodgicos, emocio-
nais, sociais e comportamentais. De forma mais especifica, o
estudo pretende:

i

Andalisar os efeitos da medida ao nivel da aprendizagem
e do envolvimento pedagégico, avaliando a percegdo
dos alunos relativamente & atencdo nas aulas, partici-
pacdo, distragdo em contexto letivo, desempenho esco-
lar e outros aspetos relacionados com o processo de
aprendizagem.

Avaliar os impactos ao nivel do bem-estar emocional e
da dependéncia digital, identificando sentimentos asso-
ciados & auséncia do telemével, niveis de tranquilidade,
felicidade, nervosismo, preocupac¢do e outras manifes-
tagdes relacionadas com a ligagdo emocional ao dis-
positivo.

Examinar os efeitos da medida nas interagdes sociais

e no ambiente escolar, incluindo aspetos relaciona-

dos com a socializagdo nos intervalos, sentimento de
pertenca, relagdes interpessoais, experiéncias de isola-
mento, conflitos entre colegas e situagdes de gozo, bully-
ing ou filmagens sem autorizagdo.

Caracterizar padrées de utilizagdo dos telemoéveis e
comportamentos digitais dos alunos, identificando
hdbitos de utilizagdo, finalidades de uso e potenciais
indicadores de dependéncia digital.

Avadliar a percegdo dos alunos relativamente a imple-

mentacdo e aplicagdo das regras, incluindo aspetos
relacionados com a justica, consisténcia, participacdo
dos alunos no processo de decisdo e cumprimento das
normas estabelecidas.

Analisar o nivel de aceitagdo da medida, identificando
percecoes relativas aos beneficios percebidos, opinides
sobre os diferentes modelos de regula¢@o do uso do
telemovel e preferéncias relativamente a possiveis alter-
nativas.

Identificar diferengas entre grupos de alunos, explo-
rando possiveis variagdes em fungdo do ano de escolar-
idade, género, hdbitos prévios de utilizagéo do telembvel
e outros fatores relevantes.

Produzir evidéncia empirica que possa apoiar futuras
decis6es educativas e politicas escolares, contribuindo
para uma compreensdo mais aprofundada dos impac-
tos associados d limitag@o do uso de telembveis em
contexto escolar.

Avadliar as perceg¢des dos alunos sobre as regras esco-
lares.

De forma integrada, o estudo procura ndo apenas compreender
os efeitos da medida implementada, mas também gerar con-
hecimento que apoie o desenvolvimento de estratégias esco-
lares mais ajustadas ds necessidades dos alunos e aos desafios
associados a utilizagéo de tecnologias digitais em contexto
educativo.
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03

Revisdo de
literatura

A disseminacdo crescente dos smartphones
e de outras tecnologias moéveis transformou
profundamente os hdbitos quotidianos das
criangas e dos jovens, influenciando as suas
formas de comunicac¢do, aprendizagem,
socializagc@o e acesso a informacdo.
Embora estes dispositivos oferecam
inUmeras oportunidades educativas e de
desenvolvimento de competéncias digitais,
O seu uso intensivo e, por vezes, desregulado
tem suscitado preocupagdes crescentes
entre investigadores, educadores, decisores
politicos e familias (OECD, 2024; Twenge,
2017).

Nas ultimas décadas, diversos estudos tém evidenciado asso-
ciacdes entre o uso excessivo de smartphones e resultados
menos favordveis ao nivel da atengdo, concentragdo, desem-
penho académico, bem-estar psicolégico, qualidade do sono e
interagéo social (Amez & Baert, 2020; Lepp et al,, 2014; Samaha
& Hawi, 2016). Em contexto escolar, a presenca permanente dos
dispositivos méveis tem sido frequentemente apontada como
um fator de distragdo, capaz de interferir nos processos de
ensino e aprendizagem e de reduzir o envolvimento dos alunos
nas atividades letivas (Baert et al, 2020; Beland & Murphy, 2016).
Simultaneamente, tém sido identificados desafios relacionados
com fendmenos como a dependéncia digital, a utilizagéo prob-

lematica das redes sociais, o cyberbullying e o aumento dos
niveis de ansiedade associados @ conectividade permanente
(Twenge, 2017; UNESCO, 2023).

Perante estas preocupagdes, varios paises, regides e escolas
tém vindo a implementar politicas de restricdo ou proibicéo

do uso de smartphones durante o hordrio escolar, procurando
criar ambientes mais favordveis & aprendizagem, promover a
interacdo presencial entre alunos e reduzir os impactos negati-
vos associados ao uso excessivo da tecnologia (UNESCO, 2023;
OECD, 2024). No entanto, a evidéncia cientifica disponivel revela
resultados nem sempre consensuais, sugerindo que os efeitos
destas medidas podem variar em fungdo do contexto de imple-
mentagdo, das caracteristicas dos alunos e do grau de aceit-
acdo por parte da comunidade educativa (Amez & Baert, 2020;
Baert et al., 2020).

Neste contexto, torna-se fundamental compreender, de forma
aprofundada, os potenciais beneficios e desafios associados ds
politicas de restricdo do uso de smartphones nas escolas. A pre-
sente revis@o da literatura procura sistematizar o conhecimento
cientifico existente sobre esta tematica, abordando os principais
impactos do uso de smartphones em idade escolar, os efeitos
das medidas de restrigdo implementadas em diferentes contex-
tos educativos e os fatores que influenciam a sua eficécia. Este
enquadramento tebérico constitui a base para o quadro concep-
tual e para o estudo empirico no dmbito do projeto Phones Off,
desenvolvido nas escolas do Municipio de Oeiras.

3.1. A presenca dos smartphones
na vida dos jovens

A crescente omnipresencga dos smartphones na vida de cri-
angas e adolescentes transformou estes dispositivos em ele-
mentos indissocidveis do quotidiano juvenil, funcionando
simultaneamente como uma extensdo da identidade pessoal e
como o principal portal de acesso a informagdo, ao entreteni-
mento e as relagdes sociais (Cakirpaloglu et al., 2020; Maphalala
& Nzama, 2014; Kopecky et al., 2021). Frequentemente descrito
como uma “faca de dois gumes”, este fendbmeno redefiniu pro-
fundamente as formas de comunicagdo, os hdbitos de lazer e
os processos de aprendizagem das novas geragdes, criando
desafios complexos para familias, escolas e decisores politicos
(Gao et al, 2014; Gath et al,, 2024).

A disseminagdo dos smartphones entre os jovens atingiu niveis
de quase universalidade em grande parte dos paises desen-
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volvidos e em vdrias economias emergentes. Nos Estados
Unidos e na Austrdlia, mais de 90% a 95% dos adolescentes
possuem um smartphone préprio, enquanto em paises como a
Suécia e a Coreia do Sul esta propor¢@o aproxima-se dos 100%
entre os jovens de 16 anos (Bar et al, 2025; Kessel et al,, 2020;
Bravo & Elupula, 2025). Paralelamente, a idade de aquisicéo do
primeiro dispositivo tem vindo a diminuir progressivamente,
ocorrendo frequentemente por volta dos sete anos de idade.
Este contexto levou varios autores a caracterizar a denominada
Geragdo Z como a primeira geragdo que cresceu inteiramente
num ambiente de conectividade permanente, sem memoéria de
um mundo anterior & internet moével e as redes sociais (Kopecky
et al, 2021; Marshall & Pressley, 2025).

Esta transformagdo tecnolbégica teve impactos profundos nos
padrées de comunicagdo dos jovens. A conectividade perma-
nente proporcionada pelos smartphones facilita a manutengdo
de relagdes sociais e permite interagdes instanténeas inde-
pendentemente da disténcia fisica. Contudo, diversos estudos
tém alertado para o facto de esta comunicagdo digital inten-
siva poder estar associada a uma redugdo da qualidade das
interagdes presenciais e do desenvolvimento de competéncias
sociais fundamentais (Tong & Shen, 2025). As redes sociais

e aplicagbées de mensagens instantédneas, como o TikTok, o
Instagram e o WhatsApp, ocupam atualmente uma parte signif-
icativa do tempo de utilizagéo dos dispositivos mbveis, criando
espacgos de interagdo frequentemente inacessiveis & supervis@o
parental e escolar (Kunene & Tsibolane, 2017; Kopecky et al.,, 2021;
Trail & Caukin, 2025; Lemov, 2022).

Também os habitos de lazer sofreram alteragées substanciais.
O consumo de conteldos audiovisuais em plataformas digitais
e a utilizagdo de videojogos passaram a ocupdr uma parcela
crescente do tempo livre dos adolescentes, substituindo pro-
gressivamente atividades tradicionais como a leitura recre-
ativa, a pratica desportiva ou a participagéo em atividades ao
ar livre (Kunene & Tsibolane, 2017; ). Alguns estudos identificam
uma redugdo significativa da leitura por prazer e dos niveis de
atividade fisica entre os jovens mais intensivos no uso de smart-
phones, verificando-se igualmente que muitos adolescentes
relatam sentimentos de tédio, vazio ou desconforto quando
privados dos seus dispositivos digitais (Trail & Caukin, 2025;
Lemov, 2022; Kopecky et al., 2021).

No dominio educativo, os smartphones assumem uma natureza
particularmente ambivalente. Por um lado, constituem fer-
ramentas com elevado potencial pedagodgico, permitindo o
acesso imediato a informacdo, recursos educativos e plata-
formas de aprendizagem (Beneito & Vicente-Chirivella, 2020;

Zvavahera & Chigora, 2018; Maphalala & Nzama, 2014). Por outro
lado, a sua presenga constante em contexto escolar é fre-
quentemente identificada como uma das principais fontes de
distra¢do digital. O fendbmeno do multitasking, caracterizado
pela alternéncia continua entre tarefas académicas e estimu-
los digitais, contribui para a fragmentagdo da atencdo e para
a diminuig&o da capacidade de concentragéo (Magnusson et
al, 2023; Rau, 2025; Beneito & Vicente-Chirivella, 2020; Selwyn &
Aagaard, 2021).

A crescente dependéncia dos dispositivos méveis tem igual-
mente alimentado preocupagdes relacionadas com o bem-es-
tar psicolégico e o desenvolvimento socioemocional dos jovens.
A investigagdo tem identificado associagdes entre o uso inten-
sivo de smartphones e niveis mais elevados de ansiedade,
sintomas depressivos, perturbagdes do sono e menor bem-estar
subjetivo, particularmente quando os dispositivos sdo utiliza-
dos durante os periodos noturnos ou imediatamente antes de
dormir (Marshall & Pressley, 2025; Figlio & Ozek, 2025; Lui, 2023;
Rau, 2025; Tang et al,, 2025). Paralelamente, educadores e espe-
cialistas tém alertado para possiveis efeitos negativos ao nivel
da empatia, da capacidade de resolu¢do de conflitos e da qual-
idade das relagdes interpessoais, bem como para o aumento da
incidéncia de fendmenos como o cyberbullying, cuja natureza
digital dificulta a sua dete¢cdo e monitorizagdo por parte dos
adultos (Cakirpaloglu et al,, 2020; Tang et al, 2025). Neste con-
texto, Haidt (2024) descreve os jovens contempordneos como
pertencentes a uma “geracdo ansiosa”, argumentando que

a hiperconectividade permanente tem comprometido alguns
processos fundamentais do desenvolvimento sauddavel durante
ainfancia e a adolescéncia (Trail & Caukin, 2025; Marshall &
Pressley, 2025).

Neste debate emerge também o conceito de Uso Problemdético
do Smartphone (Problematic Smartphone Use — PSU), utilizado
para descrever padrdes de utilizagdo excessiva ou desadap-
tativa que apresentam caracteristicas semelhantes ds obser-
vadas noutras adigdes comportamentais (King et al., 2024; Lui,
2023). Este conceito é desenvolvido posteriormente na sec¢do
dedicada a dependéncia digital. A literatura discute ainda a dis-
tingdo entre dependéncia funcional e dependéncia patologica,
questionando se a ligagdo permanente ao smartphone consti-
tui uma necessidade adaptativa da vida contempordnea ou se
representa uma forma de dependéncia psicolégica suscetivel
de exigir intervencdo especializada (Selwyn & Aagaard, 2021
Tang et al, 2025).

Em sintese, a literatura sugere que o principal desafio ndo reside
na tecnologia em si, mas na capacidade de autorregulagdo dos

PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

25



26 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

seus utilizadores, particularmente numa fase da vida marcada
pelo desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Neste sen-
tido, diversos autores defendem a necessidade de implemen-
tar politicas educativas e estratégias familiares que permitam
equilibrar os beneficios associados & utilizagéo das tecnologias
digitais com a protec@o do bem-estar, da aprendizagem e do
desenvolvimento sauddvel das criangas e dos adolescentes
(Campbell et al., 2024; Bottger & Zierer, 2024).

3.2. Smartphones, atencdo e
concentragéo em ambiente
escolar

O impacto da presenca e utilizagdo de smartphones no ambi-
ente escolar tem sido objeto de crescente escrutinio académico,
fundamentado em diversas teorias cognitivas e evidéncias
empiricas sobre o rendimento e o comportamento social dos
alunos (Bar et al, 2025; Bravo & Elupula, 2025; Béttger & Zierer,
2024). Historicamente, a proliferacdo destes dispositivos, detidos
por cerca de 95% dos adolescentes, transformou a sala de aula
num espacgo de competicdo constante pela atengdo (Pozsonyi
et al, 2025; Bravo & Elupula, 2025; Bottger & Zierer, 2024).

No cerne do debate sobre a distragcdo digital, a teoria do brain
drain (dreno cerebral) sugere que a mera presencga fisica de
um smartphone, mesmo que desligado ou guardado, consome
recursos cognitivos limitados, reduzindo a capacidade de pro-
cessamento disponivel para tarefas de aprendizagem (Béttger
& Zierer, 2024, Cakirpaloglu et al., 2020; Mendoza et al., 2018).
Este fendbmeno é agravado pelos custos do multitasking e do
task-switching, processos nos quais o cérebro tenta alternar
rapidamente entre a instrugdo do professor e as notificagdes
digitais. Varios estudos indicam que esta alternéncia néo é
simulténeq, o que gera atrasos significativos na reorientagdo
do foco e reduz a eficiéncia da memoéria de trabalho (Beneito
& Vicente-Chirivella, 2022; Mendoza et al,, 2018). A literatura
demonstra ainda que a aten¢do dos alunos tende a declinar
acentuadamente apds 10 a 15 minutos de aula, momento em
que as distragdes digitais e os comportamentos de ansiedade
associados & separagéo do telemével (nomofobia) se tornam
mais disruptivos (Mendoza et al,, 2018).

A participagdo em sala de aula e o clima escolar séo igual-
mente afetados pelo uso recreativo destes dispositivos
(Cokirpologlu et al, 2020, Magnusson et al,, 2023). Professores
relatam um fendbmeno de “presencialismo ausente”, em que os
alunos estdo fisicamente na aula, mas mentalmente focados

nos seus aparelhos, resultando em menor engagement e perda
de até 30% da informagcéo transmitida (Mendoza et al.,, 2018;
Magnusson et al,, 2023; Maphalala & Nzama, 2014). No dmbito
social, o uso excessivo de ecrds tem sido associado a uma
degradagdo da comunicagdo face a face e das competéncias
de empatia (Cakirpaloglu et al,, 2020; Campbell et al.,, 2024).

Em contrapartida, as restricdes ao telemodvel tém demonstrado
beneficios claros no bem-estar social, com redugdes documen-
tadas de 12% a 18% nos incidentes de bullying e cyberbullying
em contextos onde a proibigé&o foi aplicada (Beneito & Vicente-
Chirivella, 2020, 2022). Além disso, a auséncia de dispositivos
durante os intervalos incentiva o retorno a atividades tradi-
cionais, como a leitura de livros, a interagdo fisica entre pares
(Kopecky et al.,, 2021; Pozsonyi et al,, 2025) e um aumento da
atividade fisica e do jogo livre durante os intervalos, como verifi-
cado num estudo realizado na Dinamarca (Trail & Caukin, 2025).

Embora o smartphone possua potencial como ferramenta
pedagdgica quando integrado de forma estruturada, a sua
utilizag@o ndo regulada atua como um potente disruptor da
concentracdo e da aprendizagem profunda (Beneito & Vicente-
Chirivella, 2022; Kopecky et al 2021; Magnusson et all 2023). A
literatura cientifica mais recente recomenda que as escolas
ponderem o equilibrio entre a restri¢do e a literacia digital,
garantindo que o ambiente de sala de aula minimize a carga
cognitiva irrelevante e promova o desenvolvimento social
saudavel dos estudantes (Béttger & Zierer, 2024; Bravo & Elupulag,
2025; Nesci, 2025; Selwyn & Aagaard, 2021).

3.3. Smartphones e desempenho
académico

A relagdo entre a utilizagdo de smartphones e o desempenho
académico tem sido alvo de um intenso escrutinio na literatura
cientifica, revelando um panorama de evidéncias complexo

e, por vezes, divergente. Diversos estudos associam o uso fre-
quente destes dispositivos em contexto escolar a um rendi-
mento académico inferior, medido através de notas e resultados
em testes padronizados (Bar et al., 2025; Tang et al., 2025). Esta
correlagdo negativa é frequentemente atribuida & distracéo
digital e ao fendbmeno do muiltitasking, onde a alternéncia rép-
ida entre a instrugcdo do professor e as notificagées do telemobvel
consome recursos cognitivos essenciais, como a memoria de
trabalho e a atengdo sustentada (Beneito & Vicente-Chirivellq,
2020). Investigagées experimentais demonstram que a atengéo
dos alunos tende a declinar significativamente apds 10 a 15
minutos de aula, sendo este o periodo em que as distragdes
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causadas pelos telemodveis e a ansiedade pela sua consulta
(nomofobia) se tornam mais prejudiciais & retengéo de infor-
magcédo (Mendoza et al,, 2018).

A evidéncia empirica internacional oferece exemplos variados
sobre os beneficios das restricbes ao uso de smartphones. Em
Espanha, a implementag¢do de proibigdes regionais na Galiza

e em Castela-La Mancha resultou numa melhoria notavel

nas pontuagdes PISA em Matemdatica e Ciéncias, com ganhos
equivalentes a entre 0,6 e 0,8 anos de escolaridade (Beneito &
Vicente-Chirivella, 2022). Dados do Reino Unido e da Noruega
indicam que a proibi¢do de telemdbveis melhorou o desempenho
em exames, especialmente entre os alunos com rendimento
prévio mais baixo ou de contextos socioeconémicos desfavore-
cidos (Beland & Murphy, 2016, cit in Bar et al,, 2025; Campbell

et al, 2024). Recentemente, dados registados na Florida (EUA)
demonstram melhorias significativas nos resultados dos tes-
tes no segundo ano apds a aplicagdo da proibicdo, apds um
periodo inicial de ajustamento disciplinar (Figlio & Ozer, 2025).
Em contrapartida, outros contextos, como o da Suécia, néo
registaram melhorias estatisticamente significativas no desempenho
dos alunos apés a introdugdo de proibi¢cdes, sugerindo que o
impacto destas medidas pode depender fortemente do con-
texto cultural e tecnolégico de cada pais (Kessel et al.,, 2020).

A discussdo sobre correlagé@o versus causalidade é fundamen-
tal neste debate. Embora muitos estudos demonstrem uma
associagdo negativa entre o uso de smartphones e as notas, a
natureza causal desta relagdo é frequentemente questionada
devido & falta de ensaios controlados aleatérios (Campbell et
al, 2024). Estudos baseados no método de controlo sintético e
em regressoées de diferenca-em-diferencas (DiD) tentam isolar
o efeito das politicas de proibigdo, mas os investigadores adver-
tem que os resultados podem ser influenciados por variéveis
omitidas ou por diferengas na aplicacdo rigorosa das regras
(Beneito & Vicente-Chirivella, 2022; Figlio & Ozer, 2025; Rau,
2025). Por exemplo, sugere-se que alunos com menor auto-
controlo ou provenientes de contextos socioeconémicos desfa-
vorecidos possam ser simultaneamente mais dependentes dos
dispositivos e apresentar piores resultados, o que torna dificil
separar o impacto do smartphone de outros fatores de risco
(Campbell et al., 2024). Além disso, a eficacia de uma proibigéo
pode ser diluida se os alunos substituirem o smartphone por
outros dispositivos, como computadores portdateis, para fins néo
educacionais (Magnusson et al,, 2023; Selwyn & Aagaard, 2021).

Os efeitos das restrigdes ao uso de smartphones estendem-se
para além do ambito estritamente académico, impactando o
bem-estar social e o clima escolar. Segundo alguns professores,

sem telemodveis, o ambiente de sala de aula torna-se mais
focado, com os alunos a demonstrarem uma participag@o mais
ativa e uma melhor capacidade de recordar a matéria (Pozsonyi
et al 2025). E importante notar que a utilizagdo estruturada de
smartphones como ferramenta pedagogica, quando devid-
amente planeada, pode aumentar a motivagdo e facilitar a
colaboracdo, contrastando com os efeitos nocivos da utilizagdo
puramente recreativa (Bravo & Elupula, 2025; Nesci, 2025; Tang
et al, 2025). A literatura cientifica mais recente recomenda, por
isso, um equilibrio entre a restricdo das distragdes e a promogdo
da literacia digital, garantindo que as politicas escolares reflitam
as necessidades especificas de cada comunidade educativa
(Bottger & Zierer, 2024; Rau, 2025).

3.4. Smartphones, bem-estar
emocional e satide mental

A literatura cientifica contempordnea tem dedicado uma
atengdo crescente d intersecgdo entre o uso de smartphones
e a satde mental dos adolescentes, revelando um panorama
onde a hiperconectividade e a dependéncia digital emergem
como fatores de risco significativos para o equilibrio emocio-
nal (Lui, 2023; Rau 2025). Atualmente, cerca de 95% dos ado-
lescentes possuem ou tém acesso a um smartphone, e muitos
relatam uma atividade online quase constante, o que tem
levado investigadores a descreverem esta geragcdo como a
“geracdo ansiosa” (Bravo & Elupula, 2025; Marshall & Pressley,
2025).

No dominio da ansiedade e dependéncia digital, a investigagéo
destaca o fenémeno da nomofobia (o medo de estar sem
telemovel) e o FOMO (fear of missing out ou medo de ficar de
fora), que geram estados de angustia quando o utilizador é sep-
arado do dispositivo (Mendoza et al., 2018; Nesci, 2025). Estudos
experimentais indicam que niveis elevados de nomofobia estdo
associados a um declinio da aten¢g@o e a um aumento da
ansiedade situacional, que se manifesta em apenas 10 minutos
apés a separacdo do dispositivo (Mendoza et al,, 2018). Embora
exista um debate sobre se este comportamento deve ser classi-
ficado como uma “adigdo” clinica, uma dependéncia funcional
ou um hdabito, as evidéncias mostram que a dependéncia do
telemovel prevé positivamente sintomas depressivos e nega-
tivamente a capacidade de atencdo (Seo et al, 2016; Selwyn &
Aagaard, 2021).

O stress associado d hiperconectividade é exacerbado pela
pressdo social de responder instantaneamente a mensagens
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e pela exposicdo constante a contelddos curados nas redes
sociais, 0 que promove a comparagdo social negativa e o isol-
amento (Rau, 2025; Tang et al. 2025). Esta conectividade inin-
terrupta pode levar & exaustdo emocional e ao “burnout digital”,
em que o limite entre a vida privada e a vida escolar se torna
difuso (Tang et al. 2025). Além disso, a literatura aponta que o
uso problemdatico de smartphones estd ligado & redugdo das
competéncias sociais face a face, uma vez que os jovens ten-
dem a utilizar o dispositivo como uma “dncora de seguranca”
para evitar interagcdes sociais desconfortéveis ou para regular
emocdes negativas de forma transiente, um fendmeno conhe-
cido como “regulacéo emocional digital” (Bar et al, 2025; Béttger
& Zierer, 2024).

Relativamente ao sono e a fadiga, o uso intensivo de ecras,
especialmente em periodos noturnos, esta fortemente associado
privacdo de sono e a diminui¢do da qualidade do descanso
(Lui, 2023; Tang et al, 2025). A fadiga resultante do sono insufi-
ciente ndo s6 prejudica o rendimento académico, mas também
compromete a regulagdo do humor, criando um ciclo vicioso de
stress e dependéncia tecnolégica (Figlio & Ozer 2025; Rau 2025).
Meta-andlises indicam que o aumento do tempo de ecr@ é um
preditor direto de perturbagdes no sono e de um declinio geral
na sadde fisica e mental dos jovens (Tang et al. 2025; Béttger &
Zierer, 2024).

Quanto ao bem-estar subjetivo, os resultados sGo complexos

e, por vezes, parabdlicos, seguindo o “principio de Goldilocks”,
onde o uso moderado pode ser benéfico, mas 0 uso excessivo
estd ligado a uma menor satisfagdo com a vida e a um risco
acrescido de depressdo (Selwyn & Aagaard, 2021; Béttger &
Zierer, 2024). No entanto, a implementacéo de restricées ao uso
de smartphones em ambiente escolar tem demonstrado efeitos
positivos no clima social, com redu¢gdes documentadas de inci-
dentes de bullying e cyberbullying (Beneito & Vicente-Chirivellq,
2022). Alunos em escolas com proibigées eficazes relatam
sentir-se “mais presentes”, com maior capacidade de con-
centragdo e envolvimento em interagdes sociais significativas,
0 que contribui para um sentido de pertenga e de bem-estar
coletivo (Bar et al, 2025; Rau, 2025). Em suma, a literatura sugere
que a promogdo da literacia digital e de hdbitos de autorregu-
lagdo € essencial para mitigar os impactos negativos da tec-
nologia na satde mental dos jovens (Bar et al,, 2025; Bottger &
Zierer, 2024).

3.5. Smartphones e relagoes
sociais entre pares

A integracdo dos smartphones na vida quotidiana dos adoles-
centes alterou profundamente as dindmicas de socializagdo em
contexto escolar, substituindo, em muitos casos, as interagdes
fisicas por fluxos de comunicagdo digital ininterruptos. Esta
transicdo & descrita na literatura como uma “reconfiguragdo
planetdria da interagdo humana”, em que o fendbmeno de estar
“sempre noutro lugar” (forever elsewhere) dificulta o inicio de
conversas espontéineas em espagos comuns, como refeitorios
Ou recreios, uma vez que a atengdo estd fragmentada por notifi-
cagdes e pelo consumo de conteddos individuais (Lemov 2022).

A dicotomia entre a comunicacgdo digital e a interacdo pres-
encial revela que, embora os dispositivos permitam uma
conectividade constante, a qualidade das trocas interpessoais
tem sofrido uma degradagdo qualitativa. Em alguns estudos
recentes, verificou-se que a presenca fisica de telemobveis em
sala de aula ou durante os intervalos atua como um inibidor da
empatia e da capacidade de ler pistas sociais em conversas
face a face (Bar et al, 2025; Cakirpaloglu et al, 2020). Em escolas
onde foram implementadas restricbes ao uso de smartphones,
observou-se um aumento significativo (cerca de 12,3%) nas con-
versas entre pares e no retorno a atividades tradicionais, como
jogos fisicos e leitura, sugerindo que a auséncia de dispositivos
digitais for¢ca os alunos a redescobrirem formas mais profundas
de interacdo (Pozsonyi et al 2025).

No que concerne ds competéncias socioemocionais, a litera-
tura alerta para o facto de o desenvolvimento de capacidades
como a assertividade, a resolugdo de conflitos e a regulagdo
emocional estar a tornar-se “menos natural” (Cakirpaloglu et
al, 2020). O uso excessivo de ecrds tem sido associado a uma
maior incidéncia de conflitos e competitividade baseada no
estatuto social conferido pelo tipo de dispositivo detido, o que
prejudica a coesdo do grupo (Cakirpaloglu et al., 2020; Tang et
al., 2025). Estudos na Republica Checa indicam que turmas onde
os telemoéveis sdo proibidos apresentam maior coes@o e uma
competitividade menos agressiva, uma vez que os alunos séo
forgcados a praticar competéncias de negociagdo e convivéncia
direta para resolver disputas (Cakirpaloglu et al,, 2020). Alem
disso, a dependéncia digital pode isolar os estudantes, promov-
endo o bullying e o cyberbullying. No entanto, a implementagdo
de proibi¢ées eficazes tem demonstrado redu¢gdes documenta-
das nestes incidentes, com variagoes entre 12% e 18% (Beneito &
Vicente-Chirivella, 2022; Béttger & Zierer, 2024).
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O sentimento de pertenca & comunidade escolar apresenta
resultados complexos g, por vezes, paradoxais. Por um lado, o
smartphone & visto por muitos jovens como um “andaime digi-
tal” essencial para a coordenagdo social e para evitar a solidéo
ou o medo de ficar de fora (FOMO) (Bravo & Elupula, 2025;

Rau 2025). Nestes casos, a remogéo do dispositivo pode gerar
ansiedade e um sentimento inicial de desconexdo social (Bar
et al,, 2025; Bravo & Elupula, 2025). Por outro lado, investigagées
baseadas em dados do PISA indicam que escolas com politicas
restritivas de telemédveis tendem a ter ambientes mais calmos
e focados, onde os alunos se sentem “mais presentes” e mais
atentos aos seus semelhantes, o que pode, a longo prazo, for-
talecer o sentido de pertenga coletiva e a segurangca emocional
(Bar et al. 2025; Rau 2025).

A socializag@o escolar na era digital exige um equilibrio delicado.
Se, por um lado, as restrices promovem a interagdo presencial
e protegem contra riscos sociais, por outro, podem desfavorecer
alunos que dependem da tecnologia para a regulagdo emo-
cional ou para o suporte social. A recomendagdo prevalecente
na literatura cientifica &€ que as escolas promovam a literacia
digital e criem espagos de interagdo fisica que tornem o smart-
phone menos indispensdvel, garantindo que o ambiente escolar
continue a ser um laboratério seguro para o desenvolvimento
de competéncias humanas essenciais (Bar et al.,, 2025; Bottger &
Zierer, 2024).

3.6. Dependéncia digital e uso
problematico dos smartphones

O conceito de dependéncia de smartphones (PSU - Problematic
Smartphone Use) é frequentemente enquadrado na literatura
cientifica na categoria de vicios comportamentais, tendo sem-
elhancgas clinicas com perturbagdes como o jogo patoldgico
(King et al., 2024, Seo et al., 2016). Esta classificacdo baseia-se
na premissa de que as interagées digitais, como receber um
“Gosto” nas redes sociais, desencadeiom descargas de dopa-
mina que reforgam comportamentos de procura e podem,
eventualmente, reconfigurar os circuitos de recompensa do
cérebro (Selwyn & Aagaard, 2021). No entanto, existe um debate
académico sobre se este fendbmeno deve ser classificado estri-
tamente como uma “adi¢do” ou se € mais fidedigno descrevé-lo
como uma dependéncia funcional ou um padrdo de compor-
tamento disfuncional que reflete uma necessidade extrema de
conectividade social (Selwyn & Aagaard, 2021; Nesci, 2025).

Os sinais de dependéncia manifestam-se através de critérios

diagnésticos adaptados de outras adigdes, incluindo o aumento
progressivo do tempo de utilizagéo para obter satisfagdo, a
perda de controlo sobre o uso do dispositivo e a negligéncia

de responsabilidades quotidianas, como o estudo, o trabalho
ou o autocuidado (King et al., 2024; Lee et al., 2017). Os jovens
dependentes demonstram frequentemente irritabilidade e

tédio extremo quando privados do telemével, bem como uma
tendéncia para perder a nogdo do tempo enquanto navegam
no dispositivo (Seo et al,, 2016). Cerca de 40% dos jovens utilizam
os seus telemdveis durante mais de cinco horas didrias, o que é
classificado como excessivo e correlaciona-se com estados de
stress quando o acesso é limitado (Kunene & Tsibolane, 2017).

Intimamente ligada a este quadro esté a nomofobia (no mobile
phobia), definida como a ansiedade situacional decorrente

da impossibilidade de aceder ao smartphone por separagédo
fisica, falta de bateria ou auséncia de sinal (Nesci, 2025; Lee

et al, 2017). Esta condi¢cdo é composta por quatro dimensées
principais: 0 medo de ndo conseguir comunicar, a sensagdo

de perda de conectividade, a incapacidade de aceder a infor-
magdo e a rendncia ao conforto (Mendoza et al, 2018). A inves-
tigagdo desenvolvida por Nesci (2025) demonstra que cerca de
99,5% dos estudantes experimentam, pelo menos, formas leves
de ansiedade quando separados dos seus dispositivos, o que

€ compardvel & ansiedade de separagdo sentida entre uma
crianga e o seu progenitor. Este estado de alerta constante é
alimentado pelo fenémeno FOMO (fear of missing out), levando
os alunos a verificar o telembvel repetidamente para evitar a
exclusdo de experiéncias sociais que ocorrem online (Mendoza
et al, 2018; Lee et al,, 2017).

Os impactos comportamentais da dependéncia digital esten-
dem-se a varias areas do desenvolvimento. No plano emocional,

a utilizagédo problematica esta positivamente correlacionada com
sintomas de depressao e exaustdo emocional, servindo muitas vezes o
smartphone como uma ferramenta ineficaz de regulagdo emocional para
lidar com o stress momentaneo (Seo et al 2016; Tang et al.,, 2025).
Comportamentalmente, observa-se um aumento da pro-
crastinagdo académica e um desinvestimento nas interagdes
presenciais, com os jovens a preferirem o isolamento digital ds
atividades sociais ou desportivas (Kopecky et al., 2021; Tang et al
2025). Em contextos mais graves, a dependéncia tem sido asso-
ciada a comportamentos de risco, como o furto de aparelhos
entre pares ou de dinheiro para recarregar o saldo do telemobvel,
além da partilha de conteldos inapropriados (Maphalala &
Nzama, 2014).
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3.7. Politicas de restrigéo
de telemoveis em escolas
internacionais

A implementagdo de politicas de restrico ao uso de smart-
phones em ambiente escolar tem registado uma evolucéo
global marcada por ciclos de proibicéo e permissividade,
refletindo a ambivaléncia das autoridades perante o avango
tecnoldgico. Historicamente, identifica-se uma primeira vaga
de proibi¢gbes no final dos anos 80 e no inicio dos anos 90 na
América do Norte, focada em pagers e nos primeiros telemoéveis,
medidas que foram maioritariamente revogadas no inicio dos
anos 2000. Contudo, de 2008 a 2012, surgiu uma segunda vaga
de restricdes mais robusta, impulsionada pela omnipresencga
dos smartphones e pelas preocupagdes com a distragdo digital
e o cyberbullying (Campbell et al,, 2024). Em 2023, um relatério
seminal da UNESCO recomendou formalmente a proibi¢do
global de smartphones nas escolas para salvaguardar a apren-
dizagem e o bem-estar dos alunos (UNESCO, 2023; OECD, 2024).

A andlise de casos internacionais revela abordagens distintas.
A Franga implementou uma proibigdo nacional em 2018 para o
ensino bdsico, seguida pela China em 2021 e pela Itdlia no final
de 2023 (Pozsonyi et al,, 2025; Rau, 2025). Na Austrdlia, estados
como Victoria e South Australia adotaram a politica “Off and
Away, All Day”, exigindo que os dispositivos sejaom guardados
durante todo o dia escolar (Bar et al, 2025, Pozsonyi et al., 2025).
Em Espanha, o modelo é regional, com comunidades como a
Galiza e Castela-La Mancha a proibirem o uso recreativo desde
2015 (Beneito & Vicente-Chirivella, 2022). Por outro lado, casos
como o de Nova lorque exemplificam a volatilidade destas
medidas, tendo a cidade revogado uma proibi¢do de dez anos
em 2015 por considerar que esta agravava a desigualdade
social (Campbell et al., 2024; Beneito & Vicente-Chirivella, 2020).

Apesar dos beneficios, as politicas enfrentam vdrias limitacdes
e criticas. Um dos principais entraves € o 6nus da fiscalizagéo,
que recai pesadamente sobre os professores, gerando fadiga e
tensées na relacdo pedagdgica (Magnusson et al,, 2023; Gath
et al,, 2024). Os mais criticos argumentam que as proibigoes
absolutas podem impedir que os alunos aprendam a autorreg-
ular o uso da tecnologia e a empurrar o comportamento para
a clandestinidade (Selwyn & Aagaard, 2021; Magnusson et al
2023). Além disso, do lado dos pais, surgem preocupacées com
a seguranga, levando a que queiram ter contacto direto com os
filnos em caso de emergéncia (Trail & Caukin 2025; Figlio & Ozer

2025). Kessel et al. (2020), num estudo realizado na Suécia, néo
encontraram ganhos académicos diretos, o que sugere que o
impacto pode ser diluido em sistemas onde a tecnologia j& estd
profundamente integrada de forma estruturada.

Os fatores de sucesso na implementagd@o destacados pela
investigacdo cientifica incluem:

0 Aplicagdo rigorosa e consistente: A eficdcia académica
estd diretamente correlacionada com o grau de cumpri-
mento real da norma. Proibigdes meramente nominais
néo produzem resultados (Rau 2025).

00 Lideranga institucional: O sucesso depende da respons-
abilidade pela fiscalizagdo ser assumida pela diregdo
da escola e ndo deixada ao critério individual de cada
professor (Marshall & Pressley, 2025).

0 Abordagem gradual e participativa: Politicas que consul-
tam os alunos e permitem uma transi¢éo faseada ten-
dem a ser mais bem aceites, preservando o sentido de
autonomia dos estudantes (Bar et al., 2025).

0 Complementaridade pedagdgica: A proibi¢éo do uso
recreativo deve ser acompanhada por educagdo em
literacia digital e pela permiss@o de uso supervisionado
para fins educativos especificos (Béttger & Zierer 2024;
Pozsonyi et al., 2025).
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04

Abordagem
metodolégica

4.1. Desenho do estudo

O presente estudo adotou uma abordagem
metodolégica de natureza quantitativa,
descritiva e analitica, assente na aplicagéo
de um questiondrio online a alunos de trinta
estabelecimentos de ensino do Municipio de
Oeiras.

O estudo apresenta uma natureza transversal, dado que a
recolha de dados foi realizada num Gnico momento temporal,
permitindo captar as percecdes dos alunos relativamente aos
efeitos da implementagd&o da regra relativa & proibicdo de uti-
lizagéo do telembvel em contexto escolar.

A metodologia foi desenvolvida com o objetivo de compreender
o impacto percecionado da medida em diferentes dimensdes
da experiéncia escolar, nomeadamente ao nivel da aprendiza-
gem, atencdo, bem-estar emocional, relagdes sociais e aceit-
acdo das regras implementadas.

4.2. Instrumento de recolha de
dados

A recolha de dados foi realizada através de um questiondrio
estruturado online, desenvolvido especificamente para o estudo
PhonesOff — Avaliacdo do Impacto da Proibigéo dos Telemobveis
em Contexto Escolar no Municipio de Oeiras. O instrumento foi

construido com o objetivo de avaliar os efeitos percebidos da
implementagdo das regras de utilizagdo dos telembveis em dif-
erentes dimensdes da experiéncia escolar dos alunos, incluindo
aspetos pedagdgicos, emocionais, sociais e de aceitagdo das
medidas implementadas.

O questiondrio integrou perguntas fechadas de resposta Unicaq,
questdes de resposta multipla e escalas do tipo Likert de qua-
tro pontos (Nunca, As vezes, Muitas vezes e Sempre), permitindo
analisar diferentes graus de intensidade associados a compor-
tamentos, sentimentos e percegdes.

Figura 5. Estrutura do Questiondrio
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4.3. Participantes

A amostra integra 3 427 alunos provenientes de 30 escolas do
Municipio de Oeiras, abrangendo os trés ciclos do ensino bdsico
(do 1° ao 9° ano de escolaridade). Considerando a dimensdo
da rede educativa do concelho, esta constitui uma das maiores
amostras recolhidas em Portugal para o estudo das per-
cecgdes dos alunos relativamente a restricdo da utilizagdo dos
telemoéveis em contexto escolar, conferindo elevada robustez
aos resultados obtidos.

Considerando que, em 2024, o nUmero total de alunos inscritos
no ensino bdsico no municipio de Oeiras era de 13 555 (Pordata,
2026), podemos concluir que a amostra é estatisticamente rep-
resentativa da populagdo, com um grau de confianga de 99%

e uma margem de erro de apenas 2%, o que confere elevada
robustez aos dados concluidos e seguranga na generalizagdo
dos resultados & populagdo.
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A amostra apresenta ainda diversidade relativamente a:
[] Idade;
[l Género;
[] Estabelecimento de ensino;
[l Ano de escolaridade;
[0 Posse e utilizagdo de telembével;
[J Utilizagdo de redes sociais.

A distribuigdo dos participantes permitiu assegurar uma rep-
resentacdo alargada de diferentes grupos escolares, possibil-
itando andlises comparativas entre perfis distintos de alunos. A
caracterizagdo detalhada da amostra encontra-se apresentada
no capitulo seguinte.

4.4. Procedimentos de recolha dos
dados

A recolha de dados decorreu entre 19 de margo e 8 de maio
de 2026, através da aplicagdo online do questiondrio junto das
escolas participantes do Municipio de Oeiras.

A participagdo dos alunos foi realizada de forma voluntdria,
garantindo-se o respeito pelos principios éticos associados &
investigacdo cientifica.

Foram assegurados o anonimato dos participantes, a confi-
dencialidade das respostas e a utilizagdo exclusiva dos dados
para fins cientificos, bem como o cumprimento das nor-

mas aplicveis em matéria de protegdo de dados pessoais e
Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD).

Os dados recolhidos foram tratados apenas de forma agregada,
impossibilitando a identificagdo individual dos participantes.

4.5. Estratégia de andlise de dados

A andlise dos dados foi desenvolvida através de diferentes pro-
cedimentos estatisticos, combinando abordagens descritivas,
comparativas e exploratérias, de forma a permitir uma com-
preens@o abrangente das experiéncias escolares e digitais dos

alunos.

Numa primeira fase, procedeu-se a realizagdo de andlises

de estatistica descritiva, incluindo distribuigdes de frequén-
cia, medidas de tendéncia central e indicadores de dispersdo,
permitindo caracterizar a amostra e descrever os principais
padrdes observados nas respostas ao questiondrio.

Posteriormente, foram efetuadas andlises comparativas e cru-
zamentos entre varidveis relevantes, com o objetivo de identi-
ficar diferengas entre grupos de alunos e compreender de que
forma determinadas caracteristicas individuais e contextuais se
relacionavam com os fendbmenos em estudo. As comparagoes
foram realizadas considerando, nomeadamente:

ano de escolaridade;

« ciclo de ensino;

¢ género;

« posse de telembvel proprio;

« utilizagdo prévia do telembvel na escola;
« utilizagdo de redes sociais.

Numa fase posterior, e com o objetivo de aprofundar a inter-
pretagdo integrada dos resultados, recorreu-se ao desenvolvi-
mento de indicadores compostos e a aplicagdo de técnicas de
andlise multivariada. Em particular, foram construidos indices
sintéticos representativos das diferentes dimensbes escolares e
digitais analisadas, os quais serviram posteriormente de base &
andlise correlacional e & segmentacgdo dos perfis escolares-dig-
itais.

Para complementar esta abordagem, foram ainda realizadas
andlises de correlagdo entre os indices desenvolvidos, per-
mitindo explorar relagdes entre dimensdes escolares, sociais e
digitais, bem como procedimentos de andlise de clusters para
identificagdo de padrdes diferenciados de experiéncia escolar
entre os alunos. Os procedimentos especificos associados &
construgdo dos indices compostos encontram-se descritos na
Seccdo 4.6.
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4.6. Desenvolvimento de indices
Analiticos de Experiéncia Escolar

Para complementar a andlise estatistica das varidveis indi-
viduais recolhidas através do questiondrio, o estudo recorreu
igualmente & construgdo de um conjunto de indices compostos
destinados a representar dimensdes mais amplas da experién-
cia escolar e digital dos alunos. Estes indicadores foram desen-
volvidos através da agregacdo de varidveis conceptualmente
relacionadas, permitindo sintetizar fendmenos complexos que
dificilmente seriom captados através da observagdo isolada de
perguntas individuais.

A utilizagd@o de indices possibilitou reduzir a fragmentagdo
analitica dos dados e produzir leituras mais integradas sobre
temas como atengdo e envolvimento pedagdgico, dependéncia
digital escolar, bem-estar emocional, socializagdo, clima escolar
e aceitagdo das regras.

Em concreto, foram desenvolvidos os seguintes indices:

- indice de Atencéo e Envolvimento Pedagégico (IAEP)
- indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE)

- Indice de Bem-Estar Escolar (IBE)

- indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (1IVS)

- Indice de Clima Escolar Positivo (ICEP)

- indice de Socializagdo Positiva (ISP)

- Indice de Aceitacdo das Regras Escolares (IARE)

- indice de Resisténcia a Restrigédo do Telemoével (IRRT)

A construcdo destes indicadores envolveu varias etapas
sequencidais: i) selecdo das varidveis constituintes; ii) harmo-
nizagdo das escalas de resposta; iii) normalizacéo dos valores
numa escala comum (0-100); iv) cdlculo de medidas agrega-
das para cada dimensdo andlitica; e v) avaliagéo da consistén-
cia interna através do coeficiente Alpha de Cronbach, quando
aplicavel.

Estes procedimentos de normalizagdo tiveram como objetivo
permitir comparagdo entre indicadores construidos a partir de
escalas de resposta distintas. Assim, todos os indices foram
expressos para uma escala comum de 0 a 100 pontos, em que
valores mais elevados correspondem a uma maior presenga
da dimensdo medida. A transformagédo foi realizada através
da normalizagdo linear dos valores observados, considerando
a amplitude tedrica das escalas originais utilizadas em cada
conjunto de vari@veis. Em termos operacionais, cada indice foi
calculado a partir da proporgdo de respostas consideradas

positivas ou indicativas da presenca da dimensdo analisada
(por exemplo, categorias como “Sim”, “Muitas vezes” ou equiva-
lentes, dependendo da formulagdo de cada pergunta). O resul-
tado foi posteriormente convertido para uma escala percentual
(0-100), permitindo facilitar a interpretagéo e comparagéo entre
diferentes dimensoées. Apds esta transformacgdo, os valores nor-
malizados foram agregados através do cdlculo da média dos
itens constituintes de cada indice, garantindo comparabilidade
entre dimensodes e interpretagdo consistente dos resultados.

Importa referir que algumas andlises apresentadas ao longo

do relatério, particularmente aquelas que envolvem indices
compostos ou cruzamentos entre multiplas varidveis, foram
realizadas apenas com base nos casos com informagdo val-
ida para todas as varidveis consideradas em cada andlise.
Consequentemente, o nimero de observagées (n) poderd variar
entre figuras e indicadores, refletindo a exclus@o de respostas
incompletas (missing values) e ndo alteragées na dimensdo da
amostra.

Ao longo dos capitulos seguintes, estes indices s@o apresenta-
dos e interpretados nas respetivas secgdes temdticas e uti-
lizados para aprofundar comparagdes entre grupos de alunos,
identificar padrées de experiéncia escolar e apoiar posterior-
mente a construgdo dos perfis escolares-digitais apresentados
no Capitulo 10. O racional metodoldgico subjacente & articu-
lagdo entre indices e d definigdio dos perfis encontra-se detal-
hado nesse capitulo.
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05

Caracterizacdo
da amostra

A amostra do estudo & constituida por 3 427
alunos de diferentes estabelecimentos de
ensino do concelho de Oeiras, abrangendo
varios niveis de escolaridade do ensino bdsico
(do 1° ao 9° ano) . Os dados foram recolhidos
atravésdaaplicacdo deum questiondrioonline
distribuido junto das escolas participantes,
permitindo obter informagdo relativa ds
caracteristicas sociodemograficas dos alunos,
hdbitos de utilizacdo de telemdbveis e redes
sociais, bem como percecgdes sobre o impacto
do uso de dispositivos moveis no contexto
escolar. Aamostra apresenta uma distribuicdo
equilibrada em termos de género e inclui
estudantes com diferentes idades e anos de
escolaridade, proporcionando diversidade
e abrangéncia na andlise do fendbmeno em
estudo. A recolha de dados decorreu entre 19
de margo e 8 de maio de 2026.

5.1. Distribui¢éo por idade

A distribuic@o etdria dos participantes evidencia uma maior
concentragdo de alunos entre os 9 e os 13 anos de idade, cor-
respondendo sobretudo aos niveis do ensino bdsico abrangi-
dos pelo estudo. A média das idades dos respondentes & de

10,5 anos. As idades mais representadas foram os 10 e 12 anos,
seguidas dos 9 e 13 anos, verificando-se uma reduc¢do pro-
gressiva do nimero de participantes nas faixas etdrias mais
elevadas. Observa-se igualmente uma menor representagdo

de alunos com 6 anos e acima dos 15 anos. De forma geral, a
distribuic@o das idades revela uma amostra diversificada e
adequada & andlise das percegdes e praticas relacionadas com
o uso de telemdveis em contexto escolar, abrangendo diferentes
etapas do percurso educativo dos participantes.

Figura 6. Distribuigéio da amostra por idade e por género
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5.2. Distribuig¢édo por género

A distribuigco da amostra por género evidencia um equilibrio
entre os participantes, verificando-se uma representagdo sem-
elhante de meninas e meninos. As meninas constituem 48,8%
da amostra (n=1671), engquanto os meninos representam 48,2%
(n=1651). Apenas uma pequena percentagem dos participantes
optou por ndo responder & questdo relativa ao género (3,1%;
n=105). Esta distribuigdo relativamente homogénea contribui
para assegurar maior equilibrio e comparabilidade nas andlises
realizadas ao longo do estudo.
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Figura 7. Distribuicdo da amostra por género

Distribuicao dos participantes por género
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5.3. Lingua mais falada em casa

A andlise da figura 8 sugere uma forte homogeneidade lin-
guistica no contexto familiar dos alunos participantes.

A distribuic@o da lingua predominantemente falada em casa
mostra que 91,0% dos alunos (n = 3117) indicam o portugués
como principal lingua utilizada no contexto familiar, enquanto
apenas 9,0% (n = 310) referem falar predominantemente outra
lingua. No total, registaram-se 31 linguas distintas.

Este resultado evidencia que a amostra apresenta uma elevada
predomindncia linguistica do portugués, sugerindo um contexto
familiar relativamente homogéneo do ponto de vista linguistico.
Tal caracteristica pode ter implicagdes importantes na interpre-
tagcdo dos restantes resultados do estudo, uma vez que a lingua
falada em casa estd frequentemente associada a fatores como
integragdo escolar, processos de comunicagdo familiar, apoio
ao estudo e din@micas socioculturais.

No contexto especifico do estudo Phones Off, esta distribuicéo
permite considerar que os resultados globais observados refle-
tem maioritariamente experiéncias de alunos inseridos em
ambientes familiares onde o portugués constitui a principal lin-
gua de comunicagdo. Consequentemente, os resultados obtidos
poderdo apresentar menor influéncia de fatores associados &
diversidade linguistica ou a potenciais desafios de integragdo
comunicacional. Contudo, embora o grupo que refere outras
linguas represente uma proporgao reduzida da amostra (9%),
trata-se ainda de um namero relevante de participantes (310
alunos).

Figura 8. Lingua mais falada em casa pelos participantes

i Frequéncia Percentagem
g absoluta (%)

@ Portugués 3117 91.0%
Outra 310 9.0%
Total 3427 100.0%

B Portugués (91.0%) B Outra (9.0%)

Interpretacao

@ A grande maioria dos alunos (91,0%) refere que a lingua mais falada em casa € o portugués.
Apenas 9,0% dos alunos indicam que falam maioritariamente outra lingua em contexto familiar.
Estes resultados mostram que o portugués é a lingua predominante no ambiente familiar da amostra.

5.4. Distribui¢éo por escola

A distribuic@o dos participantes por escola revela uma partic-
ipacdo heterogénea entre os diferentes estabelecimentos de
ensino do concelho de Oeiras. Registaram-se respostas de estu-
dantes de 30 escolas distintas. As escolas com maior ndmero de
respostas foram a EB Professor Noronha Feio (N=402), a ES Luis
de Freitas Branco (N=329), a EB Professora Carmelinda Pereira
(N=324) e a EB de S&o Bruno (N=306), concentrando uma parte
significativa da amostra total. Observa-se, no entanto, a pre-
senca de um conjunto alargado de escolas com diferentes
dimensdes de participacdo, permitindo captar realidades
escolares diversificadas. Em termos de distribuigéo por género,
verifica-se uma relativa homogeneidade entre meninos e meni-
nas na maioria das escolas, sendo reduzida a percentagem de
alunos que optou por néo responder & questdo. Esta diversidade
de contextos escolares contribui para reforcar a abrangéncia e
a robustez da andlise realizada.
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Figura 9. Distribuig@o dos participantes por escola

I DISTRIBUIGAO DOS PARTICIPANTES POR ESCOLA
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A participagéo no estudo envolveu 3 427 alunos de 28 escolas do concelho de Oeiras.

As escolas com maior ndmero de respostas foram a EB Professor Noronha Feio (N=402), a ES Luis de Freitas Branco (N=329),
a EB Professora Carmelinda Pereira (N=324) e a EB de Sao Bruno (N=306).

Esta distribuicéo diversificada contribui para uma anélise mais abrangente e representativa dos resultados.

5.5. Distribuicgéo por ciclo de
estudos e ano de escolaridade

A distribui¢@o por ciclo de ensino e género evidencia uma
composi¢cdo bastante equilibrada entre meninos e meninas
nos trés ciclos analisados. No 1.° ciclo, participaram 1505 alunos,
com uma ligeira predomindncia de meninas; no 2.° ciclo, a
distribuig@o entre meninos e meninas € praticamente equiva-
lente, num total de 809 participantes; e, no 3.° ciclo, observa-se
uma distribuigcdo exatamente equilibrada entre os dois grupos,
com 1113 participantes no total. A propor¢@o de alunos que n&o
respondeu & questdo do género é reduzida em todos os ciclos,
embora seja ligeiramente mais visivel no 2.° e no 3.° ciclos. De
modo geral, os dados indicam uma amostra equilibrada do
ponto de vista do género ao longo dos diferentes ciclos de
ensino. Existe, portanto, uma preponderdncia maior de respostas
de alunos do 1° ciclo (44%), seguido do 3° ciclo (32%) e final-
mente do 2° ciclo (24%).

Figura 10. Distribui¢céo dos participantes por ciclo de estudo e género
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Nota metodolégica  Adistribuicio por género inclui as respostas validas (meninos e meninas) e as ndo respostas.
As percentagens podem ndo somar 100% devido a arredondamentos.

5.6. Posse de telemovel e redes
sociais

Os resultados evidenciam que a posse de telemovel proprio
constitui uma realidade amplamente disseminada entre os
alunos participantes no estudo (Figura 11). Do total de 3 427
alunos, 69,6% (n=2 385) referiram possuir telemével proprio,
enquanto 30,4% (n=1042) indicaram ndo possuir este dispos-
itivo. Isto significa que, aproximadamente, sete em cada dez
alunos ja tém acesso individual a um telemoével, sugerindo uma
elevada integracdo destas tecnologias no quotidiano dos estu-
dantes abrangidos pela amostra.

Este resultado assume particular relevéncia para o estudo,
uma vez que a andlise dos impactos da restrigéo do uso de
telemoéveis em contexto escolar depende, em grande medida,
da exposigdo efetiva dos alunos a estes dispositivos. A elevada
taxa de posse observada sugere que, para uma parte signifi-
cativa dos participantes, o telembvel ndo representa apenas
um instrumento ocasional de comunicagdo, mas um elemento
potencialmente integrado nas suas rotinas didrias, nas formas
de acesso d informacgdo, no entretenimento e nas interagées
sociais.

A literatura tem vindo a demonstrar que o0 acesso precoce e
frequente a dispositivos méveis pode estar associado a alter-
agdes nos padrdes de atencdo, nos hdbitos de estudo e nas
dindmicas relacionais entre pares. Neste contexto, o facto de
uma proporgdo téo expressiva dos alunos possuir telemovel
proprio refor¢ca a pertinéncia da politica analisada, uma vez que
a medida incide sobre uma realidade tecnoldgica efetivamente
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presente no universo escolar e ndo sobre uma utilizagdo residual
ou limitada.

Figura 1. NUmero de estudantes que possuem telemovel proprio por ano de
escolaridade e ciclo de estudos

D Tens telemovel proprio?

Distribuicdo por ano de escolaridade e ciclo de estudos

No total da amostra, Tens telemével préprio? por ano de escolaridade

69_6% dos alunos s Q6. Tens telemével préprio? i
N
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N % do ano % do ano N % do total
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Sim Nao 2.° ano 200 59.5% 136 40.5% 336 9.8%
o, 0,
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(2385) (1042)
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7.° ano 20 4.1% 467 95.9% 487 14.2%

000 Gorca e a0 0 8.° ano 9 2.9% 303 97.1% 312 9.1%

F@®® . 1unos tam telemével proprio. 9.° ano 5 1.6% 309 98.4% 314 9.2%

Total 1042 30.4% 2385 69.6% 3427 100%
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Total 1.° ciclo
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No 1. fIClO, athdne N;“ s;;“ N 42.2%
a maioria dos alunas (635)

ainda ndo tem

telemével préprio. 1.9 ciclo 870 635 1505 Y 2.° ciclo ol s
82.9% de telemével
X 2.° ciclo 138 671 809 (671) préprio no
No 2.° e 3.° ciclos, » % 2.9 e 3.9 ciclos.
a maioria dos alunos e 3 1 3.7 cido
tem telemével préprio, 3.%¢cclo o 073, | 113 97.0%
especialmente no 3.° ciclo. (1079)
Total 1042 2385 3427 - o
@ sim @ Néo

Principais destaques

5 o Amostra total
C/l @ Apossedetelemével @) Atéao4°ano, menosde @ A partir do 5.2 ano, a maioria
o proprio aumenta com metade dos alunos tem dos alunos tem telemével 3427
a progressio no telemével préprio. préprio, atingindo mais de e
escolaridade. 95% no 7.2, 8.° e 9.° anos.

Importa igualmente destacar que a existéncia de cerca de 30%
dos participantes sem telemoével préprio revela uma hetero-
geneidade relevante na amostra. Esta diferenga podera refletir
fatores associados & idade dos alunos, ds opgdes parentais rel-
ativamente ao acesso ds tecnologias ou a condi¢gdes socioeco-
noémicas diferenciadas. Consequentemente, & expectdvel que

a experiéncia e os impactos da restrigdo ndo sejam uniformes
entre todos os estudantes. Enquanto os alunos que possuem
telemovel poderdo experienciar alteragées mais significativas
nas suas rotinas e comportamentos, aqueles que ndo possuem

este dispositivo poder&o apresentar percegdes distintas relati-
vamente a utilidade, aceitagdo e efeitos da medida.

Do ponto de vista analitico, esta variGvel assume ainda
importdncia estratégica porque poderd funcionar como um ele-
mento explicativo em andlises posteriores. Serd particularmente
relevante avaliar se a posse de telemovel proéprio se associa

a diferencas ao nivel da ateng¢éo e envolvimento pedagégico,
bem-estar emocional, niveis de dependéncia digital, interagcdes
sociais ou aceitagcdo da politica de restricdo. Esta andlise per-
mitiré compreender se os efeitos identificados ao longo do
estudo decorrem apenas da implementagdo da medida ou se
sdo influenciados pelos diferentes niveis de exposig¢do prévia as
tecnologias moéveis.

Em termos globais, os resultados sugerem que o estudo se
desenvolve num contexto educativo marcado por uma pre-
sencga significativa da tecnologia moével na vida dos alunos,
reforcando a relevéncia da investigagcdo para a compreensdo
dos efeitos que as politicas de limitagdo do uso do telemobvel
poderdo produzir no ambiente escolar.

No que concerne a posse do telemodvel por ano de escolaridade
e ciclo de estudos, verifica-se que a posse do dispositivo varia
fortemente com a idade e o ciclo de ensino, o que ajuda a expli-
car muitas das diferengas observadas ao longo do relatério.

Nos primeiros anos, a posse de telemodvel é relativamente
reduzida ja que, até ao 4.° ano, menos de metade dos alunos
possui telemével proprio (no 1° ano, apenas 28% dos alunos).

O cendrio altera-se de forma muito marcada a partir da tran-
si¢@o para o 2.° ciclo. No 5.° ano, a posse sobe para 75,4%, 0 que
representa um aumento de quase 26 pontos percentuais face
ao ano anterior. A partir dai, os valores tornam-se muito eleva-
dos, aumentando sucessivamente de 91% no 6° ano para 98,4%
no 9° ano. Ou seja, nos anos finais do ensino bdsico, pratica-
mente todos os alunos tém telemovel préprio. Estes resultados
mostram que a posse de telemodvel praticamente duplica entre
o0 1.° e 0 2.° ciclo e se torna quase universal no 3.° ciclo.

Verifica-se, assim, uma verdadeira mudanga estrutural entre

0 4.° e 0 5.° ano, momento em que a maioria dos alunos passa

a ter telemoével proprio. Este resultado é particularmente rel-
evante porque coincide com varios dos pontos de viragem
identificados ao longo do estudo: diminuicdo da aceitagdo da
medida, aumento da preferéncia por regras mais flexiveis, maior
resisténcia a proibicdo e alteragdes nos padrdes de socializacdo
e de utilizagdo digital.
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A andlise das respostas relativas a utilizagéo do telemobvel

em contexto escolar antes da implementag¢do da medida de
restricdo revela que a presenga destes dispositivos no quotidi-
ano escolar ja constitui uma realidade bastante disseminada
entre os alunos que possuem telemével préprio (Figura 12). Entre
os 2 259 alunos aos quais esta questéo era aplicavel, 52,3% (n=1
182) referiram que levavam o telemével para a escola antes da

proibicéo, enquanto 47,7% (n=1077) indicaram que ndo o faziam.

Apesar da diferenga entre os dois grupos néo ser muito acen-
tuada, os resultados mostram que existia uma ligeira pre-
domindncia de alunos que integravam o telemével na sua
rotina escolar didria, sugerindo que estes dispositivos desem-
penhavam um papel relevante para uma parte significativa dos
estudantes mesmo em contexto escolar. Este resultado € partic-
ularmente relevante para a interpretag@o dos impactos obser-
vados ao longo do estudo, uma vez que a introdugdo de uma
politica de restricdo tende a produzir efeitos distintos consoante
os habitos de utilizagdo existentes antes da sua implementagédo.

Os alunos que anteriormente levavam o telemével para a escola
constituem um grupo potencialmente mais exposto as alter-
agdes provocadas pela medida, uma vez que a restrigéo poderd
ter implicado mudangas diretas nos seus comportamentos
didrios, nos padrées de interagcdo social, nas rotinas durante os
intervalos e nas estratégias de gestdo do tempo e do entreteni-
mento em contexto escolar. Pelo contrdrio, para os alunos que j&
ndo tinham o hdbito de transportar o telemébvel para a escola, a
medida poderd ter representado uma alteragcdo menos signifi-
cativa do ponto de vista comportamental.

Figura 12. NUmero de estudantes que levava telemével para a escola antes
da proibi¢do, por ano de escolaridade e ciclo de estudos
Antes de ser proibido, costumavas levar
o telemovel para a escola?

Distribuicao por ano de escolaridade e ciclo de estudos

Amostra total: 3 427 alunos
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to0%, % 21%  10%  22%

Nao 80% 4 A
aplicivel Sim PO ol -
1168 1182 60% | 73,0% 82,1% [l 74.2%
(34,1%) (34,5%)
40% |
3427
alunos
195%
37,5% [ 422% 1
32 42

N 26,0% 26,6% 138% 21.7%
0% :
1] 2%

E

52 6.2 7.2
ano ano ano ano ano ano ano ano

Néao
1077 (314%) B Nao Nao aplicavel M Sim

1.2ano 74 208 3 285
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Cercade 1em cada 3 32an0 164 221 4 389
alunos levava telemével 4.2 ano 245 239 1 495
para a escola antes da 5.2 ano 266 96 56 418
proibicio. 6.2 ano 104 31 256 391
7.2ano 72 59 356 487
8.7 ano 13 43 256 312
9.2 ano
107 -m-m 3427
3. Por ciclo de estudos (excluindo “Nao aplicavel’) Principais destaques
Andlise exclui a categoria “Néo aplicavel”. Até 30 4.2 ano, o telemdvel era
m m m praticamente residual no contexto
escolar.
' O 5.2 ano marca o inicio da
96.1% 39% | 543% 457% 10,4% 89,6% transicdio para uma utilizagéo
% 634 iy % 682 mais frequente.
Nao alunos Sim Nao alunos Sim Nao a!unos Snm
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Total: 634 Total: 682 Total: 343 No 3.2 ciclo, levar telemével para
B Nio M sim a escola era a situagao dominante.

Este resultado sugere que a politica implementada ndo incidiu
sobre uma realidade homogénea. A coexisténcia de alunos
com padrées distintos de utilizagdo evidencia a necessidade de
interpretar os efeitos da medida de forma diferenciada, consid-
erando que a adaptagdo a restrigdo poderd variar em fungdo
dos hdbitos digitais previamente existentes.

A andlise por ano de escolaridade evidencia diferengas muito
marcadas. Nos primeiros anos, levar telemével para a escola
era uma pratica residual. Entre 0 1.° e 0 4.° ano, a percentagem
de alunos que referiu levar o telemével varia apenas entre 1,0% e
2,2%, revelando que, no 1.° ciclo, o telemobvel estava praticamente
ausente do quotidiano escolar da maioria dos alunos. Nestes
anos, assume particular express@o a categoria “ndo aplicavel”,
sobretudo no 1.° ano, onde representa 73,0% das respostas,
refletindo a menor posse de telembvel proprio entre os alunos
mMais NovVos.

O 5.° ano surge como um momento de transigdo. Embora a
maioria dos alunos deste ano ainda refira que ndo levava
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telemovel para a escola (63,6%), a proporgéo dos que o faziam
sobe para 13,4%, valor claramente superior ao observado nos
anos anteriores. Esta alteragdo antecipa a mudanga mais
expressiva que ocorre a partir do 6.° ano.

A partir do 6.° ano, o padréo altera-se de forma muito sig-
nificativa. No 6.° ano, 65,5% dos alunos indicam que levavam
telemével para a escola antes da proibi¢do. Esta proporgéo
aumenta para 73,1% no 7.° ano e atinge o valor mais elevado no
8.° ano, com 82,1%. No 9.° ano, apesar de se observar uma ligeira
descida, a percentagem mantém-se muito elevada, situan-
do-se nos 74,2%. Estes resultados mostram que, nos anos mais
avangados, o transporte do telemével para a escola era j@ uma
pratica dominante antes da implementagdo da medida.

A leitura por ciclo de estudos refor¢a esta tendéncia. Quando

se exclui a categoria “ndo aplicavel”, observa-se que, no 1.°

ciclo, apenas 3,9% dos alunos levavam telemovel para a escolq,
enquanto 96,1% ndo o faziam. No 2.° ciclo, a situagdo torna-se
mais equilibrada, com 45,7% dos alunos a indicar que levava
telemovel e 54,3% a referir que ndo levava. J& no 3.° ciclo, o
padrdo inverte-se claramente: 89,6% dos alunos que respon-
deram de forma aplicével indicaram que levavam telemovel
para a escola antes da proibi¢do, face a apenas 10,4% que ndo o
faziam.

Estes resultados sdo particularmente relevantes para a interpre-
tagdo global do estudo, uma vez que mostram que a medida de
restricdo ndo teve o mesmo significado para todos os alunos.
Para os alunos mais novos, sobretudo do 1.° ciclo, a proibic&o
incidiu sobre uma prdatica ainda pouco presente no seu quotidi-
ano escolar. Pelo contrdrio, para os alunos do 3.° ciclo, a medida
implicou uma alteragcdo muito mais direta das rotinas, dado que
a grande maioria ja levava telemobvel para a escola antes da
sua proibi¢do.

Globalmente, estes resultados sugerem igualmente que o
debate em torno da utilizagéo dos telemodveis na escola néo
deve ser interpretado apenas numa légica dicotdmica entre
utilizagdo e proibigéo, mas também considerando a diversidade
de praticas e de perfis de utilizagdo existentes entre os alunos. A
compreensd@o destas diferengas poderd constituir um elemento
importante para a definicdo de estratégias futuras de educacgéo
digital e de politicas escolares mais ajustadas s necessidades
dos diferentes grupos de estudantes.

Figura 13. Namero de estudantes que possuem redes sociais e levavam o
telemovel para a escola

o Alunos que tém redes
sociais proprias
Resultados globais (N = 3 427 alunos)
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Os resultados mostram que 46,5% dos alunos (n=1593) ref-
erem possuir redes sociais proprias, enquanto 53,5% (n=1834)
indicam ndo possuir. Apesar de a maioria dos participantes néo
ter ainda acesso a redes sociais proprias, observa-se que uma
propor¢do muito significativa dos alunos ja se encontra inte-
grada em ambientes digitais e plataformas de interagdo social
online. Tendo em consideragdo a faixa etdria predominante da
amostra, este resultado sugere que o contacto com ecossiste-
mas digitais e redes de comunicagdo ocorre de forma relativa-
mente precoce para uma parte considerdvel dos estudantes.
Importa ainda referir que, de um total de 2385 alunos que pos-
suem telemovel proprio, apenas 1512 (63,4%) tém redes sociais.
H& ainda 81 alunos que ndo tém telemobvel, mas tém redes soci-
ais, indicando que podem aceder s mesmas em computado-
res, tablets ou telemobveis pertencentes a outros.

INTERPRETAGAQ
/ Mais de metade dos alunos néo tem redes sociais préprias (53.5%).
D I] Entre os que tém (46.5%), a maioria (59.7%) levava telemével para a escola
antes da proibigao.

A andlise torna-se ainda mais relevante quando se observa

o cruzamento entre a utilizag@o de redes sociais e os hdbitos
relacionados com a presenca do telemovel na escola. Entre os
alunos que afirmaram possuir redes sociais proéprias, 951 estu-
dantes, correspondendo a 59,7% deste grupo, referiram que
levavam o telemével para a escola antes da implementagdo da
restrigdo. Este resultado sugere uma associagdo potencialmente
importante entre a utilizag@o de redes sociais e a presenca do
dispositivo mével no contexto escolar.

Embora os dados ndo permitam estabelecer relagdes de cau-
salidade, é plausivel admitir que o telemédvel funcionasse, para
muitos destes alunos, como o principal meio de acesso as
redes sociais durante o periodo escolar. Este aspeto é partic-
ularmente relevante para o enquadramento do estudo, uma
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vez que sugere que a politica de restricdo poderd ter produzido
efeitos que v@o além da simples redugdo do acesso ao disposi-
tivo fisico, podendo igualmente influenciar padrées de utilizagéo
digital, hdbitos de comunicagdo e formas de interagdo social
entre os estudantes.

Do ponto de vista da literatura, a utilizagdo intensiva de redes
sociais em idades mais jovens tem sido frequentemente asso-
ciada a maior exposi¢cdo a estimulos constantes, necessidade
de conectividade permanente, procura de validagdo social e
maior suscetibilidade a fenbmenos como distra¢cdo, ansiedade
ou dependéncia digital. Neste contexto, a elevada proporgdo de
alunos com redes sociais que transportavam o telemével para a
escola reforca a pertinéncia de analisar, nas secg¢des seguintes,
se estes estudantes apresentam diferengas relativamente a
indicadores de atenc¢do e envolvimento pedagdgico, bem-estar
emocional, dependéncia digital e aceita¢gdo das regras esco-
lares.

Os resultados sugerem que a discussé@o em torno da restrigdo
dos telemodveis ndo deve centrar-se apenas no dispositivo em si,
mas também nas praticas digitais que Ihe estéo associadas. O
telemovel pode representar simultaneamente um instrumento
tecnoldgico e uma porta de entrada para ecossistemas digi-
tais mais complexos, como redes sociais, plataformas de video
e formas de comunicagdo permanente. Assim, compreender a
relagdo entre posse de redes sociais e utilizagdo do telemovel
em contexto escolar poderd contribuir para interpretar de forma
mais consistente os efeitos observados ao longo do estudo e
apoiar futuras estratégias de promogd@o de bem-estar e literacia
digital nas escolas.

A andlise da distribui¢éo por ciclo de estudos dos 951 alunos que
possuem redes sociais proprias e que levavam o telemobvel para
a escola evidencia uma concentragdo muito significativa no 3.°
ciclo, que representa 75,6% deste grupo. O 2.° ciclo corresponde
a 22,5%, enquanto o 1.° ciclo apresenta uma representacdo bas-
tante residual (1,9%).

Este resultado apresenta elevada relevancia para o estudo, uma
vez que sugere que a conjugagdo entre presenga em redes
sociais e transporte do telemovel para a escola aumenta sub-
stancialmente nos niveis de escolaridade mais avangados. Tal
poderd refletirmudangas associadas a progressiva autonomia
dos alunos, ao aumento do acesso individual a dispositivos
moveis e d intensificagdo da utilizagdo de plataformas digitais &
medida que a idade avanga.

Figura 14. Nimero de estudantes que possuem redes sociais por ciclo de
estudos

Distribuicao por ciclo de estudos
(N =3 427 alunos)
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& A maioria dos alunos pertence ao 3° ciclo (75.6%),
seguido do 2° ciclo (22.5%) e do 1° ciclo (1.9%).

A forte predomindncia do 3.° ciclo pode indicar que estes estu-
dantes estdo potencialmente mais expostos a padrdes de
utilizagdo digital mais intensivos, caracterizados por maior
frequéncia de comunicagdo online, interagdo em redes sociais e
necessidade de conectividade permanente. Em consequéncia, é
plausivel admitir que este grupo possa apresentar maior sen-
sibilidade aos efeitos decorrentes das medidas de restricdo do
uso do telemoével, quer ao nivel da adaptagdo comportamental,
quer relativamente a dimensdes como aten¢gdo em contexto

de aula, dependéncia digital, bem-estar emocional ou relagdes
sociais entre pares.

Por outro lado, a reduzida expressdo do 1.° ciclo sugere que o
acesso combinado a redes sociais préprias e ao transporte
regular do telemével para a escola € menos frequente entre
os alunos mais novos. Este resultado poderd refletir um maior
controlo parental sobre o acesso ds tecnologias ou diferengas
naturais associadas ds etapas de desenvolvimento e maturi-
dade digital.

Os dados reforgam a importéncia de evitar abordagens uni-
formes na implementagdo de politicas relacionadas com o uso
de telemodveis em contexto escolar. Os dados sugerem que 0s
efeitos da medida poderdo ser diferenciados entre ciclos de
ensino, sendo expectdvel que os alunos mais velhos apresentem
necessidades, padrdes de utilizagéo e desafios especificos que
justificam estratégias complementares, nomeadamente ao nivel
da literacia digital, gestdo do uso das redes sociais e promog¢do
do bem-estar digital.
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06

Impacto na
aprendizagem e
atencdo

6.1. Evolugéo percebida das notas

Relativamente ao impacto da proibi¢do do uso
de telemoéveis nas notas escolares, a maioria
dos alunos (33,9%) considera que o seu
desempenho académico se manteve estdvel,
enquanto 14,1% refere que as notas melhoraram
apdés a implementacdo da medida. Apenas
uma minoria dos participantes (6,3%) indica
gue as notas pioraram. Observa-se ainda que
7,6% dos alunos afirmam ndo conseguir avaliar
este impacto, enquanto 38,1% assinalom a
opcdo “Nao aplicavel”, situacéo que poderd
estar associada sobretudo aos alunos dos
ciclosmaisiniciais,onde aavaliagdoformaldas
notas é menos evidente ou menos facilmente
percecionada pelos proprios estudantes.
De forma geral, os resultados sugerem uma
percecdo predominantemente neutra ou
positiva relativamente aos efeitos da restricéo

do uso de telemobveis no desempenho escolar.

Importa salientar que esta andlise incide sobre percegdes
auto-reportadas dos alunos e ndo sobre resultados académicos
objetivos ou registos escolares formais. Ainda assim, a dimensé&o
percecionada assume elevada relevdncia no contexto educa-
tivo, uma vez que as percegoes influenciom diretamente ati-
tudes, motivagdo, envolvimento escolar e aceitagdo das regras
implementadas. Compreender a forma como os préprios alunos
interpretam os impactos da medida permite captar dimensdes
subjetivas da experiéncia escolar que dificilmente seriam
observaveis apenas através de indicadores quantitativos tradi-
cionais, contribuindo para uma compreensd@o mais abrangente
dos efeitos da politica de restricdo do uso de telemodveis nas
escolas.

Figura 15. Percegdo da evolugéo das notas apods a proibigdo dos telemoéveis
em contexto escolar

Como achas que as tuas notas estao,
desde que o telemével ndo pode ser usado na escola?
Resultados globais (N = 2 122 alunos)

e 1T

Q Melhoraram 483 14.1%
° Pioraram 216 6.3%
e Estéo iguais 162 33.9%

o Nao sei 261 7.6%

A maioria dos alunos (33.9%) considera que as suas notas estdo iguais desde
que o telemével ndo pode ser usado na escola.

14.1% acredita que melhoraram e 6.3% sente que pioraram.

7.6% nao sabe avaliar.

~
Q Total de participantes
‘b’ P P

2122

A andlise da distribui¢éo por ciclo de estudos dos alunos que
referiram melhorias nas notas evidencia que estas percecodes
positivas surgem sobretudo nos niveis de escolaridade mais
baixos. Entre os alunos que indicaram uma melhoria no desem-
penho académico, 202 pertencem ao 1.° ciclo, 193 ao 2.° ciclo e
88 ao 3.° ciclo.
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Figura 16. Namero de estudantes que percecionaram melhoria nas notas,
por ciclo de estudos

Alunos que referiram melhorias nas notas,
por ciclo de estudos

(N = 483 alunos que melhoraram)

1° ciclo

0,
202 alunos 41.8%
2° ciclo

o
193 alunos 40.0%

Melhoraram

3° ciclo &
88 alunos 18.2%

% Entre os alunos que referiram melhorias nas notas (n = 483),
41.8% pertencem ao 1° ciclo, 40.0% ao 2° ciclo e 18.2% ao 3° ciclo.

E nos 1.2 e 2.° ciclos que se observa um maior nimero abso-
luto de alunos a reportar melhorias. Este resultado poderd
sugerir que os alunos mais novos beneficiam de forma mais
evidente da redugdo de estimulos distratores associados ao
telemovel, podendo apresentar ganhos mais imediatos ao nivel
da ateng¢do, concentragdo e envolvimento nas atividades esco-
lares. Estes dados reforcam a importdncia de analisar os efeitos
da medida de forma diferenciada por ciclo de ensino, uma vez
que o impacto da restricdo parece ndo ser uniforme entre gru-
pos etdrios distintos.

6.2. Atencdo e participacéo nas
aulas

6.2.1. Distracdo devido aos telembveis

Nesta secc¢do, pretende-se avaliar de que forma a utilizagéo do
telemovel em contexto escolar influencia a atencéo, a distragéo
e os niveis de participacdo nas aulas, e o impacto que a sua proi-
bicdo tem tido nestas dimensobes.

A primeira andlise centra-se no impacto que a presenca e uti-
lizag&o do telemobvel, proprio ou dos colegas, podia exercer nos
niveis de distragdo dos alunos durante as aulas.

Figura 17. Distragdo devido aos teleméveis antes da proibigéo

Quando se podia levar telemével para a escola,
ficavas distraido nas aulas por causa de telemoveis
(o teu ou o dos colegas)?

Resultados globais (N = 1956 alunos)

(256 allins) Muitas vezes 19%
37 alunos 5

As vezes

256 alunos 131%

Distraido nas aulas

por causa de teleméveis
(o teu ou o dos colegas)

Nunca

0,
1663 alunos 85,0%

85,0%

(1663 alunos)

A grande maioria dos alunos (85,0%) referiu que nunca ficava

% distraida nas aulas por causa de teleméveis (seu ou de colegas).
13,1% indicaram que isso acontecia as vezes e apenas 1,9% referiram
que acontecia muitas vezes.

Os resultados mostram que a grande maioria dos alunos néo
percecionava os telemdéveis como uma fonte frequente de
distragdo durante as aulas, mesmo num contexto em que a
sua utilizagdo era permitida na escola. Entre os 1 956 alunos aos
quais a questédo era aplicavel, 85,0% (n=1663) referiram que
nunca ficavam distraidos nas aulas por causa dos telemoveis
(préprios ou dos colegas). Por sua vez, 13,1% (n=256) indicaram
gue isso acontecia ds vezes, enquanto apenas 1,9% (n=37) afir-
maram que ocorria muitas vezes.

A primeira vista, estes resultados podem parecer contrariar uma
percecao frequentemente associada ao debate publico sobre o uso de
teleméveis em contexto escolar, segundo a qual a simples presenga
destes dispositivos gera inevitavelmente elevados niveis de distragdo. Os
dados sugerem que a distracéo direta associada ao telemével ndo era
percecionada como um fenémeno generalizado pelos préprios alunos.
Pelo contrario, a maioria afirma que os telemdveis nao interferiam de
forma recorrente na sua atengao durante as aulas.

Contudo, este resultado deve ser interpretado com cautela. A
informacgdo recolhida corresponde & percecdo subjetiva dos
alunos e ndo a uma medi¢do objetiva da atengdo ou do com-
portamento em sala de aula. A literatura mostra que muitos
processos de distragcdo ocorrem de forma pouco consciente,
sendo frequente que os individuos subestimem o impacto que
determinadas fontes de estimulo exercem sobre a sua capaci-
dade de concentragdo. Assim, a reduzida percegdo de distragdo
ndo significa necessariomente auséncia de efeitos reais sobre a
atengdo ou sobre o desempenho escolar.
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E igualmente relevante observar que cerca de um em cada sete alunos
(15%) admite que os telemdveis constituiam pelo menos uma fonte
ocasional de distracdo (“As vezes” ou “Muitas vezes”). Embora esta
propor¢ao seja claramente minoritaria, representa ainda um grupo
numericamente expressivo de estudantes. Este resultado sugere que,
mesmo ndo sendo um fendmeno transversal, a presenga dos telemoéveis
poderia afetar a experiéncia educativa de uma parte relevante da
populagao escolar.

Do ponto de vista do estudo, esta evidéncia é particularmente
importante porque sugere que os impactos associados a
politica de restricdo poderdo ndo decorrer apenas da elimi-
nacdo de distragdes diretas durante a aula. Outros mecanis-
mos podem estar envolvidos, como alteragdes nos padrdes de
socializagdo nos intervalos, mudangas nos hdbitos de utilizagéo
tecnoldgica, reducdo da necessidade de monitorizagdo con-
stante do dispositivo ou melhorias mais subtis nos niveis de
envolvimento e disponibilidade cognitiva dos alunos.

Em termos globais, os resultados apontam para uma realidade
mais complexa do que uma relagdo direta entre telemobvel e
distragdo. Em vez de indicar um efeito universal e imediato, os
dados sugerem que o impacto do uso do telemébvel em contexto
escolar poderd variar em fungdo das caracteristicas dos alunos,
dos seus hdbitos digitais e da forma como integram a tecnolo-
gia no seu quotidiano escolar.

Figura 18. Distragdo devido aos teleméveis antes da proibigéo por ano de
escolaridade

Quando se podia levar telemovel para a escola,
ficavas distraido nas aulas por causa de teleméveis
(o teu ou o dos colegas)?
Distribuigao percentual das respostas por ano de escolaridade
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@ Asvezes

@ Muitas vezes 4 4 4

@ Nunca 23 68 90 184 262 299 344 213 180 1663
&% Total 31 90 104 193 278 347 410 258 245 1956

Total de alunos: 3 427

A andlise da distribuicéo das respostas por ano de escolaridade
revela que, independentemente do ano frequentado, a maioria
dos alunos refere que nunca ficava distraida nas aulas devido
ao uso de telemoveis - proprios ou dos colegas. Esta tendén-

cia mantém-se transversalmente ao longo de todos os anos
escolares analisados, sugerindo que a percecdo de distragdo
associada ao telemovel ndo constituia, para a maioria dos par-
ticipantes, uma experiéncia frequente em contexto de sala de
aula.

Contudo, a observacdo detalhada dos resultados evidencia
algumas diferengas relevantes entre anos de escolaridade. Nos
anos iniciais, sobretudo entre 0 1.° e 0 5.° ano, verifica-se uma
predomindncia particularmente elevada da resposta “Nunca”,
indicando niveis reduzidos de distragdo percebida. Em contraste,
a partir dos anos mais avangados - particularmente entre o 6.°
e 0 9.° ano - observa-se um aumento gradual da propor¢do de
alunos que refere ficar distraida “As vezes”, embora esta con-
tinue a representar uma minoria das respostas.

Por outro lado, a categoria “Muitas vezes” apresenta valores
muito reduzidos em todos os anos escolares, indicando que a
distragdo frequente associada aos telemoveis ndo parece con-
stituir uma realidade generalizada entre os participantes. Assim,
embora possam existir episédios ocasionais de distra¢do, os
dados ndo sugerem a existéncia de um padrdo persistente ou
intenso de interferéncia dos teleméveis no contexto das aulas.

Do ponto de vista do estudo, este resultado assume particular
interesse porque sugere que os potenciais efeitos positivos da
politica de restricdo do telemodvel poderdo ndo decorrer exclu-
sivamente da redugdo de distragdes diretas em sala de aula.
Considerando que a maioria dos alunos j& percecionava niveis
reduzidos de distra¢do antes da implementagdo da medida,
os efeitos observados noutras dimensdes - como atengdo,
bem-estar, socializagdo ou envolvimento escolar - poderdo
estar relacionados com mecanismos mais amplos do que a
simples eliminagdo de interrupgdes durante as aulas.

Adicionalmente, o aumento gradual das respostas “As vezes”
nos anos mais avangados poderd refletir transformagdes asso-
ciadas ao percurso escolar, como maior autonomia digital,
maior utilizagdo de redes sociais e intensificagdo dos habitos
de comunicagdo online. Este padrdo refor¢ga a importéncia de
considerar diferengas entre grupos etdrios na interpretagcdo dos
resultados, uma vez que a relagdo com os dispositivos moéveis
parece evoluir ao longo da escolaridade.

A andlise do cruzamento entre a distragdo nas aulas causada
por telemobveis e a posse de telembvel préprio evidencia dif-
erengas importantes entre os grupos analisados, sugerindo que
a relagdo quotidiana com o dispositivo pode influenciar a forma
como os alunos experienciam potenciais fontes de distragdo em
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contexto escolar.

Importa, numa primeira leitura, considerar que a categoria “N&o
aplicavel” representa 42,9% da amostra (n=1471), refletindo
alunos para os quais a questdo ndo se aplicava, nomeada-
mente porque ndo levavam telemovel para a escola. Assim,
para interpretar adequadamente os padrdes de distracdo, a
andlise deve focar-se sobretudo nas respostas que traduzem
efetivamente a experiéncia dos alunos relativamente & pre-
sencga de telembveis no contexto escolar.

Observa-se que, independentemente da posse de telemobvel
proprio, a resposta predominante continua a ser “Nunca”, indi-
cando que a maioria dos participantes ndo percecionava os
telemoveis como uma fonte frequente de distragéo durante as
aulas. Contudo, surgem diferengas relevantes entre os grupos.

Figura 19. Distragéo devido aos telemobveis antes da proibigéo em alunos
que possuem telemoével préprio

DISTRACAQ NAS AULAS POR CAUSA DE TELEMOVEIS = wuiseas
) X TENS TELEMOVEL PROPRIO? &R 3427

Quando se podia levar telemével para a escola, respondentes

ficavas distraido nas aulas por causa de teleméveis (o teu ou o dos colegas)?
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Cl/ O que estes dados sugerem? | T telemével proprio ests associado a uma maior probabilidade de distragao nas alas por causa de teleméveis
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Entre os alunos com telemével préprio, 10,6% (9,6% + 1,0%)
sentiam-se distraidos (3s vezes ou muitas vezes).

Entre os alunos sem telemével préprio, apenas 3,8%
sentiam-se distraidos (as vezes ou muitas vezes|

Entre os alunos que ndo possuem telemovel proprio (n=1042),
apenas 3,8% (resultado da soma de 2,6% — “As vezes” e 1,2% —

“Muitas vezes”) referem sentir distracéo causada por telembveis.

Em contraste, entre os alunos que possuem telemével proprio
(n=2385), essa proporcdo aumenta para 10,6% (9,6% + 1,0%),
representando um valor quase trés vezes superior.

Embora estes valores permanecam relativamente reduzidos
em termos absolutos, a diferenca entre grupos é particular-
mente relevante do ponto de vista interpretativo. Os resultados
sugerem que os alunos que possuem telemovel proprio tém
maior probabilidade de reconhecer episédios de distragdo
associados a dispositivos moveis, sejam os seus préprios ou os
dos colegas.

Uma possivel explicagdo prende-se com o facto de a posse

de telemovel proprio estar frequentemente associada a uma
maior intensidade de utilizagdo tecnoldgica, maior exposi¢do a
redes sociais, maior frequéncia de comunicagdo digital e maior
integragdo do dispositivo nas rotinas didrias. Neste contexto, o
telemoével pode assumir um papel mais central no quotidiano
destes alunos, aumentando a suscetibilidade a estimulos digi-
tais concorrentes durante o periodo escolar.

Contudo, importa destacar um aspeto particularmente interes-
sante: mesmo entre os alunos que possuem telemével proprio, a
maioria (57,4%) continua a afirmar que nunca se sentia distraida
nas aulas devido aos telemoéveis. Este resultado sugere que a
relagd@o entre a presencga do dispositivo e a distragdo ndo é lin-
ear nem automadatica. A simples posse do telemével ndo implica
necessariamente niveis elevados de distragdo, podendo existir
mecanismos de autorregulagdo, padrdes de utilizagdo distintos
ou caracteristicas individuais que moderam este efeito.

Esta evidéncia reforga uma conclus@o importante: os impactos
das politicas de restricdo do telembvel parecem depender néo
apenas da existéncia do dispositivo, mas também do tipo de
relagdo que os alunos desenvolvem com a tecnologia. Os resul-
tados apontam para a existéncia de perfis distintos de utilizagéo
digital, sugerindo que medidas uniformes poderdo produzir
efeitos diferenciados entre grupos de estudantes.

Estes dados reforcam a necessidade de complementar medidas
restritivas com agoées orientadas para a literacia digital, gest&o
da atengdo e promocgdo de hdbitos tecnolbgicos equilibrados,
particularmente entre alunos com maior utilizagcéo e maior inte-
gracdo do telemével no seu quotidiano.
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Figura 20. Distragdo devido aos teleméveis antes da proibigéio em alunos
que levavam telemoével para a escola

Distracao nas aulas por causa de teleméveis
x Levava telemével para a escola?

Quando se podia levar telemével para a escola, ficavas distraido nas aulas
por causa de teleméveis (o teu ou o dos colegas)?
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Os alunos que levavam telemével para a escola
reportam niveis superiores de distragdo.

A andlise da relagdo entre a distracdo nas aulas causada por
telemoveis e o facto de os alunos levarem ou néo telemovel
para a escola revela diferencas claras entre os grupos analisa-
dos, sugerindo que a exposi¢cdo direta ao dispositivo em con-
texto escolar estd associada a niveis mais elevados de distragéo
percebida.

Entre os alunos que levavam telemével para a escola (n=1

182), 16,5% referem sentir-se distraidos (15,1% “As vezes” e 1,4%
“Muitas vezes”). Em contraste, entre os alunos que néo levavam
telemovel para a escola (n=1077), essa proporgdo reduz-se
para 6,5% (5,3% “As vezes” e 1,2% “Muitas vezes”). Isto significa
que os alunos que levavam telemével apresentavam uma
probabilidade de reportar distragd@o aproximadamente 2,5 vezes
superior & observada nos alunos que ndo o levavam.

Apesar desta diferenga, a resposta predominante em ambos

0s grupos continua a ser “Nunca”, indicando que a maioria dos
alunos néo percecionava os telemodveis como uma fonte fre-
quente de distragdo. A proporgdo de alunos que afirma nunca
sentir distracdo é elevada entre os que ndo levavam telemoével
para a escola (61,6%) e ainda mais elevada entre os que leva-
vam (75,4%) . Ainda assim, o padrdo geral aponta para niveis
mais elevados de distragdo entre os alunos com maior contacto
direto com o dispositivo.

Do ponto de vista do estudo, este resultado é particular-

mente relevante porque sugere que o impacto do telemével
ndo parece estar relacionado apenas com a sud posse, Mas
sobretudo com a sua presenga efetiva no contexto escolar. A
proximidade fisica do dispositivo pode aumentar a exposi¢éo a

estimulos concorrentes - notificagées, mensagens, curiosidade
em verificar o telembvel ou utilizag@o dos colegas - criando
oportunidades adicionais para interrupgdes da atengdo.

Estes resultados reforgam também uma ideia observada
noutras andlises do estudo: muitos alunos ndo identificam niveis
elevados de distragdo explicita, mas grupos com maior con-
tacto com dispositivos méveis tendem a apresentar indicadores
menos favordveis em dimensées relacionadas com atengdo,
concentragdo e envolvimento escolar.

Em termos globais, a evidéncia sugere que a presenga do
telemovel na escola parece estar associada a maior probab-
ilidade de distragdo, ainda que a magnitude desse efeito seja
moderada. Este resultado refor¢a a hipétese de que politicas
de restricdo podem contribuir para reduzir fontes adicionais de
disperséo em contexto de aprendizagem, particularmente entre
alunos mais expostos ao uso quotidiano do dispositivo.

6.2.2. Impacto nos niveis de atencdo

Quando questionados relativamente aos efeitos da restrigcéo do
telemodvel na sua capacidade de atengdo em contexto de sala
de aulq, os resultados sugerem uma apreciagdo globalmente
positiva. Do total de 3 427 participantes, 42,9% (n=1471) referem
que, sem telemodvel, se sentem mais atentos nas aulas muitas
vezes, enquanto 20,0% (n=685) indicam que isso acontece das
vezes. Em conjunto, isto significa que 62,9% dos alunos perce-
cionam algum nivel de melhoria na atengéo apds a retirada
do telemével do contexto escolar. Por outro lado, 37,1% (n=1271)
consideram que a auséncia do dispositivo néo produziu alter-
agdes na sua capacidade de atengdo.

Figura 21. Percegdo do aumento da atengdo nas aulas sem telemoével

Sem telemovel, sentes que estas
mais atento nas aulas?
&2 Total de alunos: 3 427
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A maioria dos alunos (42,9%) sente que esta mais atenta nas aulas
% muitas vezes sem telemoével. 20,0% sente que esta mais atenta s vezes

e 37,1% nao sente diferenca.
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Este resultado aponta para uma tendéncia distinta da obser-
vada na questdo anterior, relativa a distragdo direta causada
pelos telemobveis. Embora a maioria dos alunos tenha referido
anteriormente que ndo ficava frequentemente distraida nas
aulas devido ao telemével, uma proporgdo bastante supe-

rior indica agora sentir-se mais atenta quando o dispositivo
deixa de estar presente. Esta aparente diferenca sugere que o
impacto do telemodvel na atencdo poderd ndo se manifestar
apenas através de distragdes explicitas e faciimente reconheci-
das pelos alunos.

Uma possivel interpretacd@o é que a presenca do telemobvel pode
gerar formas de interferéncia mais subtis, relacionadas com

a disponibilidade cognitiva, a antecipagdo de notificagdes, a
ateng¢do dividida ou a necessidade de monitorizagdo constante
do dispositivo, mesmo quando este ndo estd a ser utilizado
ativamente. Assim, os alunos podem né&o identificar o telemével
como uma fonte direta de distragcdo, mas podem reconhecer
melhorias na sua capacidade de concentragdo quando esse
elemento deixa de estar presente no ambiente escolar.

Do ponto de vista pedagogico, este resultado é particularmente
relevante porque a atengcdo constitui uma condigdo essencial
para processos de aprendizagem, participagdo e retengdo de
informacgdo. O facto de quase dois tergos dos alunos associa-
rem a auséncia do telembvel a uma maior atengdo sugere que
a medida poderd produzir beneficios que ultrapassam a simples
reduc¢do do uso do dispositivo, influenciando dimensées mais
amplas do funcionamento escolar.

Contudo, importa também considerar que mais de um tergo
dos alunos néo perceciona qualquer diferenca na atengdo,
indicando que os efeitos da medida podem ndo ser uniformes
entre todos os estudantes. E possivel que fatores como habi-
tos digitais, niveis de dependéncia tecnoldgica, idade, ciclo de
ensino ou caracteristicas individuais influenciem a forma como
os alunos experienciam a auséncia do telemovel.

Em termos globais, desta evidéncia aponta para que o impacto
das politicas de restricdo do telemobvel ndo se limite & elimi-
nagdo de distragdes visiveis, podendo também contribuir para
alteragbdes mais subtis nos niveis de atengdo e envolvimento dos
alunos em contexto educativo.

Figura 22. Percegéo do aumento da atengdo nas aulas sem telemével, por

ano de escolaridade
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Total de alunos: 3 427

Os resultados mostram que a percecdo de aumento da atengéo
na auséncia do telemobvel varia ao longo dos anos de escolar-
idade. Nos anos iniciais, observa-se uma predomindncia clara
da resposta “Sim, muitas vezes”, indicando que os alunos mais
novos parecem reconhecer com maior intensidade beneficios
associados & auséncia do dispositivo em contexto de aula. Esta
tendéncia é particularmente evidente entre 0 1.° e 0 5.° ano,
onde esta resposta representa a categoria dominante.

Contudo, @ medida que se avanga na escolaridade, verifi-
ca-se uma alteragdo progressiva deste padrdo. Nos anos mais
avangados, sobretudo entre o0 6.° e 0 9.° ano, aumenta a pro-
porcdo de alunos que responde “Sim, ds vezes” e “N&o”, suger-
indo que o efeito positivo da auséncia do telemével na atengéo
€ percecionado de forma menos intensa ou menos consistente
pelos alunos mais velhos.

A andlise evidencia também que os 7.°, 8.° e 9.° anos apresen-
tam os valores absolutos mais elevados na categoria “N&o”
(290, 218 € 207 alunos, respetivomente). Este resultado pode
indicar que os alunos mais velhos desenvolvem mecanismos
distintos de gestdo da atengdo ou apresentam padroes de
utilizagdo tecnoldgica mais integrados nas suas rotinas quotidi-
anas, tornando menos evidente a percegdo de melhorias imedi-
atas decorrentes da auséncia do dispositivo.

Ainda assim, mesmo nos anos mais avangados, continua a
existir um namero expressivo de alunos que refere sentir-se mais
atento sem telemovel. Isto sugere que os efeitos da medida n&o
desaparecem com a progress@o escolar, embora a sua inten-
sidade percebida possa variar em fungd@o da idade e dos hébi-
tos digitais.
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Em termos globais, estes resultados reforgam a ideia de que

os impactos da restricdo do telemobvel ndo séo homogéneos
entre diferentes grupos etdrios, sendo importante considerar
diferencas associadas ao desenvolvimento, autonomia digital e
padrdes de utilizagdo tecnolégica na interpretacdo dos resulta-
dos do estudo.

A andlise da relagdo entre a distragdo nas aulas causada pelos
telemoveis e a posse de telemobvel proprio revela diferengas
relevantes entre os grupos analisados, sugerindo que a proxim-
idade e utilizagdo mais frequente do dispositivo podem influen-
ciar a experiéncia dos alunos em contexto escolar.

Numa primeira leitura, verifica-se que a resposta predominante
continua a ser “Nunca”, indicando que a maioria dos partici-
pantes ndo percecionava os telemoveis - préprios ou dos cole-
gas - como uma fonte frequente de distragcdo durante as aulas.
Contudo, a andlise por grupos evidencia padrées distintos.

Entre os alunos que ndo possuem telemével préprio (n=1042),
apenas 3,8% referem sentir distragdo nas aulas (2,6% “As vezes”
e 1,2% “Muitas vezes”), enquanto 28,2% afirmam que nunca se
sentiam distraidos. Em contraste, entre os alunos que possuem
telemovel proprio (n=2 385), a proporcdo dos que referem
episédios de distracdo aumenta para 10,6% (9,6% “As vezes” e
1,0% “Muitas vezes”), valor quase trés vezes superior ao obser-
vado nos alunos sem telemoével.

Apesar desta diferenga, importa destacar que mesmo entre os
alunos com telemovel préprio a resposta mais frequente con-
tinua a ser “Nunca” (57,4%), sugerindo que a simples posse do
dispositivo néo conduz automaticamente a niveis elevados de
distragdo. Este resultado indica que a relagdo entre telembvel e
atengdo em sala de aula € mais complexa do que uma asso-
ciacdo direta entre presenga do dispositivo e perda de concen-
tragdo.

Ainda assim, a diferenca entre os grupos sugere que a posse
do telemodvel poderd estar associada a uma maior exposi¢do

a estimulos digitais e a hdbitos de utilizagcdo mais intensos. Os
alunos com telemovel préprio tendem a integrar o dispositivo
de forma mais consistente nas suas rotinas didrias, seja através
da comunicagdo, redes sociais ou entretenimento digital, o que
pode aumentar a suscetibilidade a interrupgdes e a processos
de atencdo dividida.

Figura 23. Percegéo da distragdo nas aulas antes da proibigéo de alunos
que possuem telemoével proprio

v DISTRACAO NAS AULAS
POR CAUSA DE TELEMOVEIS 50q
'« X POSSE DE TELEMOVEL PROPRIO ELAD RPN
Quando se podia levar telemével para a escola,
ficavas distraido nas aulas por causa de telemdveis (o teu ou o dos colegas)?
As vezes Muitas vezes Néo aplicavel Nunca 3:2‘:.::.,’:. Témp:::;Ml Total
© 06 0 ©
2 27 229 256
256 37 1471 1663 Davezes 2.6%) (9.6%) 7.5%)
alunos alunos alunos alunos 2 12 25 37
, 2 ’ o Muitas vezes (1,2%) (1.0%) A.1%)
7,5% 1,1% 42,9% 48,5%
e Nio aplicével 709 762 1471
(68,0%) (31,9%) (42,9%)
Mais de 90% dos alunos referem que nunca 294 1369 1663
b ou apenas as vezes se sentiam distraidos por ° e (28,2%) (57.4%) (48,5%)
causa de teleméveis. 1042 2385 3427
L (100%) (100%) (100%)

DISTRIBUICAO PERCENTUAL DENTRO DE CADA GRUPO PRINCIPAIS INSIGHTS

Alunos SEM telemével préprio Alunos COM telemével préprio A maioria dos alunos (48,5%) afirma que
(n=1042) (n=2385) nunca se sentia distraida nas aulas por
2,6% 4,.2% 9,6% causa de telemoéveis.
7 1,0%
42,9% dos alunos selecionaram “Nao
aplicavel”, porque ndo levavam telemével
ﬂ D para a escola.
0 Entre os alunos com telemével préprio,
10,6% (9,6% as vezes + 1,0% muitas
vezes) sentiam-se distraidos.
@ As vezes 2,6% ® As vezes 9,6% g E
s & Entre os alunos sem telemével préprio,
@ Muitas vezes 1,2% @ Muitas vezes 1,0% 3.8% (2,6% 3 +1.2%
® Nioaplicivel  68,0% ® Nioaplicsvel  31,9% apenas RS Vez;js i,
& Nincs 28.2% - 57,4% muitas vezes) sentiam-se distraidos.
l Ter telemoével préprio esta associado a uma maior probabilidade de distragdo nas
‘ ) O QUE ESTES DADOS SUGEREM? aulas por causa de teleméveis (o préprio ou o dos colegas). No entanto, a maioria
dos alunos, em ambos os grupos, afirma que nunca se sentia distraida.

Sugere-se, assim, que os impactos das medidas de restricéo
podem ndo ser homogéneos para todos os alunos. A evidén-
cia aponta para a existéncia de diferentes perfis de utilizagéo
digital, indicando que os efeitos da politica poderdo ser mais
expressivos entre alunos com maior exposi¢do tecnoldgica.
Assim, para além de medidas de restricdo, os resultados
reforcam a importdncia de promover estratégias complemen-
tares de literacia digital, autorregulagdo e gestdo consciente do
uso da tecnologia, permitindo uma integracdo mais equilibrada
dos dispositivos mbveis no contexto educativo.
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Figura 24. Percegdo da atengéo nas aulas em alunos que levavam o
telemovel para a escola antes da proibigéo

Sentes-te mais atento nas aulas x
Antes de ser proibido, costumavas levar o telemével para a escola?

Cruzamento de respostas

8% Total de alunos: 3 427

Antes de ser proibido, costumavas levar o telemével para a escola?

Sentes-te mais atento
nas aulas sem telemével? Nao Nao aplicavel Sim Total

n (%) n (%) n (%) n (%)

° Nio 243 306 722 1271
(22,6%) (26,2%) (61,1%) (37,1%)

e Sim, as vezes 231 167 287 685
' (21,4%) (14,3%) (24,3%) (20,0%)

: < 603 695 173 1471
° Sim, muitas vezes (55,9%) (59,5%) Waie%) 558
% Total 1077 1168 1182 3427

(31,4%) (34,1%) (34,5%) (100,0%)
Entre os alunos que levavam telemével Entre os alunos que nao levavam telemével
para a escola (n=1182): para a escola (n=1077):
© Nio: 61,2% © Nao: 22,6%
© Sim, as vezes: 24,3% © Sim, as vezes: 21,4%

@ Ssim, muitas vezes: 14,6% @ Ssim, muitas vezes: 55,9%

Os alunos que levavam telemével para a escola tendem menos a sentir-se mais atentos sem telemével.
Entre os que ndo levavam telemével, a maioria (56,0%) sentia-se mais atento muitas vezes sem telemoével.
\

A andlise da relagdo entre a percegdo de maior atengdo nas
aulas sem telemoével e o facto de os alunos levarem ou néo
telemovel para a escola antes da proibigdo evidencia diferengas
bastante expressivas entre os grupos, sugerindo que a experién-
cia prévia de utilizagdo do dispositivo em contexto escolar
influencia a forma como os alunos percecionam os efeitos da
medida.

Entre os alunos que levavam telemével para a escola (n=1182),
a resposta predominante corresponde a “N&o” (61,2%; n=722),
indicando que a maioria destes alunos considera que a ausén-
cia do telemével ndo alterou significativamente os seus niveis
de atengdo em sala de aula. Cerca de 38,3% (14,6% “Sim, mui-
tas vezes” + 24,3% “Sim, as vezes”) reconhecem melhorias fre-
quentes na atengdo apds a retirada do dispositivo.

Em contraste, entre os alunos que ndo levavam telemovel para
a escola (n=1077), observa-se um padréo substancialmente
diferente. Neste grupo, 77,3% dos alunos (55,9% “Sim, muitas
vezes” + 21,4% “Sim, as vezes”) referem sentir-se mais atentos na
auséncia do telemobvel, enquanto 22,6% consideram ndo existir
qualquer diferenca.

Estes resultados sugerem uma aparente relagdo paradoxal: os
alunos que estavam mais expostos ao telemodvel em contexto
escolar sdo precisamente aqueles que menos reconhecem mel-
horias na atengdo apds a sua auséncia, enquanto os alunos que
ndo levavam o dispositivo identificam beneficios mais claros.

Uma possivel interpretagdo prende-se com a normalizagéo do
telemovel no quotidiano escolar. Os alunos que levavam reg-

ularmente o dispositivo poderdo ter integrado a sua presenga
nas rotinas didrias de tal forma que os seus efeitos deixam de
ser facilmente reconhecidos ou percecionados. Em contrapar-
tida, alunos menos expostos ao dispositivo podem identificar de
forma mais evidente alteragdes na dindmica da sala de aula e
na sua capacidade de concentragdo.

Contudo, estes resultados devem ser interpretados com cau-
tela, uma vez que podem refletir também diferencas individuais
relacionadas com hdbitos digitais, dependéncia tecnoldgica,
padrées de utilizag&o e mecanismos de autorregulacdo. E igual-
mente possivel que os alunos com maior utilizagéo do telemobvel
tenham menor consciéncia dos seus efeitos subtis sobre a
atengdo.

Do ponto de vista do estudo, este resultado é particularmente
relevante porque reforgca uma ideia que tem emergido ao longo
das andlises anteriores: o impacto da auséncia do telembével
parece depender ndo apenas da existéncia do dispositivo, mas
também da relagdo que os alunos estabelecem com ele. Os
efeitos da medida ndo parecem ser homogéneos para todos os
estudantes, sugerindo a existéncia de diferentes perfis de uti-
lizagdo digital e diferentes niveis de sensibilidade aos beneficios
associados a restri¢do.

Globalmente, os resultados indicam que a perceg¢do dos efeitos
positivos da medida tende a ser menos evidente entre os
alunos que estavam mais habituados a utilizar ou transportar o
telemovel para a escolq, reforgando a importéncia de comple-
mentar medidas restritivas com estratégias de literacia digital e
promocdo de hdbitos de utilizagéo mais conscientes.

6.2.3. Impacto nos niveis de participagao

Os resultados relativos & percecéo dos alunos sobre a von-
tade de participar nas aulas na auséncia do telemével revelam
uma tendéncia menos expressiva do que a observada ante-
riormente para a aten¢gdo, mas ainda assim relevante para a
compreensdo dos impactos da medida. Do total de 3 427 par-
ticipantes, 38,7% (n=1327) referem que, sem telemobvel, sentem
muitas vezes maior vontade de participar nas aulas, enquanto
20,3% (n=694) indicam que isso acontece ds vezes. Em con-
junto, isto significa que 59,0% dos alunos percecionam algum
aumento da predisposi¢cdo para participar em contexto letivo.
Por outro lado, 41,0% (n=1406) consideram que a auséncia do
telemovel ndo influencia a sua vontade de participar.

Este resultado assume particular interesse no dmbito do estudo
porque a participac@do em sala de aula constitui uma dimensd&o
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central do envolvimento escolar, estando frequentemente asso-
ciada a processos de aprendizagem mais ativos, maior inter-
acdo pedagodgica e maior ligagdo entre alunos e professores. A
evidéncia encontrada sugere que, para uma proporgdo signif-
icativa dos participantes, a auséncia do telemovel parece criar
condi¢gdes mais favordveis para o envolvimento nas dindmicas
da aula.

Figura 25. Percegdo do aumento da vontade de participar nas aulas apds a
proibi¢do do telemével

Sem telemovel, sentes que tens
mais vontade de participar aulas?

S Total de alunos: 3 427

Sim, muitas vezes

0,
1327 alunos 38'7 %
ARl e sim,
= N 1327 alunos, im, as vezes
0
Total de alunos 694 alunos 20'3 %
3427
(100,0%)
Nao
20,3% 1406 alunos 41,0%
(694 alunos)
000 41,0% dos alunos ndo sentem mais vontade de participar nas aulas
= sem telemovel. 38,7% sentem muitas vezes e 20,3% sentem as vezes.

E igualmente relevante observar que a percentagem de alunos que
refere sentir maior vontade de participar (59,0%) é ligeiramente
inferior a observada na questao relativa ao aumento da atengéo
(62,9%). Esta diferenca sugere que maior atengdo nem sempre se
traduz automaticamente em maior participagdo. A atengao representa
uma condigao importante para o processo de aprendizagem, mas

a participagdo depende também de outros fatores, como confianga
individual, motivagéo, interesse pelos conteudos, relagdo com os
professores e dinamica social da turma.

Por outro lado, o facto de quatro em cada dez alunos ndo iden-
tificarem alteragdes na vontade de participar sugere que a
influéncia do telemével nesta dimensd@o ndo & uniforme. Isto
pode indicar que, para alguns estudantes, a participacdo nas
aulas é determinada sobretudo por fatores independentes da
presenga do dispositivo, reforgando a ideia de que os efeitos das
politicas de restricdo ndo se distribuem de forma homogénea
entre diferentes perfis de alunos.

Uma leitura integrada destes resultados com as andlises anteri-
ores permite identificar um padrdo relevante: embora os alunos

ndo reconhegcam necessariamente o telemdvel como uma fonte
explicita de distragdo frequente, uma parte consideravel refere

melhorias ao nivel da aten¢d@o e da predisposi¢do para partic-
ipar quando o dispositivo deixa de estar presente. Isto sugere
que a influéncia dos telemobveis no contexto escolar pode ocor-
rer através de mecanismos mais subtis, relacionados com a
disponibilidade cognitiva, a gestdo da atengdo e a redugdo de
estimulos concorrentes.

Em termos globais, os resultados reforcam a hipbtese de que

a restrigdo do telembvel poderd contribuir para melhorias em
dimensdes relacionadas com o envolvimento pedagodgico, néo
apenas pela redugdo de distragdes diretas, mas também pela
criagdo de um ambiente potencialmente mais favordvel & inter-
acdo e & participagdo ativa dos alunos nas atividades letivas.

Figura 26. Percegé@io do aumento da vontade de participar nas aulas apos a
proibicdo do telemodvel, por ano de escolaridade

Sem telemovel, sentes que tens mais vontade
de participar nas aulas?
Distribuigdo percentual das respostas por ano de escolaridade &% Total de alunos: 3 427
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&8 Total 285 336 389 495 418 3N 487 312 314 3427

Total de alunos: 3 427

Quando analisamos a perce¢do do impacto a auséncia do
telemével na vontade de participar nas aulas por ano de esco-
laridade, evidenciam-se diferencas relevantes. Observa-se

uma tendéncia clara segundo a qual os alunos dos anos iniciais
parecem identificar beneficios mais expressivos ao nivel da par-
ticipagdo, enquanto os alunos dos anos mais avangados reve-
lam uma perce¢gdo menos favordvel desse efeito.

No 1° ciclo, a resposta predominante é “Sim, muitas vezes”, indi-
cando que a maioria dos alunos deste nivel de escolaridade
considera que, sem telemovel, sente maior vontade de par-
ticipar nas aulas. Este padrdo atinge valores particularmente
elevados no 4.° ano, onde 285 alunos indicaram esta resposta.
Os resultados sugerem que, nos alunos Mais NOVos, a ausén-
cia do telemével poderd contribuir para niveis superiores de
envolvimento nas atividades pedagdgicas e para uma maior
predisposicdo para a interagdo em contexto de sala de aula.

PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

73



74 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

Contudo, a partir do 5.° ano, observa-se uma alteragdo grad-
ual deste padrdo. Verifica-se um aumento progressivo das
respostas “Sim, ds vezes” e, sobretudo, da resposta “N&o”, indi-
cando que a percecd@o dos beneficios associados & auséncia do
telemovel tende a diminuir nos anos escolares mais avangados.
Esta tendéncia torna-se particularmente evidente no 7.°,8.° e

9.° anos, nos quais a categoria “Ndo” assume os valores mais
elevados (341, 239 e 242 alunos, respetivamente).

Este resultado sugere que, & medida que os alunos progridem
no percurso escolar, a vontade de participar nas aulas parece
depender menos da presenca ou auséncia do telemobvel e mais
de outros fatores associados & experiéncia educativa. Elementos
como a motivagdo individual, o interesse pelos conteudos, a
relagéo pedagodgica estabelecida com os docentes, a din@dmica
das turmas e os padrdes de socializagdo podem assumir um
papel mais determinante nestes niveis de escolaridade.

E igualmente possivel que os alunos mais velhos apresentem uma
integragdo mais forte das tecnologias digitais nas suas rotinas diarias,
desenvolvendo mecanismos de adaptagédo que tornam menos evidente
a influéncia direta do telemével na participacdo em sala de aula. Este
aspeto pode ajudar a explicar por que razéo a percecao de beneficios
associados a auséncia do dispositivo diminui progressivamente nos anos
mais avangados.

Do ponto de vista do estudo, estes resultados reforgam a
importdncia de interpretar os efeitos da medida de restrigdo de
forma diferenciada por idade e nivel de escolaridade. A evidén-
cia sugere que a politica poderd gerar impactos mais visiveis
ao nivel do envolvimento pedagdgico nos alunos mais novos,
enquanto nos anos mais avangados a participagdo parece
depender de fatores adicionais que ultrapassam a simples pre-
senga ou auséncia do telemébvel no contexto escolar.

A andlise do cruzamento entre a vontade de participar nas
aulas e a posse de telemével proprio evidencia diferencas claras
entre os grupos analisados. Entre os alunos que ndo possuem
telemovel préprio, a maioria (64,5%) refere sentir muitas vezes
maior vontade de participar nas aulas sem telemovel, enquanto
apenas 20,7% indicam ndo sentir qualquer diferenga.

Em contraste, entre os alunos que possuem telemoével proprio,
quase metade (49,9%) considera que a auséncia do telemével
ndo altera a sua vontade de participar, sendo apenas 27,5% os
que referem sentir muitas vezes maior predisposi¢cdo para par-
ticipar.

Estes resultados sugerem que os alunos com uma relagdo

mais proxima e frequente com o telemével tendem a perce-
cionar menos beneficios imediatos da sua auséncia no con-
texto da participagdo em sala de aula. Por outro lado, os alunos
com menor exposi¢cdo ao dispositivo parecem reconhecer de
forma mais evidente efeitos positivos ao nivel do envolvimento
nas atividades letivas. Esta evidéncia refor¢a a ideia de que o
impacto das medidas de restrigdio pode variar em fungdo dos
hdbitos digitais e do grau de integrag¢do da tecnologia no quo-
tidiano dos alunos.

Figura 27. Percegd@io do aumento da vontade de participar nas aulas apés a
proibi¢do do telemével entre alunos que tém telemével préprio
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£=) 0 alunos com telemdvel préprio estio mais divididos e quase metade
(49,9%) nao sente diferenca na vontade de participar.

Entre os alunos sem telemovel proprio, a maioria (64,5%) sente muitas vezes
mals Voritade tlalparticioar sem telemével. @ A posse de telemével proprio esté associada a uma percecio menos

ositiva do impacto da sua auséncia na participagao nas aulas.
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(754 O queestes dados sugerem? A relagao mais forte com o telemovel pode reduzir a percegéo dos seus efeitos positivos na participagéo em sala de aula.
X Promover o equilibrio digital pode potenciar o envolvimento de todos!

@

A andlise da relagdo entre a vontade de participar nas aulas

na auséncia do telemdbvel e o facto de os alunos levarem ou
ndo telemodvel para a escola antes da proibi¢do evidencia dif-
erengas particularmente expressivas entre os grupos, sugerindo
que a experiéncia prévia com o dispositivo em contexto escolar
influencia a forma como os alunos percecionam os efeitos da
medida.

Entre os alunos que levavam telemoével para a escola (n=1182),
a resposta claramente predominante é “N&o” (69,0%; n=816),
indicando que a maioria considera que a auséncia do telemovel
ndo aumentou a sua vontade de participar nas aulas. Apenas
31,0% destes alunos (11,3% “Sim, muitas vezes” + 19,7% “Sim, s
vezes") referem sentir algum aumento da predisposicéo para

participar.

Em contraste, entre os alunos que ndo levavam telemovel para
a escola (n=1077), o padrdo é praticamente inverso. Neste
grupo, 76,1% dos alunos (49,3% “Sim, muitas vezes” + 26,8% “Sim,
as vezes”) referem sentir maior vontade de participar nas aulas
sem telemovel, enquanto apenas 24,0% indicam nd&o sentir
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qualquer diferencga.

A diferenca observada entre os dois grupos é particularmente
marcada: a proporgdo de alunos que identifica melhorias na
vontade de participar € mais do dobro entre os alunos que néo
levavam telemével para a escola (76,1% vs. 31,0%). Esta diferenca
sugere que a presenga habitual do telemével em contexto esco-
lar pode estar associada a uma menor percec¢do dos beneficios
decorrentes da sua auséncia.

Figura 28. Percecdo do aumento da vontade de participar nas aulas apds a
proibi¢do do telemdbvel entre alunos que levavam telemével para a escola

Impacto na vontade de participar nas aulas
vs. levavam telemével para a escola.
&R Total de alunos: 3 427

Vontade atual de participar nas aulas
dos alunos que anteriormente levavam
o telemével para a escola.

(n=1182)

@ Distribuigao das respostas (cruzamento)

Vontade-stuallde/partickier Antes de ser proibido, levavas telemével

nas aulas Total

Nao Nio aplicavel Sim &
: e @ Sim. muitas vezes 11,3% ¢ n (%) n (%) n (%) n (%)
(n=1077)

(n=1168) (n=1182) (n=3427)
® sim,asvezes  19,7%

® N 69,0% @ e ewain 531 663 133 1327
(49,3%) (56,8%) (11,3%) (38,7%)
= e 288 173 233 694
Vontade atual de participar nas aulas @ Sim, as vezes
dos alunos que anteriormente néo levavam (26,8%) (14,8%) (19,7%) (20,2%)
© telemével para a escola.
(n=1077)
6 s 258 332 816 1406
(24,0%) (28,4%) (69,0%) (41,1%)

@ Sim, muitas vezes 49,3%
= @ simisvees  268% 22 Total 1077 1168 1182 3427
26,8% ® Nio 24,0% 4 (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)

76,1% 31,0%

| i dos alunos que NAO levavam VS. : dos alunos que levavam

telemével sentiam mais vontace telemével sentiam mais vontade
de participar (muitas vezes + i vezes). de participar (muitas vezes + 3s vezes).

Este resultado acompanha um padrdo que tem surgido noutras
dimensdes analisadas ao longo do estudo, nomeadamente
atengdo, distracdo e envolvimento escolar: os alunos com maior
exposi¢cdo ao telemével parecem reconhecer menos beneficios
associados a sua retirada. Uma possivel interpretagéo é que
estes alunos tenham incorporado o dispositivo de forma mais
profunda nas suas rotinas escolares e sociais, tornando menos
evidente a percegdo dos seus efeitos sobre o comportamento
em sala de aula.

Por outro lado, os alunos que ndo levavam telemével parecem
identificar melhorias mais claras no ambiente de aprendizagem
e no seu proprio envolvimento nas atividades letivas. Isto poderd
indicar uma maior sensibilidade a mudangas nas dindmicas

da sala de aula, nomeadamente ao nivel das interagdes, da
atengdo coletiva e da participagdo.

Do ponto de vista do estudo, estes resultados reforgam a ideia
de que os efeitos das medidas de restricdo ndo séo homogé-
neos entre todos os estudantes, dependendo fortemente dos
habitos prévios de utilizagdo e do grau de exposi¢gdo ao dis-

positivo. Mais do que a simples posse do telemével, parece ser

a integracdo efetiva do dispositivo no quotidiano escolar que
influencia a forma como os alunos percecionam os impactos da
sua auséncia.

Globalmente, a evidéncia sugere que os alunos que anterior-
mente levavam telemovel para a escola tendem a reconhecer
menos efeitos positivos da medida ao nivel da participagéo,
enquanto os alunos com menor exposi¢do ao dispositivo identi-
ficam beneficios mais claros em termos de envolvimento ped-
agogico e predisposi¢do para participar nas atividades letivas.

6.3. Utilizagdo indevida de
dispositivos escolares

Os resultados revelam que a utilizagéo do computador ou tablet
da escola para atividades ndo relacionadas com o contexto
pedagdgico, como jogar, ver videos ou outras formas de entre-
tenimento, apresenta uma incidéncia relativamente reduzida
entre os alunos participantes. A grande maioria dos inquiridos
(81,9%; n=2 807) refere nunca utilizar estes equipamentos para
fins ndo letivos, sugerindo que os dispositivos disponibilizados
pela escola sdo utilizados predominantemente de acordo com a
sua finalidade educativa.

Figura 29. Utilizagéo de dispositivos escolares para atividades néo letivas

Usas o computador ou tablet da escola para jogar,
ver videos ou coisas nao relacionadas com as aulas?

n %
@ Sim, uma vez por dia 132 3,.9%
Sim, vérias vezes por semana 124 3,6%
0

: o Sim, uma vez por semana 196 5,7%

@ Sim, uma vez por més 168 4,9%

0 Nunca 2807 81,9%
WTotal R R 3427 ; 100,0%

3&% Total de alunos: 3 427

Entre os alunos que indicam algum nivel de utilizag&o para
atividades néo relacionadas com as aulas, os valores séo rel-
ativamente baixos e dispersos entre diferentes frequéncias de
utilizagdo. Apenas 3,9% (n=132) afirmam fazé-lo uma vez por
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dia, 3,6% (n=124) referem fazé-lo varias vezes por semana, 5,7%
(n=196) utilizam os equipamentos uma vez por semana e 4,9%
(n=168) indicam uma utilizag&o mensal.

Quando consideradas em conjunto todas as respostas difer-
entes de “Nunca”, verifica-se que 18,1% dos alunos assumem
algum nivel de utilizag&o ndo pedagogica destes dispositivos.
Embora este valor represente uma minoria dos participantes,
continua a corresponder a aproximadamente um em cada
cinco alunos, o que sugere que a utilizagdo de equipamentos
escolares para atividades paralelas ndo constitui um fenédmeno
inexistente.

Do ponto de vista do estudo, este resultado permite enquadrar
uma questdo frequentemente associada ao debate sobre tec-
nologia em contexto educativo: a possibilidade de transferéncia
de comportamentos de distragcdo de um dispositivo para outro.
Caso a utilizagdo dos telemoveis fosse restringida, poderia existir
a hipétese de os alunos procurarem compensar essa ausén-

cia através de outros meios tecnoldgicos disponibilizados pela
escola. Contudo, os resultados parecem sugerir que esta substi-
tuigdo ndo ocorre de forma expressiva.

Esta evidéncia € particularmente importante porque reforga

a ideia de que os potenciais beneficios observados com a
restricdo do telemével ndo parecem ser anulados por uma
migragdo significativa dos comportamentos de entretenimento
para computadores ou tablets escolares. Pelo contrdrio, os
dados indicam que os equipamentos fornecidos pela escola
continuam a manter predominantemente uma fungéo educa-
tiva.

No entanto, a existéncia de um grupo ndo negligencidvel de
alunos que utiliza estes dispositivos para finalidades néo letivas
sugere a importéncia de continuar a promover estratégias de
literacia digital e utilizagdo responsdvel da tecnhologia, procu-
rando desenvolver competéncias de autorregulagdo e utilizagéo
critica dos recursos digitais. Em vez de centrar a discuss@o
apenas na presenga ou auséncia de dispositivos, os resulta-
dos reforgam a necessidade de compreender como os alunos
utilizam a tecnologia e quais os comportamentos associados ao
seu uso em contexto escolar.

Em termos globais, os dados sugerem que a presenga de tec-
nologia na escola ndo constitui, por si s6, um fator de distragdo
generalizada; os efeitos parecem depender sobretudo dos
padrées de utilizagdo e da forma como os dispositivos sdo inte-
grados nas praticas quotidianas dos alunos.

Figura 30. Utilizagéo de dispositivos escolares para atividades néo letivas
por ano de escolaridade

Usas o computador ou tablet da escola para jogar, ver videos ou
outras coisas que nao sao da aula?

Distribuigio percentual das respostas por ano de escolaridade

&% Total de alunos: 3 427
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A andlise da distribuic@o por ano de escolaridade mostra um
padrdo bastante consistente relativamente a utilizagéo do com-
putador ou tablet da escola para atividades ndo relacionadas
com as aulas, sugerindo que este comportamento néo varia
substancialmente ao longo do percurso escolar.

Em todos os anos de escolaridade, a resposta claramente pre-
dominante é “Nunca”, com valores sempre superiores a 80%,
variando entre 80,9% e 83,1%. Os valores mais elevados obser-
vam-se no 1.2 ano (83,1%), 8.° ano (82,7%) e 9.° ano (82,8%),
enquanto os valores ligeiramente inferiores surgem no 4°e 5.°
anos (80,9%). Apesar destas pequenas oscilacées, a diferenca
entre anos é reduzidg, indicando uma estabilidade considerdvel
deste comportamento ao longo da escolaridade.

Entre os alunos que reportam algum nivel de utilizagdo ndo
letiva, as respostas distribuem-se de forma relativamente equil-
ibrada entre as diferentes frequéncias de utilizagdo. A categoria
“uma vez por semana” apresenta valores ligeiramente superi-
ores ds restantes, oscilando entre aproximadamente 5,0% e 5,9%,
enquanto as restantes categorias (“uma vez por dia”, “varias
vezes por semana” e “uma vez por més”) apresentam percenta-
gens mais reduzidas e muito semelhantes entre si.

Um aspeto particularmente relevante é que ndo se observa
uma tendéncia progressiva de aumento da utilizagdo ndo ped-
agodgica com a idade. Seria expectavel que alunos mais velhos,
com maior autonomia digital e maior dominio tecnologico,
apresentassem niveis superiores de utilizagdo destes equi-
pamentos para entretenimento ou atividades paralelas; con-
tudo, os dados néo suportam essa hipbtese. Pelo contrdrio, os
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padrées mantém-se relativamente homogéneos entre anos.

Do ponto de vista do estudo, este resultado é importante porque
sugere que a utilizag@o ndo pedagdgica dos dispositivos esco-
lares ndo parece constituir um comportamento fortemente
associado ao desenvolvimento escolar ou & idade dos alunos.
Isto reforca a interpretacdo de que os equipamentos disponibi-
lizados pela escola parecem manter predominantemente a sua
funcdo educativa, independentemente do ano frequentado.

Este resultado assume também relevdncia na interpretagdo

dos impactos das medidas relacionadas com os telemoéveis.

Os dados sugerem que a eventual restricdo do telemével néo
conduz a uma substituicdo significativa dos comportamentos
de distra¢do através dos computadores ou tablets escolares.
Em termos praticos, os resultados reforcam a ideia de que a
tecnologia disponibilizada pela escola, quando integrada num
contexto estruturado e orientado pedagogicamente, ndo parece
transformar-se automaticamente numa fonte generalizada de
distragdo.

Globalmente, a evidéncia aponta para uma utilizagdo relativa-
mente responsdvel dos recursos digitais escolares, sugerindo
que a presenca da tecnologia, por si s, ndo determina padrées
problemdaticos de utilizagdo; o elemento diferenciador parece
residir sobretudo no contexto, finalidade de uso e mecanismos
de supervisdo associados aos dispositivos utilizados.

Figura 31. Utilizagdo de dispositivos escolares para atividades ndo letivas
por alunos que levavam telemoével para a escola antes da proibi¢céo

Utilizacao de dispositivos da escola para atividades nao letivas
vs. posse de telemovel na escola antes da proibicao

&2 Total de alunos: 3 427
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A andlise da relagdo entre a utilizagéo dos computadores/tab-
lets da escola para atividades ndo letivas e a posse/utilizagéo
de telemével na escola antes da proibi¢éo evidencia diferencas

relativamente reduzidas entre os grupos analisados, sugerindo
que a auséncia do telemével ndo foi compensada por uma
utilizagdo intensiva dos equipamentos digitais disponibilizados
pela escola.

Em todos os grupos, a resposta claramente predominante cor-
responde a “Nunca’, representando 81,9% da amostra total (n=2
807). Entre os alunos que anteriormente levavam telemaével para
a escola, 79,7% afirmam nunca utilizar os computadores ou tab-
lets escolares para jogar, ver videos ou realizar outras atividades
ndo relacionadas com as aulas. Entre os alunos que ndo leva-
vam telemoével, este valor aumenta ligeiramente para 84,0%.

Embora a diferenga entre grupos seja relativamente moderada,
observa-se uma tendéncia consistente: os alunos que ante-
riormente levavam telemével para a escola apresentam niveis
ligeiramente superiores de utilizagdo dos dispositivos escolares
para fins ndo letivos. Por exemplo, a utilizagdo uma vez por més
é mais elevada entre os que levavam telemével (6,9%) do que
entre os que ndo levavam (3,9%). O mesmo padréo é obser-
vado noutras frequéncias de utilizagcdo, embora com diferencas
Menos expressivas.

Apesar disso, importa destacar que os comportamentos mais
intensivos permanecem pouco frequentes em todos os grupos.
Apenas 4,0% dos alunos que levavam telemovel reportam utilizar
os dispositivos escolares varias vezes por semanag, enquanto
entre os que ndo levavam essa percentagem diminui para 2,4%.
De forma semelhante, a utilizagdo didria permanece residual
(41%—4,4%).

Do ponto de vista do estudo, este resultado assume particular
importdncia porque permite explorar uma questdo central asso-
ciada das politicas de restrigdo do telemével: a possibilidade de
os alunos substituirem o telemovel por outros dispositivos tec-
noldgicos disponiveis na escola. Os dados ndo parecem sus-
tentar esta hipétese de forma significativa. Embora os alunos
anteriormente mais expostos ao telemdvel apresentem niveis
ligeiramente superiores de utilizagdo ndo pedagodgica dos dis-
positivos escolares, as diferengas observadas séo reduzidas e a
utilizagdo continua a ser predominantemente baixa.

Este resultado reforga uma conclusdo relevante para a inter-
pretacgdo global do estudo: a restrigéo do telemével ndo parece
conduzir automaticamente a transferéncia dos comportamen-
tos de distragdo para outras tecnologias presentes no ambiente
escolar. A maioria dos alunos continua a utilizar os computado-
res e tablets de acordo com a sua finalidade educativa, suger-
indo que o problema poderd estar menos relacionado com a
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mera presenga da tecnologia e mais associado ds caracteristi-
cas especificas do telemdbvel - nomeadamente a sua natureza
pessoal, permanente conectividade e forte componente social.

Globalmente, a evidéncia sugere que os equipamentos digitais
disponibilizados pela escola mantém predominantemente uma
funcdo pedagdgica, ndo surgindo como um substituto relevante
do telemédvel para atividades de entretenimento em contexto
escolar.

Figura 32. Percegdo do impacto da proibi¢gdo do telemével na cépia em
testes
Achas que, sem telemdveis,
os alunos copiam menos?

n %

@ Sim 1145 33,4%

(<| |) @ Nio 855  24,9%

e Nao sei 1427 41,6%

Total 3427 100,0%

@ Total de alunos: 3 427

Os resultados relativos & percecdo dos alunos sobre a relagéo
entre a auséncia do telemdvel e a redugdo de comportamentos
de copia durante as atividades escolares revelam um padréo
particularmente interessante. A categoria com maior express@o
corresponde & resposta “N&o sei”, representando 41,6% dos
participantes (n=1427). Seguem-se 33,4% (n=1145) dos alunos
que consideram que, sem telemoveis, os alunos copiam menos,
enquanto 24,9% (n=855) entendem que a auséncia do disposi-
tivo ndo influencia este comportamento.

O primeiro elemento que merece destaque € a elevada pro-
porcdo de respostas “Ndo sei”. O facto de mais de quatro em
cada dez alunos ndo assumirem uma posi¢cdo clara sugere que
os estudantes podem ter dificuldade em avaliar diretamente o
impacto dos telembveis nos comportamentos de copia ou que
esta relagdo ndo é facilmente observavel no quotidiano escolar.
Também é possivel que muitos alunos ndo tenham percecio-
nado situagdes suficientes para formar uma opinido consistente
sobre esta questdo.

Entre os alunos que expressam uma posic¢do definida (excluindo

as respostas “Ndo sei”), observa-se que a opinido predominante
é favordvel d ideia de que a auséncia do telemobvel poderd
reduzir comportamentos de copia. Considerando apenas os
participantes que assumem uma posicdo clara (n=2 000),
aproximadamente 57,3% consideram que os alunos copiam
menos sem telemoével, enquanto 42,7% discordam desta per-
cecgdo. Este resultado sugere uma tendéncia moderada para
associar a presenca do telemével d facilitagdo de praticas de
copia ou partilha indevida de informagéo.

Do ponto de vista do estudo, estes resultados assumem rele-
vancia porque introduzem uma dimensdo adicional frequen-
temente discutida no contexto das politicas de restricdio dos
dispositivos méveis: a integridade académica e os comporta-
mentos associados ao desempenho escolar. Ao contrdrio de
dimensdes como atencdo ou participacdo - cujos efeitos sédo
mais diretamente experienciados pelos alunos - os comporta-
mentos relacionados com cpia podem ocorrer de forma mais
discreta e menos visivel, o que pode justificar os niveis elevados
de incerteza observados.

Os resultados parecem indicar que o telemodvel ndo é perce-
cionado apenas como um potencial fator de distragéo, mas
também como um recurso que poderd facilitar determina-

dos comportamentos menos desejdveis em contexto escolar.
Contudo, a auséncia de consenso claro e a elevada percenta-
gem de respostas indefinidas sugerem que esta dimensdo deve
ser interpretada com prudéncia.

Em termos globais, os dados apontam para uma perce¢do
moderadamente favordvel a ideia de que a restricéo do
telemoével poderd contribuir para reduzir oportunidades asso-
ciadas a comportamentos de copia, embora a evidéncia
recolhida sugira que este ndo & um efeito universalmente recon-
hecido pelos alunos. Este resultado refor¢ga a necessidade de
compreender os impactos da medida para além da atencdo e
participagdo, integrando também dimensdes relacionadas com
ética, responsabilidade e comportamentos académicos em
contexto escolar.
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Figura 33. Percecdio do impacto da proibigéo do telemével na copia em
testes por ano de escolaridade

Achas que, sem teleméveis, os alunos copiam
menos nos testes?

Distribui¢do percentual das respostas por ano de escolaridade
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A andlise da distribui¢@o das respostas por ano de escolaridade
evidencia um padrdo particularmente consistente: a percegéo
sobre a relagdo entre a auséncia do telemobvel e a redugdo de
comportamentos de copia mantém-se relativamente estavel ao
longo de todos os anos escolares, ndo se observando diferengas
significativas entre grupos etdrios.

Em todos os anos de escolaridade, a resposta “N&o sei” surge
como a categoria predominante, apresentando valores proxi-
mos dos 41-43%. O valor mais elevado & observado no 3.° ano
(43,4%), enquanto os restantes anos apresentam percentagens
muito semelhantes, variando entre 41,1% e 42,6%. Este resultado
sugere que a incerteza relativamente ao impacto do telemével
nos comportamentos de copia é transversal a todos os niveis de
ensino.

A resposta “Sim”, isto &, a percegdo de que os alunos copiam
menos sem telemoéveis, apresenta também uma estabilidade
notdvel entre anos, oscilando entre 32,1% e 34,3%. O valor mais
elevado surge no 6.° ano (34,3%), mas as diferencas observadas
sdo reduzidas e ndo indicam qualquer tendéncia crescente ou
decrescente ao longo da escolaridade.

Da mesma forma, a resposta “N&o” apresenta valores muito
proximos em todos os anos, variando apenas entre 23,8% e
25,6%. Esta consisténcia sugere que a percec¢do de que a aus-
éncia do telemoével ndo influencia os comportamentos de cépia
permanece relativamente uniforme entre os diferentes grupos
escolares.

Do ponto de vista do estudo, este resultado assume relevancia

porque contrasta com outras dimensées analisadas anterior-
mente - como atenc¢do, participagdo ou percec¢do de beneficios
da auséncia do telemével - nas quais se observaram diferengas
mais marcadas entre anos de escolaridade. Neste caso, a
varidvel idade ou ano frequentado parece ndo exercer influéncia
significativa sobre as perce¢des dos alunos.

A estabilidade dos resultados pode sugerir que a associagcdo
entre teleméveis e comportamentos de copia néo depende
tanto da fase de desenvolvimento dos alunos, mas antes de
fatores mais amplos, como normas escolares, cultura da turma,
praticas de avaliag@o ou percegdes individuais sobre integri-
dade académica.

Globalmente, os dados indicam que né&o existe um perfil etario
claramente associado a uma maior ou menor percegdo

de redugdo de comportamentos de cépia na auséncia do
telemoével. A elevada percentagem de respostas indefinidas e a
homogeneidade entre anos reforgam a ideia de que esta é uma
dimensdo cuja relagdo com a utilizagdo do telemodvel ndo é
evidente para a maioria dos alunos, devendo por isso ser inter-
pretada com cautela no contexto do estudo.

Figura 34. Percegéo do impacto da proibigéo do telemével na cépia em
testes entre alunos que possuem telemoével préprio

Percecao da copia nos testes sem telemoveis
vs. ter telemovel proprio
&2 Total de alunos: 3 427

@ Distribuicdo das respostas (cruzamento)

Tens telemével préprio?

Diferencgas entre alunos com e
sem telemével préprio

Achas que, sem

teleméveis, os alunos Nzo Sim Total T 9,2
; Conéid " ,2 p.p.
e e e %) ° i | et
(n=1042) (n=2385) (n=3427) (“Sim") sem telemével proprio
(39,8% vs. 30,6%)
° ks 129 726 855
(12,4%) (30,4%) (24,9%) Nio acreditam que 1 180pp.
copiam "'f""s sem mais entre alunos.
o Rl 498 929 1427 olaniCyets com telemsvel proprio
(47,8%) (38,9%) (41,6%) (N30 (30,4% vs. 12,4%)
° - 415 730 1145 Nio sabem se coplam 4 89pp.
(39,8%) (30,6%) (33,4%) menos sem teleméveis menos entre alunos
(“Néo sei") com telemével préprio
£ 1042 2385 3427 (38.9% vs. 47,8%)
q?% Total (100,0%) (100,0%) (100,0%)

Alunos sem telemével préprio tém maior tendéncia a acreditar que os alunos copiam menos nos testes sem teleméveis,
enquanto alunos com telemével préprio tendem mais a ndo acreditar ou a ndo saber.

A andlise do cruzamento entre a perce¢cdo de que a auséncia
do telemovel reduz os comportamentos de cépia nos testes e
a posse de telembvel proprio evidencia diferencas relevantes
entre os grupos, sugerindo que a relagdo dos alunos com o
dispositivo influencia a forma como interpretam os potenciais
efeitos da sua restri¢cdo.

Entre os alunos sem telemovel proprio (n=1042), a resposta mais
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frequente & “N&o sei” (47,8%; n=498), seguida de “Sim” (39,8%;
n=415). Apenas 12,4% (n=129) consideram que a auséncia do
telemovel ndo reduz os comportamentos de copia. Em con-
traste, entre os alunos com telemoével préprio (n=2 385), embora
a resposta “Ndo sei” continue a ser a mais frequente (38,9%;
n=929), observa-se uma distribuigéo mais equilibrada entre as
restantes categorias: 30,6% (n=730) consideram que os alunos
copiam menos sem telemével, enquanto 30,4% (n=726) enten-
dem que a auséncia do dispositivo ndio produz qualquer efeito.

A diferenca mais expressiva surge precisamente na categoria
“N&o". Os alunos com telemével préprio apresentam uma pro-
porgdo 18 pontos percentuais superior de respostas que rejeitam
a ideia de que a auséncia do dispositivo reduz comportamen-
tos de copia (30,4% vs. 12,4%). Em sentido oposto, a proporg&o

de alunos que acredita que os alunos copiam menos sem
telemovel &€ aproximadamente 9 pontos percentuais superior
entre aqueles que ndo possuem telemével proprio (39,8% vs.
30,6%).

Do ponto de vista do estudo, este resultado é particularmente
relevante porque reforca um padréo observado em andlises
anteriores: os alunos com maior exposicdo ao telemovel tendem
a reconhecer menos beneficios associados & sua auséncia. Este
comportamento jé tinha surgido em dimensées como atengdo,
distragdo e participacdo em aula, sendo novamente observado
numa dimensdo relacionada com integridade académica.

Uma possivel interpretagdo € que os alunos que utilizam regu-
larmente telemobvel possam encarar o dispositivo como um ele-
mento normalizado do quotidiano, reduzindo a percegdo do seu
potencial impacto sobre determinados comportamentos esco-
lares. Por outro lado, os alunos sem telemével proprio parecem
adotar uma vis@o mais favordvel relativamente aos efeitos da
sua auséncia, reconhecendo mais frequentemente potenciais
beneficios associados d redug¢é@o de oportunidades de copia.

Importa, contudo, interpretar estes resultados com prudéncia. A
elevada propor¢do de respostas “Nd&o sei” em ambos os grupos
sugere que esta relagdo ndo é percecionada de forma clara
pelos alunos. Isto pode indicar que os comportamentos de copia
s@o menos observaveis ou menos diretamente associados ao
uso do telemével do que outras dimensdes analisadas ao longo
do estudo.

Globalmente, os dados sugerem que a posse de telemobvel
proprio parece influenciar a percegdo dos efeitos das medidas
restritivas, sendo os alunos sem telemovel mais propensos a
reconhecer beneficios potenciais da auséncia do dispositivo

ao nivel da integridade académica, enquanto os alunos com
telemoével tendem a apresentar percegdes mais neutras ou
menos favordveis.

Figura 35. Percegéo do impacto da proibigéo do telemével na copia em
testes entre alunos que levavam telemével para a escola

Percecdo da copia nos testes sem telemaveis
vs. posse de telemovel na escola antes da proibicao

% Total de alunos: 3 427

B Distribuicio das respostas (cruzamento)

Antes de ser proibido, costumavas levar

Achas que, sem o telemével para a escola?

teleméveis, os alunos
copiam menos nos Nao Nao aplicavel Sim Total

testes? n (%) n (%) n (%) n (%)
(n=1077) (n=1168) (n=1182) (n=3427)
° Nio 152 149 554 855
(14,1%) (12,8%) (46,9%) (24,9%)
o Nao sei 482 478 467 1427
(44,7%) (40,9%) (39,5%) (41,6%)
° Sim 443 541 161 1145
(41,2%) (46,3%) (13,6%) (33,4%)
D Total 1077 1168 1182 3427
T (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)
A percecdo de que os alunos copiam menos nos testes sem telemdveis é mais forte entre os alunos que
m ndo levavam telemovel para a escola antes da proibicdo (41,2%) e mais fraca entre os que levavam (13,6%).
Em sentido oposto, os alunos que levavam telemédvel sio os que mais di que a éncia do tel |

nao reduz a cépia (26,3%).

A andlise da relag@o entre a percecd@o de que os alunos copiam
menos nos testes sem telemoveis e o facto de levarem ou ndo
telemoével para a escola antes da proibicéo evidencia diferencas
claras entre os grupos, sugerindo que a experiéncia prévia de
utilizagdo do dispositivo em contexto escolar influencia a forma
como os alunos percecionam os potenciais efeitos da medida.

Entre os alunos que ndo levavam telemoével para a escola (n=1
077), 412% (n=443) consideram que os alunos copiam menos
sem telemovel, enquanto apenas 14,1% (n=152) discordam

desta afirmagdo. Em contraste, entre os alunos que levavam
telemovel para a escola (n=1182), a tendéncia inverte-se: ape-
nas 13,6% (n=161) consideram que os alunos copiam menos sem
telemével, enquanto 46,9% (n=554) entendem que a auséncia
do dispositivo ndo reduz comportamentos de cépia.

A diferenga entre grupos é particularmente expressiva. A pro-
porcdo de alunos que acredita que a auséncia do telemoével
reduz comportamentos de copia é aproximadamente trés vezes
superior entre os alunos que ndo levavam telemovel para a
escola (41,2% vs. 13,6%). Em sentido oposto, os alunos que leva-
vam telemével apresentam uma probabilidade substancial-
mente maior de considerar que a preseng¢a ou auséncia do
dispositivo ndo influencia este comportamento.

A resposta “N@o sei” mantém-se elevada em todos os grupos,
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variando entre 39,5% e 44,7%, 0 que sugere que muitos alunos
tém dificuldade em estabelecer uma relagdo direta entre
telemoveis e comportamentos de copia. Ainda assim, mesmo
perante esta incerteza, o padrdo geral permanece consistente.

Do ponto de vista do estudo, este resultado reforga uma tendén-
cia observada noutras dimensées analisadas (atengdo, partic-
ipagéo e distra¢do): os alunos com maior exposi¢do prévia ao
telemovel parecem reconhecer menos beneficios associados

d sua auséncia. Isto pode indicar um efeito de normalizagéo do
dispositivo no contexto escolar, em que o telemobvel deixa de

ser percecionado como um potencial fator de influéncia sobre
comportamentos académicos.

Uma possivel interpretagdo € que os alunos que levavam regu-
larmente o telemoével tenham incorporado a sua presenga nas
dindmicas quotidianas da escola, tornando menos evidente

a percecdo do seu impacto. Pelo contrdrio, os alunos menos
expostos ao dispositivo parecem reconhecer mais facilmente
potenciais beneficios associados & sua auséncia, incluindo
dimensdes relacionadas com a integridade académica.

Em termos globais, os resultados sugerem que a percegdo de
uma eventual redugdo de comportamentos de copia associada
& auséncia do telembvel ndo € homogénea entre os estudantes,
dependendo fortemente dos hdbitos prévios de utilizagdo do
dispositivo em contexto escolar. Esta evidéncia reforga a ideia
de que os impactos das medidas restritivas devem ser inter-
pretados considerando diferentes perfis de utilizagdo digital e
diferentes niveis de exposi¢do ao telemovel.

6.4.Indice de Atencgéioe
Envolvimento Pedagogico

O indice de Atencdo e Envolvimento Pedagégico (IAEP) foi
desenvolvido com o objetivo de avaliar os impactos pedagdgi-
cos percebidos da restrigdo do uso de telemodveis nas escolas,
considerando dimensdes relacionadas com a concentragdo,
atencdo, participagdo nas aulas e comportamentos académi-
Ccos.

O indice foi construido a partir de quatro varidveis do ques-
tiondrio relacionadas com os impactos pedagogicos percebi-
dos da restricdo do uso de teleméveis: (i) percecdo de melhoria
das notas escolares (“Desde que ndo se pode usar telemdvel
na escola, como estdo as tuas notas?”), (i) percegéo de maior
atengdo nas aulas (“Sem telemovel, sentes que estds mais

atento nas aulas?”), (i) perce¢@o de maior participagéo nas
atividades letivas (“Sem telemével, sentes que tens mais von-
tade de participar nas aulas?”) e (iv) percegéo de redugéo da
copia nos testes (“Achas que, sem teleméveis, os alunos copiam
menos nos testes?”). As respostas foram posteriormente harmo-
nizadas e agregadas através da identificacdo das categorias
consideradas positivas em cada variavel (por exemplo, respos-
tas como “Sim” ou “Sim, muitas vezes”, consoante a estrutura de
cada pergunta). O valor do indice foi expresso numa escala de 0
a 100 pontos, representando a proporgdo de respostas positivas
observadas no conjunto das dimensdes consideradas. Valores
mais elevados do indice correspondem a percegdes mais pos-
itivas relativamente ao impacto pedagégico da medida imple-
mentada nas escolas. Esta escala comum de 0 a 100, permite
harmonizar diferentes escalas de resposta e calcular um indi-
cador sintético compardvel. Valores mais elevados do indice
correspondem a percegdes mais positivas relativamente ao
impacto pedagodgico da medida implementada nas escolas.

Importa notar que o IAEP néo foi calculado com base numa
anica categoria de resposta (por exemplo, “Sim, muitas vezes”),
mas através da agregagdo das categorias consideradas posi-
tivas em cada varidvel. Assim, redugdes observadas nas cate-
gorias mais extremas ndo implicam necessariomente redugées
equivalentes no valor do indice composto.

O cdlculo do indice de Atengéo e Envolvimento Pedagdgico
(IAEP) — a partir das variveis consideradas resultou num valor
médio global de:

IAEP Global = 51,3

Este valor sugere uma percegcdo moderadamente positiva
relativamente aos impactos pedagodgicos da restricdo do uso
de telemodveis nas escolas. Em média, os alunos tendem a
reconhecer efeitos positivos ao nivel da atengdo, participagdo,
comportamento académico e ambiente pedagdgico, embora
estes impactos ndo sejom percecionados de forma totalmente
homogénea entre todos os participantes.

A andlise desagregada das componentes do indice revela
diferengas relevantes entre as vdrias dimensées avaliadas. Os
valores mais elevados observam-se na percegdo de maior
atencdo nas aulas (62,9%), seguindo-se a percecdo de maior
participa¢do nas atividades letivas (59,0%) e a percegdo de
reducdo da cépia nos testes (57,2%). J& a percecdo de melhoria
das notas escolares apresenta um valor substancialmente mais
reduzido (26,0%).
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Figura 36. indice de Atengdo e Envolvimento Pedagégico

ill  indice de Atencio e Envolvimento Pedagégico (IAEP)
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Este padrdo sugere que os beneficios da medida parecem ser
mais imediatamente reconhecidos ao nivel da concentragdo,
participacdo e ambiente pedagdgico do que propriamente
nos resultados académicos formais. Ou seja, os alunos ten-
dem a identificar impactos mais visiveis nos comportamentos
e dindmicas de sala de aula do que em melhorias diretas do
desempenho escolar.

A andlise por género revela diferencas relativamente reduzi-
das entre rapazes e raparigas. O IAEP apresenta valores médios
de 52,8 entre os rapazes e 51,3 entre as raparigas, sugerindo
que os impactos pedagodgicos percebidos da restrigéio do uso
de telemobveis tendem a ser relativamente transversais entre
géneros.

Figura 37. indice de Atengdo e Envolvimento Pedagégico por género
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o Nota: Os valores representam o IAEP médio (0-100) em cada género e o IAEP global da amostra.

A andlise desagregada do indice de Atencdo e Envolvimento
Pedagogico (IAEP) por género revela diferencas relativamente
reduzidas entre raparigas e rapazes, sugerindo que os impactos
pedagdgicos percebidos da restricdio do uso de telembveis ten-
dem a ser reconhecidos de forma transversal pelos diferentes
grupos de alunos. O valor global do indice € ligeiramente supe-
rior entre os rapazes (52,8 pontos) do que entre as raparigas
(51,3 pontos), embora a diferenca observada seja reduzida (1,5
pontos numa escala de 0 a 100).

Ao nivel das componentes do indice, observa-se um padréo
relativamente consistente entre géneros. Em ambos os gru-

pos, as dimensdes com valores mais elevados correspondem

a percecdo de maior atencdo nas aulas e d percecdo de maior
participagdo nas atividades letivas, sugerindo que os principais
impactos percebidos da medida se relacionam sobretudo com
a concentragdo e o envolvimento em contexto de sala de aula. A
percecdo de melhoria das notas escolares apresenta os valores
mais reduzidos em ambos os géneros, indicando que os efeitos
da restricdo parecem ser mais facilmente reconhecidos ao nivel
dos comportamentos e din@dmicas pedagdgicas do que propri-
amente nos resultados académicos formais.

De forma geral, os resultados sugerem que a medida é per-
cecionada de forma relativamente semelhante por rapazes e
raparigas, reforgando a ideia de que os potenciais beneficios
pedagodgicos associados & reducdo do uso de telemobveis em
contexto escolar tendem a ser partilhados de forma relativa-
mente homogénea entre os alunos.
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Figura 38. Indice de Atengdo e Envolvimento Pedagégico por
componentes, segundo o género

IAEP

iINDICE DE ATENCAO E ENVOLVIMENTO PEDAGOGICO

Percecgdes dos alunos sobre os impactos pedagdgicos da restrigédo do uso
de teleméveis nas escolas (escala de 0 a 100)
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@ Os valores sdo muito proximos entre géneros, indicando que os impactos pedagégicos
rapazes e raparigas nas quatro dimensées analisadas.

Nota: Valores médios numa escala de 0 (impacto muito negativo / nada positivo)
a 100 (impacto muito positivo).

Quanto a andlise por anos de escolaridade, os resultados
mostram uma tendéncia global de aumento do IAEP ao longo
dos diferentes anos escolares, particularmente entreo1.° e o

7.° ano. Os alunos mais velhos parecem reconhecer beneficios
pedagdgicos associados & medida, embora a intensidade das
respostas positivas mais elevadas tenda a ser menos frequente
nos anos avangados..

As diferencas mais expressivas observam-se na percegdo de
melhoria da aten¢do e do envolvimento nas atividades letivas,
cujos valores aumentam progressivamente com a idade. J&

a percecdo de melhoria das notas escolares mantém valores
mais moderados em todos os anos, embora apresente igual-
mente uma tendéncia crescente nos niveis mais avangados de
escolaridade.

Figura 39. indice de Atengdo e Envolvimento Pedagégico por anos de
escolaridade
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Os resultados sugerem assim que os alunos dos anos mais
avangados parecem reconhecer de forma mais clara os poten-
ciais beneficios pedagogicos associados & redugdo das dis-
tragdes digitais em contexto escolar.

Figura 40. indice de Atengao e Envolvimento Pedagégico por componentes, por
ano escolar
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Nota: Valores numa escala de 0 (impacto muito negativo / nada positivo)

2100 (impacto muito positivo).
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Figura 41. indice de Atencéo e Envolvimento Pedagégico em fungio da posse
de telemovel proprio
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A andlise do IAEP segundo a posse de telemovel proprio revela
diferencas bastante expressivas entre os dois grupos de alunos.
Os estudantes que ndo possuem telemoével proprio apresentam
um valor agregado do indice substancialmente mais elevado
(69,8 pontos) quando comparados com os alunos que Pos-
suem telemovel proprio (44,6 pontos). Esta diferenca sugere
que os alunos menos expostos ao uso individual e continuo

do telemobvel tendem a percecionar de forma mais positiva os
impactos pedagodgicos associados a restricdo do uso destes
dispositivos na escola.

As diferengas observadas s@o consistentes em todas as compo-
nentes do indice. Os alunos sem telemoével proprio apresentam
valores significativamente superiores na perce¢cdo de maior
atenc¢do nas aulas, maior participagdo nas atividades letivas e
reducdo da copia nos testes. A maior discrepdncia verifica-se
particularmente nas dimensoées relacionadas com a partici-
pacdo e concentracdo em contexto de sala de aula, sugerindo
que a relagdo prévia dos alunos com o telemével poderd influ-
enciar a forma como experienciam e interpretam a medida de
restrigdo.

Os resultados parecem indicar que os alunos com menor
dependéncia ou menor acesso individual ao telemével reconhe-
cem de forma mais clara os beneficios pedagégicos da redugdo
das distragdes digitais no contexto escolar.

Figura 42. indice de Atengdo e Envolvimento Pedagégico por componentes em
funcgao da utilizagao do telemovel na escola
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A andlise do IAEP segundo o hdbito de levar o telembvel para a
escola antes da implementacdo da proibicdo revela diferengas
muito expressivas entre os dois grupos de alunos. Os estudantes
que afirmam que néo costumavam levar o telemével para a
escola apresentam um valor agregado do indice substancial-
mente superior (66,0 pontos) quando comparados com os
alunos que costumavam levar o dispositivo (28,9 pontos). Esta
diferenga sugere que os alunos anteriormente mais expostos ao
uso do telemobvel em contexto escolar tendem a percecionar de
forma menos positiva os impactos pedagdgicos associados &
restricdo do seu uso.

As diferengas observadas s@o consistentes em todas as compo-
nentes do indice. Os alunos que ndo levavam telemével para a
escola apresentam valores significativamente mais elevados na
percecdo de maior atengdo nas aulas, maior participacdo nas
atividades letivas e redugdo da codpia nos testes. Entre os alunos
que anteriormente levavam telemével para a escola, os valores
associados a@ melhoria das notas e ao envolvimento pedagdgico
sdo bastante mais reduzidos, sugerindo uma relagdo mais dificil
com a restricdo implementada.

Os resultados parecem indicar que os hdbitos prévios de uti-
lizagéo e presenca do telemdvel em contexto escolar influen-
ciam fortemente a forma como os alunos avaliam os efeitos
da medida. Os estudantes menos dependentes do uso do
telemovel no espago escolar tendem a reconhecer de forma
mais clara os potenciais beneficios pedagodgicos associados &
diminuic@o das distragdes digitais e a alterag@o das dindmicas
em sala de aula.
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07

Impacto no bem-
estar e sadde
emocionadl

7.1. Relagdo emocional com o
telemovel

Figura 43. Utilizagdo habitual do telemobvel para atividades ndo letivas

Frequéncia de uso do telemével para atividades nao letivas

22 Total de alunos: 2 259

Atividades nao letivas Nunca As vezes Muitas vezes Sempre

e 21.8% 51.1% 16.5% 10.5%
B e 30.6% 20.9% 22.4% 26.1%
KD 21.2% 35.5% 23.5% 19.8%
() 25.3% 39.6% 22.3% 12.8%
Principais resultados
sl Pere cada atividade, indicarse a frequéncia mais elevada e o respetivo valor (%):

@) © Jogar: mais frequente "As vezes" com 51,1%, seguido de "Nunca" com 21,8%.

9 © Falar com amigos: mais frequente “Nunca” com 30,6%, seguido de “Sempre" com 26,1%.

O @ Ver videos: mais frequente "As vezes" com 35,5%, seguido de "Muitas vezes" com 23,5%.
0 © Estudar ou aprender: mais frequente "As vezes" com 39,6%, seguido de "Nunca" com 25,3%.

@ A opgdo "Sempre" é a segunda mais frequente apenas na atividade de "Falar com amigos" (26,1%).

A andlise dos padrées de utilizacdo do
telemobvel no quotidiano revela diferencas
importantes entre os diferentes tipos de
atividade, permitindo compreender ndo
apenas a intensidade do uso, mas também
as finalidades predominantes associadas ao
dispositivo.

Observa-se, em primeiro lugar, que a categoria “As vezes” surge
como a resposta mais frequente em trés das quatro atividades
analisadas. O valor mais elevado corresponde a utilizagéo do
telemével para jogar (51,1%), seguindo-se estudar ou aprender
(39,6%) e ver videos (35,5%). Este resultado sugere que estas
atividades fazem parte do quotidiano dos alunos sobretudo de
forma ocasional ou moderada, ndo sendo necessariamente
comportamentos intensivos ou permanentes.

Entre todas as atividades analisadas, a utilizagdo do telemobvel
para falar com amigos apresenta um padrdo distinto. Neste
caso, a resposta mais frequente corresponde a “Nunca” (30,6%),
mas observa-se simultaneamente a percentagem mais elevada
na categoria “Sempre” (26,1%), indicando uma maior polarizagéo
dos comportamentos. Este resultado sugere a existéncia de dois
perfis distintos de utilizagdo: um grupo que praticamente néo
utiliza o telemével para fins de comunicagdo social e outro que
o integra intensivamente no seu quotidiano.

A utilizagdo do telemobvel para ver videos apresenta niveis rela-
tivamente elevados de frequéncia. Se forem consideradas em
conjunto as respostas “Muitas vezes” e “Sempre”, verifica-se que
43,3% dos alunos utilizam frequentemente o telemovel para este
fim. Este resultado aproxima-se dos valores observados para
falar com amigos (48,5%) e reforga o peso das atividades de
entretenimento e interagdo social na utilizagdo do dispositivo.

Por outro lado, a utilizagdo do telemdvel para estudar ou apren-
der apresenta um comportamento intermédio. Embora a cate-
goria “As vezes” seja predominante (39,6%), cerca de 35,1% dos
alunos indicam utilizar o dispositivo “Muitas vezes” ou “Sempre”
para fins educativos. Este dado é particularmente relevante
porque evidencia que o telemével ndo surge apenas associado
a atividades recreativas ou sociais, desempenhando também
uma fungdo de suporte d aprendizagem para uma proporgao
significativa dos estudantes.

Do ponto de vista do estudo, estes resultados assumem especial
importdncia porque reforgcam a ideia de que o telemével con-
stitui uma ferramenta multifuncional, cujo papel em contexto
juvenil vai além do entretenimento. A coexisténcia de finalidades
recreativas, sociais e educativas ajuda a compreender porque
medidas de restricdo podem gerar efeitos diferenciados entre
alunos.

Os dados sugerem ainda que os potenciais impactos da aus-
éncia do telemével ndo deverdo ser interpretados de forma
unidimensional. Enquanto determinadas atividades - como
jogos, videos ou interagdo social - podem representar potenci-
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ais fontes de distragdo, outras, como o estudo ou aprendizagem,
podem constituir recursos Uteis de apoio ao processo educativo.

Globalmente, a evidéncia aponta para uma utilizagéo het-
erogénea do telemoével, revelando diferentes perfis de utilizagéo
entre os alunos e reforgando a necessidade de uma abordagem
equilibrada as politicas escolares, centrada néo apenas na pre-
senc¢a do dispositivo, mas também nos padrdes e finalidades do
seu uso.

A andlise do cruzamento entre a frequéncia de utilizagdo do
telemovel para atividades ndo letivas e o facto de os alunos
levarem ou néo telemobvel para a escola antes da proibigéo
evidencia diferencas relevantes nos padrdes de utilizagdo dos
dispositivos, permitindo identificar perfis distintos de relagdo
com o telemovel.

Os resultados mostram que os alunos que anteriormente leva-
vam telemovel para a escola apresentam niveis mais elevados
de utilizagéo frequente do dispositivo. As categorias “Muitas
vezes” e “Sempre” assumem maior expressdo neste grupo,
atingindo conjuntamente 37,8% das respostas, comparati-
vamente a 23,1% entre os alunos que ndo levavam telemoével.
Isto sugere que a presenga do dispositivo em contexto escolar
estava associada a hdbitos de utilizagdo mais intensivos no
quotidiano.

Figura 44. Utilizagdo habitual do telemével para atividades ndo letivas em
fungdo da sua utilizagdo na escola

Frequéncia de uso do telemdvel para atividades nao letivas
vs. posse de telemovel na escola antes da proibigao
8% Total de alunos: 2 259

@ Distribuicao das respostas (cruzamento) = n (%)

Antes de ser proibido, costumavas levar

@5 Principais destaques

o telemovel para a escola? Quem levava telemével
No meu dia a dia... usava mais para atividades
[Uso o telemével para Nio Sim Total néo letivas.
atividades ndo letivas] (n=1077) (n=1182) (n=2 259) 74,0% usa pelo menos
as vezes (vs. 66,9%).
@ As vezes 561 585 1146 Maior diferenga:
(52,1%) (49,5%) (50,7%) uso "Sempre”
16,2% (levavam) vs.
Muitas vezes 2ae 233 ats 8,4% (ndo levavam)
(14,7%) (21,6%) (18,3%) (+7,8 p.p.)
Nunca 268 150 418 Quem ndo levava
(24,9%) (12,7%) (18,5%) telemével usa mais
"Nunca".
Sempre 90 192 282 24,9% (vs. 12,7%)
(8,4%) (16,2%) (12,5%) (+12,2 p.p.)
Oo e 1077 1182 2 259 Metade dosn?lunus X
(=2 (100,0%) (100,0%) (100,0%) _'e‘ff“? ”5:’ :‘5 veztesd,
independentemente da

posse (¥50%).

m Comparagéo entre os grupos (percentagens dentro de cada coluna)

As vezes Muitas vezes Nunca Sempre

52,1% 49,5%

SHiR 24,9% i
14,7% 2,7 2%

Nio levava Levava Nio levava Levava Nio levava Levava Nio levava Levava
(n=1077)  (n=1182) (n=1077)  (n=1182) (n=1077)  (n=1182) (n=1077)  (n=1182)

+6,9 p.p. +12,2 p.p. +7,8 p.p.

Nio levava telemével [l Levava telemovel Diferengas em pontos percentuais (p.p.)

20)- Em sintese
@ Totais por resposta (em % do total de alunos) ¥

= 0s alunos que levavam telemével
para a escola antes da proibigio

A s vezes DMuitas vezes Nunca Sempre reportam uma utilizagio mais
frequente para atividades ndo letivas,
\ \ ~ especialmente nas opgdes "Muitas
vezes” e "Sempre”,

50'7% 18'3% 13*5% 12-‘5% Ja os alunos que ndo levavam
destacam-se por usar menos,
sendo mais frequente a opgdo

(n=1146) (n=413) (n=418) (n=282) "Nunca".

ép A proibi¢do do telemdvel pode impactar mais quem ja fazia uso frequente do dispositivo
para atividades ndo letivas, especialmente os que o levavam para a escola diariamente.

A diferenga mais expressiva observa-se na categoria “Nunca”.
Entre os alunos que ndo levavam telemével para a escolaq,
quase um quarto (24,9%) refere nunca utilizar o telemével nas
atividades analisadas, enquanto entre os que levavam esse
valor reduz-se para 12,7%. Esta diferenca de 12,2 pontos percen-
tuais constitui o maior afastamento entre grupos e sugere que
os alunos que ndo transportavam o dispositivo apresentavam
padrdes de utilizagdo mais moderados ou menos dependentes.

Por outro lado, a categoria “As vezes” apresenta valores muito
semelhantes nos dois grupos (52,1% vs. 49,5%), indicando que

a utilizagdo ocasional do telemével é transversal @ maioria dos
alunos, independentemente da relagdo que mantinham com o
dispositivo em contexto escolar.

A andlise comparativa sugere ainda que os alunos que levavam
telemoével para a escola apresentavam uma utilizagéo mais
regular e integrada no quotidiano, particularmente nas cate-
gorias associadas a maior intensidade de uso. Isto pode indicar
ndo apenas maior frequéncia de utilizagcdo, mas também uma
maior centralidade do dispositivo nas rotinas didrias e sociais
destes estudantes.

Do ponto de vista do estudo, estes resultados ajudam a contex-
tualizar outros padrdes identificados ao longo da investigagdo.
Os alunos que anteriormente levavam telemével para a escola
tendem igualmente a apresentar diferencas nas percegdes
relacionadas com atengdo, distracdo, participagdo e beneficios
associados & auséncia do dispositivo. Assim, os efeitos obser-
vados ndo parecem depender exclusivamente da presenca
fisica do telemébvel na escola, mas também de hdbitos prévios
de utilizagdo e do grau de dependéncia funcional e social asso-
ciado ao dispositivo.
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Globalmente, os dados reforgam a existéncia de diferentes per-
fis de utilizagdo digital entre os alunos, sugerindo que o impacto
das medidas restritivas poderd variar consoante a intensidade
de utilizagé@o prévia do telembvel e o papel que este desempen-
hava nas rotinas quotidianas dos estudantes.

7.2. Sinais associados a
dependéncia digital

A andlise dos resultados relacionados com a dependén-

cia digital sugere que, para a maioria dos alunos, a auséncia

do telemdvel em contexto escolar ndo parece gerar reagdes
emocionais negativas intensas ou frequentes. Em todas as
dimensdes analisadas, a resposta predominante corresponde a
“Nunca”, indicando que a maior parte dos estudantes néo man-
ifesta sinais evidentes de dependéncia emocional do dispositivo
quando este ndo estd disponivel.

A reagdo menos expressiva surge na afirmagdo “Sinto-me ner-
voso(a) quando ndo posso usar o telemébvel”, em que 78,8% dos
alunos afirmam nunca sentir esta situagéo. Apenas 8,4% (muitas
vezes + sempre) indicam experienciar esta sensacdo de forma
frequente. Este resultado sugere que a impossibilidade de utilizar
o telemobvel ndo constitui, para a maioria dos estudantes, uma
fonte significativa de tensGo emocional.

Um padrdo semelhante observa-se em “Sinto-me nervoso ou
preocupado quando ndo tenho o telemovel”, onde 72,7% dos
alunos indicam nunca sentir esta reagdo. Apenas 11,1% reportam
sentir esta situagdo muitas vezes ou sempre, reforcando a ideia
de que os niveis mais elevados de ansiedade associados & aus-
éncia do dispositivo parecem estar limitados a uma minoria dos
participantes.

Figura 45. Sentimentos relacionados com a dependéncia digital

Como te sentes na escola sem o telemavel?

% Total de alunos: 3 427

1. Sinto-me nervoso(a)
quando ndo posso usar o telemével.

2. Fico zangado(a)
quando me tiram o telemével.

3. Sinto-me nervoso ou preocupado
quando nao tenho o telemével.

4. Sinto falta do telemével.

a

L%] Frequéncia com que os alunos sentem estas emogdes quando nao tém o telemével

Na escola... Nunca As vezes Muitas vezes Sempre Total
Sinto-me nervoso(a) quando 78.8% 12.8% 4.6% 3.8% 100%
néo posso usar o telemével. (2 703) (439) (158) (127) (3427)
Fico zangado(a) quando 65.7% 19.8% 5.7% 8.8% 100%
me tiram o telemével. (2251) (678) (195) (303) (3 427)
Sinto-me nervoso ou n
st i 72.7% 16.2% 5.3% 5.8% 100%
sl s (2491) (555) (181) (200) (3427
R e 53.7% 28.0% 7.8% 10.5% 100%
(1 840) (960) (267) (360) 3427
Em sintese

I @ A maioria dos alunos raramente se sente nervoso quando ndo pode usar o telemével (78,8%)
[} I e ndo se sente nervosa ou preocupada quando nao o tem (72,7%).
& Mais de metade também raramente se sente zangada quando lhe retiram o telemavel (65,7%)
e sente falta do telemével (53,7%).
@ Ainda assim, uma parte dos alunos refere sentir estas emogdes com alguma frequéncia:
entre 10,5% e 28,0% dizem sentir estas situagdes “&s vezes” ou mais frequentemente.

Relativamente & afirmagdo “Fico zangado(a) quando me tiram
o telemével”, 65,7% afirmam nunca sentir esta reagdo, embora
aproximadamente 14,5% indiquem experiencid-la frequen-
temente (muitas vezes + sempre). Este valor é superior ao
observado nas dimensdées relacionadas com nervosismo e
preocupacdo, sugerindo que a retirada do dispositivo pode
gerar respostas emocionadis mais intensas em alguns alunos.

A dimensdo que apresenta o comportamento mais distinto &
“Sinto falta do telemoével”. Apesar de a resposta “Nunca” contin-
uar a ser a mais frequente (53,7%), observa-se simultaneamente
o valor mais elevado nas respostas positivas. Cerca de 46,3%
dos alunos admitem sentir falta do telemovel pelo menos oca-
sionalmente, sendo 18,3% (muitas vezes + sempre) a referir esta
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sensagdo de forma frequente.

Este resultado é particularmente relevante porque sugere uma
diferenca entre dependéncia emocional intensa e ligagdo fun-
cional ou afetiva ao dispositivo. Enquanto sentimentos de ansie-
dade, nervosismo ou irritag@o surgem com menor frequéncia,

o sentimento de falta do telemével apresenta maior expressao,
podendo refletir o papel central que este assume no quotidiano
dos jovens enquanto instrumento de comunicagdo, entreteni-
mento, interagdo social e organizagdo pessoal.

Do ponto de vista do estudo, estes resultados permitem rel-
ativizar a ideia de uma dependéncia digital generalizada. Os
dados ndo sugerem que a maioria dos alunos experiencie
dificuldades emocionais relevantes associadas d auséncia do
telemovel. Contudo, identificam também um grupo néo negli-
gencidvel de estudantes que apresenta sinais de maior ligagdo
emocional ao dispositivo, particularmente ao nivel do senti-
mento de auséncia.

Em termos globais, os resultados apontam para uma realidade
relativamente equilibrada: a maioria dos alunos parece adap-
tar-se d auséncia do telemével sem consequéncias emocionais
significativas, mas permanece visivel um subconjunto de estu-
dantes potencialmente mais vulnerdvel & sua auséncia, o que
refor¢ga a importéncia de estratégias de literacia digital e de
promocgdo de relagdes mais conscientes e equilibradas com a
tecnologia.

A andlise integrada das quatro dimensdes associadas &
dependéncia digital evidencia um padrdo bastante consis-
tente: os sinais de ligag@do emocional ao telembvel aumentam
progressivamente ao longo da escolaridade, tornando-se mais
visiveis sobretudo a partir do 6.°/7.° ano. Embora a maioria dos
alunos continue a apresentar respostas associadas a baixa
dependéncia, observa-se uma tendéncia clara de crescimento
das respostas de maior intensidade nos anos mais avangados.

A primeira dimensdo - “Sinto-me nervoso(a) quando ndo

posso usar o telemével” - apresenta os niveis mais reduzidos de
dependéncia emocional. Em todos os anos, a resposta “Nunca”
permanece dominante. Contudo, observa-se uma diminuigdo
gradual dessa categoria & medida que aumenta a escolari-
dade, acompanhada por um crescimento das respostas “muitas
vezes” e “sempre”. O valor méximo surge no 9.° ano, onde 11,5%
dos alunos referem sentir nervosismo frequentemente.

Figura 46. Sentimentos relacionados com a dependéncia digital, por ano de
escolaridade

COMO TE SENTES NA ESCOLA SEM O TELEMOVEL?

Analise por ano de escolaridade das 4 dimensdes da dependéncia digital

% Total de alunos: 3 427

J TENDENCIA GERAL —i MOMENTO DE MUDANGA
/ A medida que avanga a escolaridade, R A partir do 6.2/7.2 ano observa-se
I I aumenta a proporgéo de alunos que il um aumento mais claro em todas
sentem emogdes negativas ou falta as dimensodes analisadas.

do telemével com maior frequéncia.

o !, Sinto-me nervoso(a) quando 98 ano Fico zangado(a) quando 9.2ano
" ndo posso usar o telemével (muitas vezes me tiram o telemével (muitas vezes
+ sempre) +sempre)
% de alunos por ano de escolaridade % de alunos por ano de escolaridade
1,5% 15,6%
=8~ Nunca === Asvezes =8~ Muitas vezes ~ =@= Sempre ~#- Nunca  ~#- Asvezes =8 Muitasvezes =8= Sempre
100% 100%
80% ’_‘.‘Hﬂ‘—o——.—g\' g
60% 0% \‘N\‘_\
0% 40%
+ k__.__,.._.———k——'——*’_"/‘ o H_,_r—"—/iﬂ
e .__-——4__’._—_‘.__. M"’rj
0% o%
1%an0 2%ano 3%ano 4fano 5%ano 6fano 7fano B2ano 92ano 12an0 22ano 3%ano 42ano S5fano 62ano 7fano Bfano 9.°ano
A maioria nunca se sente nervosa, mas o nervosismo frequente. A raiva é pouico frequente nos primeiros anos (sempre: 3-5%),
(muitas vezes + sempre) sobe de ~7% (1.2-4.% anc) para 11,5% no 9.2 ano. mas aumenta claramente, com pico no 7.2 ano (14,2%).
e 1, Sinto-me nervoso ou preocupado 92 ano o 92 ano
quando ndo tenho o telemével (muitas vezes Sinto falta do telemével (muitas veres
+ sempre) +sempre)
% de alunos por ano de escolaridade 11'5% % de alunos por ano de escolaridade 22,3%
<=~ Nunca  -=- Asvezes  -=- Muitasvezes  —8- Sempre =~ Nunca  -=- hsvezes  —@~ Muitasvezes =@~ Sempre
100% 100%
80% 80%
60% 60%
0% 40%
20% .__._.__.__4,__4__———0"" 20%
e —— 4‘_4-——/
4 —u
0% 0%

1%ane 2Pano 3%ano 4fanc 5fano 6°ano 7fanc 8fano 9.°ano 1fanc 2fano 3fano 4%ano 5fanc 6fano 7.fano Bfano 9.9ano

A preocupacio é mais comum nos anos mais avancados: E a dimensio com maior aumento: no 7.2 ano, 39,6% sentem falta
11,5% no 9.7 ano sentem-na muitas vezes ou sempre. as vezes, 12,7% muitas vezes e 18,5% sempre.

SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

Gl g i ()

Aumento com a idade Viragem nos 6.%/7.2 anos Ligagdo mais forte Anos mais sensiveis Maioria ainda resiliente
Toedos os indicaderes A partir do 6.” ano, cresce “Sinto falta do telemdével” 7.2,8.2 e 9. anos Mesmo nos anos mais
a de alunos que & o indicador mais forte concentram os valores avancados, a maioria dos
do 1.2 20 9.9 ano. sentem emogaes negativas e com maior subida mais elevados de respostas alunos centinua a responder
ou falta do telemével. ac longo dos anos. frequentes (muitas vezes “Nunca” em todas as
+sempre). dimensdes.

-
IMPLICAGOES
Os resultados reforcam a importancia de promover a literacia digital e o uso equilibrado do telemével, )
o

com especial atencdo a partir do 6.%/7.% ano, onde os sinais de dependéncia emocional se intensificam.

Na dimensdo “Fico zangado(a) quando me tiram o telemével”,
a evolugdo é mais acentuada. Os primeiros anos apresentam
niveis relativamente baixos de reagcdo emocional, mas a partir
dos anos intermédios verifica-se um aumento progressivo das
respostas mais intensas. O 7.° ano destaca-se particularmente,
registando o valor mais elevado (15,6%) nas respostas “mui-
tas vezes” + “sempre”, sugerindo uma maior sensibilidade &
privagdo do dispositivo.

Relativamente & dimensdo “Sinto-me nervoso ou preocupado
quando ndo tenho o telemobvel”, observa-se novamente uma
trajetéria semelhante. Os alunos dos anos mais avangados
apresentam uma maior tendéncia para manifestar descon-
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Figura 47. Sentimentos relacionados com a dependéncia digital em fungdo

forto associado & auséncia do dispositivo. Embora os valores
da utilizagdo do telemovel na escola antes da proibigéo

permanegam moderados, o crescimento gradual sugere uma

ligagdo emocional progressivamente mais forte ao longo da Al DEPENDENCIA DIG“‘AL
sscolaridade. VS. UTILIZAGAO PREVIA DO TELEMOVEL NA ESCOLA

. . . Comparagéo entre alunos que levavam e ndo levavam telemével
A dimensdo que apresenta o comportamento mais expressivo é para a escola antes da proibi¢ao
“Sinto falta do telemével”. Esta vari@vel evidencia a maior alter- 222 TOTAL DE ALUNOS: 2 259
acdo entre anos e surge como o indicador mais forte de ligagéo
. | di iti A tir do 6 0/7 o b _ 4z  Sinto-me nervoso(a) o 4 . Fico zangado(a)
emocional ao dispositivo. A partir do 6.°/7.° ano, observa-se uma alidhdb A g oo dnal dlidieinn bl kan
reducdo significativa das respostas “Nunca” e um aumento das o telemével o telemével

categorias de maior frequéncia. No 9.° ano, cerca de 22,3% dos NAO LEVAVAM LEVAVAM NAO LEVAVAM LEVAVAM
(n=1077) (n=1182) (n=1077) (n=1182)

alunos referem sentir falta do telemoével muitas vezes ou sem-

. . . NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
pre, o valor mais elevado entre todas as dimensdes analisadas. 33,5% 66,5% 69,6% 49'1 %
adddddadiiiis Addddddcncs sdddddddiiis adddddfiiass
A leitura integrada dos resultados permite identificar uma MUITAS VEZES + SEMPRE  MUITAS VEZES + SEMPRE SEMPRE SEMPRE
: : : 6,8% 14,0% 6,5% 16,0%
mudancga progressiva de perfil ao longo da escolaridade. 4321212238222  223a3iassiza Ertradrdssas | ESSases tanss
Nos primeiros anos do ensino bdsico predominam respostas : ~ 9 ;
. L . A2, = 2X mais frequente +9,5 p.p. na categoria
que sugerem uma relagdo mais distante e funcional com o SN il e e tdemevel 1 [ SEMPRE ]
P . s e . nos alunos que levavam telemdvel
telemovel. Nos anos mais avangados, pelo contrdrio, o dispos-
ope . . . ’} . o
itivo parece assumir um papel progressivamente mais central o , ,S:Ir';?c I:::::;v:::d?néo o /  Sinto falta do
nas rotinas e na esfera emocional dos alunos. @ Sanka’d Wil < telemével
Contudo, importa salientar um aspeto particularmente rele- L=l el Sy st
NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
vante: mesmo nos anos mais avangados, a maioria dos estu- 79,0% 56,0% 61,5% 27,6%

. . e . MUITAS VEZES + SEMPRE MUITAS VEZES + SEMPRE MUITAS VEZES + SEMPRE MUITAS VEZES + SEMPRE
analisadas. Isto significa que os resultados ndo apontam para - 7.4% 20,2% 1,5% 34,0%
uma dependéncia digital generalizada, mas antes para a ASFUNLARIEILE [ERERARRERANE “"Tif'”'ﬁ;&; DIF:::N;;'”‘ i
existéncia de um grupo especifico de alunos mais vulneravel, ~/p = 3Xsuperior (¢  OBSERVADA!

o B . . . . ™ | entre quem levava telemével 40 = 3x mais frequente nos alunos :
cuja ligagdo emocional ao dispositivo se torna progressiva- que levavam telemével

mente mais intensa.

o Os alunos que levavam | e/ As maiores diferencas I e Levar telemével para

telemével para a escola surgem em “sentir falta ! a escola parece estar

Do ponto de vista do estudo, estes resultados sugerem que a 3:0 e | lll dnbdhaade | @ il
escolaridade poderd funcionar como um fator diferenciador na eModone o denoe e : s
relagao como telemovel, reforc;cmdo a |mportcmC|c1 de estraté- Embora a maioria dos alunos nao manifeste dependéncia elevada,
giGS pl’eventiVGS de literacia d|g|t0| e Gutorregulcgdo do uso os que levavam telemével mostram maior vulnerabilidade emocional

. . . . i quando o dispositivo ndo esta disponivel.
tecnoldgico, especialmente a partir dos anos intermédios do
percurso escolar, momento em que os indicadores comegam a A andlise do cruzamento entre as varidveis associadas &
evidenciar altera¢gées mais marcadas. dependéncia emocional do telemobvel e o facto de os alunos

costumarem ou ndo levar o telemével para a escola antes da
proibicdo revela diferengas claras e consistentes entre os gru-
pos. Em todas as dimensdes analisadas, os alunos que levavam
telemovel para a escola apresentam valores mais elevados
nas categorias associadas a maior frequéncia (muitas vezes e
sempre), sugerindo uma relagdo emocional mais forte com o
dispositivo.

Entre os alunos que ndo levavam telemovel, 83,5% afirmam

nunca sentir nervosismo quando ndo podem usar o dispositivo,
enquanto entre os que levavam telemével este valor diminui

104 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO 105



106 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

para 66,5%.

Por outro lado, as respostas de maior intensidade (muitas vezes
+ sempre) representam:

0 6,8% dos alunos que ndo levavam telemobvel;
0 14,0% dos que levavam telemovel.

Ou seja, o nervosismo associado & impossibilidade de usar o
telemovel &€ aproximadamente duas vezes mais frequente entre
os alunos que anteriormente transportavam o dispositivo para a
escola.

A varidvel “Fico zangado(a) quando me tiram o telemével” apre-
senta uma das diferengas mais marcadas. A resposta “Nunca”
corresponde a 69,6% entre os que ndo levavam telembével e
49,1% entre os que levavam. Em contraste, as respostas “Sempre”
apresentam uma diferenga muito expressiva: 6,5% entre os
alunos que ndo levavam e 16,0% entre os que levavam. Isto sig-
nifica que os alunos que levavam telemovel apresentam uma
probabilidade mais do dobro superior de manifestar reagdes
negativas fortes quando o dispositivo lhes é retirado.

O mesmo acontece com a varidvel “Sinto-me nervoso(a) ou
preocupado(a) quando néo tenho o telemével”. A categoria
“Nunca” representa 79,0% entre os alunos que ndo levavam e
56,0% entre os que levavam. J& as respostas mais frequentes
(muitas vezes + sempre) correspondem a 7,4% entre os que ndo
levavam e 20,2% entre os que levavam. Neste caso, os valores
entre os alunos que levavam telemével s@o aproximadamente
trés vezes superiores, sugerindo diferengas muito relevantes

ao nivel da preocupagdo emocional associada d auséncia do
dispositivo.

E na variavel “Sinto falta do telemével” que as diferencas se tornam mais
evidentes. Entre os alunos que nao levavam telemovel, 61,5% afirmam
nunca sentir falta do dispositivo. Entre os que levavam, esse valor
reduz-se drasticamente para 27,6%. Em sentido inverso, as respostas
“muitas vezes + sempre” correspondem a 11,5% entre os que nao
levavam e 34,0% entre os que levavam. Ou seja, os alunos que levavam
telemovel para a escola apresentam uma probabilidade trés vezes
superior de referirem sentir frequentemente falta do dispositivo.

Os resultados apontam para um padrdo muito consistente. Os
alunos que levavam telemovel para a escola apresentam siste-
maticamente menor proporgdo de respostas “Nunca”, maior
proporcdo de respostas “Muitas vezes” e “Sempre” e niveis mais
elevados de desconforto emocional associados & auséncia do

dispositivo. As diferencas tornam-se particularmente expres-
sivas em sentir falta do telemével, sentir preocupagdo quando
ndo o tém e ficar zangado(a) quando Ihes é retirado.

Por outro lado, os alunos que ndo levavam telemoével revelam
um perfil substancialmente diferente, caracterizado por menor
dependéncia emocional e menor sensibilidade & auséncia do
dispositivo.

Estes resultados sugerem que néo é apenas a posse do
telemovel que diferencia os alunos, mas sobretudo a sua inte-
gracdo efetiva nas rotinas escolares. Levar regularmente o
dispositivo para a escola parece estar associado a uma relagdo
mais intensa e emocionalmente mais forte com o telemével,
reforgcando a ideia de que os hdbitos de utilizagdo pré-existentes
influenciam fortemente a forma como os alunos experienciam a
sua auséncia.

Globalmente, a evidéncia aponta para a existéncia de dois per-
fis distintos: alunos com uma utilizagéo mais funcional e menos
dependente do dispositivo e alunos cuja utilizagdo parece estar
mais integrada no quotidiano e associada a niveis mais eleva-

dos de ligagdo emocional.

7.3. Bem-estar emocional na
escola

No que concerne ds varidveis relacionadas com o bem-estar
emocional, a andlise dos resultados evidencia um padrdo muito
consistente e particularmente relevante para o estudo: a ausén-
cia do telemével em contexto escolar parece estar associada a
niveis elevados de bem-estar emocional e tranquilidade entre
os alunos. Contrariamente & ideia de que a restrigéo do disposi-
tivo poderia gerar desconforto generalizado, os dados apontam
para uma percegdo global marcadamente positiva.

A dimensdo que apresenta resultados mais expressivos é
“Sinto-me feliz”, com 93,7% dos alunos a responderem afirma-
tivamente. Além disso, a andlise mais detalhada da frequéncia
mostra que 41,1% afirmam sentir-se felizes sempre, enquanto
32,9% indicam sentir-se assim muitas vezes. Em conjunto, isto
significa que cerca de 74% dos alunos experienciam sentimentos
positivos com elevada frequéncia.

Resultados igualmente elevados surgem na dimensd@o

“Sinto-me calmo(a)”, em que 92,5% dos alunos afirmam sen-
tir-se calmos na escola. A distribuigdo das respostas mostra
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também um padrdo interessante: apenas 7,5% indicam nunca
sentir esta situagdo, enquanto 57,3% (muitas vezes + sempre)
afirmam experiencid-la regularmente. Este resultado sugere que
a escola, num contexto de auséncia do telemoével, é percecio-
nada pela maioria dos alunos como um ambiente emocional-
mente estavel e confortavel.

Figura 48. Sentimentos positivos relacionados com a auséncia de
telemoveis na escola

Como te sentes na escola sem o telemovel?

8’) Total de alunos: 2 259

Percentagem de alunos que afirmam sentir cada situagdo na escola

o Sinto-me calmo(a). o Sinto-me feliz. e Consigo estar tranquilo(a)

mesmo sem usar telemovel.

e

Nao Nao

11,2%

Nao

o O
£ £

92,5% 93,7% 88,7%
Sim Sim Sim
. Sim (sinto esta situagdo na escola) . N&o (ndo sinto esta situagio na escola)

Frequéncia com que os alunos sentem estas situagdos na escola sem o telemével

Nalestolar: Nu‘|’1ca As vg.zes Muwtas' vezes Ssm.pre
(%) (%) (%) (%)
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é © sinto-me 7,5% 35,2% 30,2% 27,1% 100%
C calmo(a).
@ (2] Snbasine 6.3% 19,7% 32,9% 41,1% 100%
feliz.
e Consigo estar
@ tranquilo(a) 11,2% 10,9% 16,8% 61,0% 100%
mesmo sem usar

telemovel.

Em sintese

.II o A grande maioria dos alunos afirma sentir-se calmo(a) (92,5%) e feliz (93,7%) na escola sem o telemdvel.
o 88,7% dos alunos consegue estar tranquilo(a) mesmo sem usar telemovel.
@ A maioria sente estas situagdes com frequéncia:

para 27,1% a calma, 41,1% a felicidade e 61,0% a tranquilidade s&o sentidas sempre.

o Resultados positivos: a maioria dos alunos reporta bem-estar emocional na escola mesmo sem o telemével.

A dimensdo “Consigo estar tranquilo(a) mesmo sem usar
telemovel” apresenta igualmente valores muito elevados, com
88,7% de respostas afirmativas. Entre estes alunos, 61,0% ref-
erem sentir-se tranquilos sempre, o valor mais elevado de todas
as categorias analisadas. Este dado é particularmente rele-

vante porque indica que a maioria dos estudantes ndo parece
depender da presenca do telemébvel para manter estados emo-
cionais positivos ou niveis adequados de conforto psicolégico.

A leitura integrada destes resultados reforca uma tendéncia
importante observada ao longo do estudo: enquanto as andlises
anteriores revelavam alguns sinais de dependéncia emocional
em grupos especificos de alunos, os resultados desta dimensdo
mostram que esses sinais ndo representam a realidade dom-
inante da amostra. Pelo contrdrio, os dados sugerem que a
grande maioria dos alunos se adapta & auséncia do dispositivo
sem consequéncias emocionais negativas relevantes.

Um aspeto particularmente significativo & a coexisténcia de
duas evidéncias aparentemente complementares: por um lado,
alguns alunos referem sentir falta do telemével ou algum des-
conforto quando né&o o tém; por outro, a esmagadora maioria
afirma sentir-se simultaneamente calma, feliz e tranquila na
escola. Isto sugere que a existéncia de uma ligagdo emocional
ao dispositivo hdo implica necessariamente um impacto nega-
tivo imediato no bem-estar escolar.

Do ponto de vista do estudo, estes resultados reforgam a hipo-
tese de que a redugdo da presenga do telemébvel na escola
pode contribuir para um ambiente mais equilibrado do ponto de
vista emocional, favorecendo sentimentos positivos e estados
de maior tranquilidade.

Globalmente, a evidéncia aponta para uma conclusdo particu-
larmente relevante: a auséncia do telembvel ndo parece com-
prometer o bem-estar emocional dos alunos; pelo contrdrio, a
maioria descreve a experiéncia escolar através de sentimentos
predominantemente positivos, associados a calma, felicidade e
tranquilidade.

A andlise do cruzamento entre as dimensdes de bem-estar

e o ano de escolaridade revela um padrdo distinto daquele
observado nas dimensdes de dependéncia digital. Enquanto os
indicadores de dependéncia tendiam a aumentar com a esco-
laridade, as dimensdes associadas ao bem-estar apresentam
uma trajetéria mais estével e predominantemente positiva

ao longo de todos os anos analisados. Os resultados sugerem
que a auséncia do telemoével estd associada a niveis elevados
de bem-estar emocional em todos os niveis de escolaridade,
embora se observem pequenas alteragdes no padrdo das res-
postas ao longo do percurso escolar.

A sensacdo de calma apresenta valores elevados em todos
os anos de escolaridade. Nos primeiros anos observa-se uma
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maior concentragdo de respostas “sempre”, que atinge o valor
méximo no 1.° ano (54,7%). A partir do 5.°/6.° ano, esta catego-
ria tende a diminuir gradualmente, enquanto aumenta a fre-
quéncia das respostas “ds vezes”. Contudo, mesmo nos anos
mais avangados, os niveis de bem-estar mantém-se elevados.
Se forem agregadas as respostas “muitas vezes” + “sempre”,
verifica-se que a maioria dos alunos continua a reportar niveis
elevados de calma em contexto escolar. Este resultado sugere
que os alunos mais novos parecem expressar estados emocio-
nais positivos de forma mais intensa (“sempre”), enquanto os
alunos mais velhos tendem a apresentar respostas mais mod-
eradas.

Figura 49. Sentimentos positivos relacionados com a auséncia de
telemoveis na escolq, por ano de escolaridade

> COMO TE SENTES NA ESCOLA SEM O TELEMOVEL?

Andlise por ano de escolaridade das dimensées de bem-estar

Q) Total de alunos: 3 427

/ TENDENCIA GERAL =—) MOMENTO DE MUDANCA
LU

A medida que avanca a escolaridade, A partir do 6.°/7.° ano observa-se
. I aumenta a proporgio de alunos que um aumento mais claro em todas
se sentem bem na escola sem o telemével, as dimensdes analisadas.
com maiores valores a partir do 6.°/7.° ano.
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calmo(a) foliz el " tranquilofa)
é’ 57 (2 89.6% () 77,8%

% de alunos por ano de escolaridade % de alunos por ano de escolaridade % de alunos por ano de escolaridade
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ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano
@ Os valores de “sempre” aumentam @ Crescimento dos que se sentem “sempre” @ A tranquilidade “sempre” é mais
até ao 4.° ano (49,7%) e diminuem felizes até ao 4.° ano (54,3%), com frequente a partir do 4.° ano (73,1%
ligeiramente nos anos finais (13,1% ne 9.%) maiores valores nos 4.° e 5.° anos em muitas vezes+sempre) e mantém-
mas mantém-se elevados no 6.%/7.° ano. e ainda elevados no 6.%/7.° anc. se elevada até ao 9.° ano (75,2%).
0 85,7% dos alunos sentem-se o 89,6% dos alunos sentem-se o 77,8% dos alunos conseguem estar

calmos na escola sem o telemével. felizes na escola sem o telemével. tranquilos mesmo sem usar telemével.

SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

i @ 9 O B

Bem-estar elevado Aumento com a idade

de mudanga

A maioria dos alunos afirma Os indicadores positivos A dimens&o “consigo estar A felicidade é a dimenséo A partir do 6.°/7.° ano

sentir-se calma (85,7%), crescem até ao 4./5.° ano tranquila(a)” apresenta os com maior propargo de bs uma 3

feliz (89,6%) e tranquila & mantém-se altos valores mais elevados de respostas positivas (89,6%), em niveis elevados,

(77,8%) na escola sem nos anos mais avangados, respostas "sempre”, com com destaque para os reforgando um ambiente

o telemével. especialmente no 6.%/7.° ano. pico no 4.° ano (73,1% em 4.° ¢ 5.° anos. escolar positivo.
muitas vezes+sempre).

IMPLICACOES :
Os resultados sugerem que a auséncia do teleméve| estd iada a elevados niveis de b t:
emocional na escola, com impacto positivo transversal a todos os anos de escolaridade.

Notas: Percentagens calculadas com base no total de 3 427 alunos.
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A felicidade constitui a dimensdo com valores globais mais
elevados. Em praticamente todos os anos, as respostas “mui-
tas vezes” e “sempre” representam a maioria dos participantes.
Observa-se, contudo, uma alteragéo gradual ao longo da
escolaridade. Nos primeiros anos predominam claramente as
respostas “sempre”, enquanto nos anos intermédios e superi-
ores aumenta a expressdo da categoria “muitas vezes”. Ainda
assim, a dimensdo mantém niveis muito elevados em todos os
anos, indicando que os alunos continuam a associar a escola a
experiéncias emocionalmente positivas.

A varidvel associada & tranquilidade sem telembvel apresenta
um padrdo particularmente interessante. A resposta “Sempre”
mantém-se dominante em todos os anos, atingindo valores
muito elevados, especialmente entre 0 3.° e 0 5.° ano. Nos anos
mais avangados verifica-se uma ligeira redugdo desta cate-
goria e um aumento das respostas “muitas vezes”, mas sem
alteragdes bruscas. Isto sugere que a capacidade de perman-
ecer tranquilo sem utilizar o telemével continua a ser elevada
independentemente do ano de escolaridade. Do ponto de vista
interpretativo, este resultado é particularmente relevante porque
reforca a ideia de que a auséncia do telemébvel ndo parece
comprometer o equilibrio emocional dos alunos, mesmo nos
grupos mais velhos. Embora os alunos mais velhos demons-
trem sinais mais elevados de ligagéo emocional ao telemoével,
os dados sugerem que isso ndo se traduz numa reducdo equiv-
alente dos indicadores de bem-estar escolar. Pelo contrdrio, a
maioria dos alunos continua a reportar experiéncias positivas,
reforcando a ideia de que a auséncia do telembvel em contexto
escolar pode coexistir com niveis elevados de conforto emocio-
nal, tranquilidade e satisfagdo.

A andlise do cruzamento entre as dimensées de bem-estar e o
facto de os alunos costumarem ou ndo levar o telemovel para
a escola antes da proibicdo evidencia diferengas consistentes
entre os grupos, sugerindo que a utilizagéo prévia do disposi-
tivo em contexto escolar poderd estar associada a diferentes
experiéncias de bem-estar na escola. Ao contrdrio do que foi
observado nas dimensées associadas & dependéncia digital,
onde os alunos que levavam telemével apresentavam niveis
mais elevados de ligagdo emocional ao dispositivo, os resul-
tados relativos ao bem-estar revelam uma tendéncia inversa:
os alunos que ndo levavam telemével para a escola tendem a
apresentar niveis mais elevados de calma, felicidade e tranquil-
idade.

Na dimenséo “Sinto-me calmo(a)”, observa-se uma diferenca

particularmente clara ao nivel da intensidade da resposta pos-
itiva. Entre os alunos que ndo levavam telemével para a escolaq,
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29,4% afirmam sentir-se calmos sempre, enquanto entre os

que levavam esse valor desce para 15,3%. Simultaneamente, a
categoria “Nunca” apresenta valores superiores entre os alunos
que levavam telemével (13,5%) quando comparados com aque-
les que n&o o levavam (5,3%). Este padrdo sugere que os alunos
que anteriormente levavam o dispositivo apresentam niveis
menos intensos de bem-estar emocional nesta dimensdo.

Figura 50. Sentimentos positivos relacionados com a auséncia de
telemoveis na escola em fungdo da utilizagéo do telemoével na escola antes
da proibi¢céo

X BEM-ESTAR NA ESCOLA
VS. UTILIZAGCAO PREVIA DO TELEMOVEL NA ESCOLA

Comparacao entre alunos que levavam e ndo levavam telemével
para a escola antes da proibicéo

222 TOTAL DE ALUNOS: 2 259

o Sinto-me e Sinto-me
calmo(a) feliz

% de alunos por grupo % de alunos por grupo % de alunos por grupo

NAO LEVAVAM LEVAVAM NAO LEVAVAM LEVAVAM NAO LEVAVAM LEVAVAM
(n=1077) (n=1182) (n=1077) (n=1182) (n=1077) (n=1182)

Consigo estar
tranquilo(a) mesmo
sem usar telemével
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2,1 mais alunos que NAO LEVAVAM
... sentem-se calmos SEMPRE

2x mais alunos que NAO LEVAVAM
- .I sentem-se felizes SEMPRE
- menos indicam NUNCA,

1,3x mais alunos que NAO LEVAVAM
alll conseguem estar tranquilos SEMPRE

e menos indicam NUNCA. e menos indicam NUNCA.

DISTRIBUIGAO DETALHADA DAS RESPOSTAS (%)

Consigo estar tranquilo(a)

Sinto-me calmo(a). Sinto-me feliz. R T e
As vezes 351% 40,2% As vezes 15,2% 30,3% As vezes 10,8% 15,1%
Muitas vezes 30,2% 31,0% Muitas vezes 34,4% 35,0% Muitas vezes 15,4% 22,7%
Nunca 5,3% 13,5% Nunca 4,1% 11,5% Nunca 9.3% 13,2%
Sempre 29,4% 15,3% Sempre 46,3% 23,2% Sempre 64,5% 48,9%
Total 100% 100% Total 100% 100% Total 100% 100%

SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

& | y 2 ©

Mais bem-estar Maior intensidade Menor frequéncia

entre quem néo levava das resp de resp

Bem-estar generalizado Relagdo consistente

Estes resultados completam
a andlise de dependéncia
digital: maior integracio
do telemével associa-se

Alunos que néo levavam A categoria “Sempre” Os alunos que levavam Apesar das diferengas,
& signi it indicam com a maioria dos alunos,
niveis mais elevados de mais frequente entre mais frequéncia que em ambos os grupos,
calma, felicidade e os alunes que ndo NUNCA se sentem bem refere sentir-se bem
tranquilidade. levavam telemével. ou tranquilos. na escola.

amenoo bem-estar.

A IMPLICAGOES

_@_ Reduzir a presenca do telemével na escola pode contribuir para um ambiente mais positive,

= associado a maiores niveis de calma, felicidade e tranquilidade dos alunos.

Uma tendéncia semelhante é observada relativamente &
varidvel “Sinto-me feliz". A diferenga entre grupos torna-se par-
ticularmente evidente na categoria “Sempre”, que representa
46,3% entre os alunos que ndo levavam telemovel e apenas

23,2% entre aqueles que o levavam. Por outro lado, a resposta
“Nunca” apresenta uma frequéncia quase trés vezes superior
entre os alunos que levavam telemoével (11,5%) comparativa-
mente aos que ndo o levavam (4,1%). Este resultado sugere que
a felicidade em contexto escolar é reportada de forma mais
intensa e consistente pelos alunos que anteriormente n&o utili-
zavam o telemodvel na escola.

Também a dimensdo “Consigo estar tranquilo(a) mesmo sem
usar telemovel” revela diferencas relevantes entre grupos. Entre
os alunos que ndo levavam telemoével, 64,5% afirmam sentir-se
tranquilos sempre, enquanto entre os que levavam esse valor
diminui para 48,9%. Ainda que ambos os grupos apresentem
niveis globalmente elevados de tranquilidade, os alunos que
ndo levavam telemével continuam a demonstrar uma maior
estabilidade emocional nesta dimensdo.

Quando as trés dimensdes sdo analisadas de forma integrada,
emerge um padrdo bastante consistente: os alunos que néo
levavam telemével para a escola apresentam ndo apenas
maior frequéncia de respostas positivas, mas sobretudo res-
postas positivas mais intensas, expressas através da categoria
“Sempre”. Em sentido inverso, os alunos que levavam telemével
apresentam maior frequéncia de respostas menos positivas,
incluindo valores mais elevados na categoria “Nunca”.

Estes resultados assumem particular relevéncia quando articu-
lados com as andlises anteriores relativas & dependéncia digital.
Os mesmos alunos que anteriormente demonstraram maior
nervosismo, preocupagdo ou sensacgdo de falta do telembvel
séo também aqueles que apresentam indicadores ligeiramente
menos favordveis ao nivel do bem-estar emocional. Embora
estes resultados ndo permitam estabelecer relagdes de cau-
salidade, sugerem a existéncia de uma associagdo consistente
entre uma maior integracdo do telemédvel nas rotinas escolares
e niveis menos intensos de conforto emocional e bem-estar.

Globalmente, a evidéncia sugere que a auséncia de utilizagéo
do telembvel em contexto escolar poderd estar associada a
experiéncias escolares emocionalmente mais positivas, carac-
terizadas por niveis mais elevados de calma, felicidade e tran-
quilidade. Embora a maioria dos alunos apresente indicadores
favordveis independentemente do grupo a que pertence, os
resultados indicam que a intensidade dessas experiéncias posi-
tivas tende a ser superior entre os alunos que anteriormente ndo
levavam telemével para a escola.
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Figura 51. Satisfagdo global com a vida dos participantes

No geral, estas satisfeito
com a tua vida?

Mais ou
menos

22%

Muito
satisfeito

74%

A andlise do grdfico revela niveis globalmente elevados de sat-
isfago com a vida entre os alunos participantes, evidenciando
uma percecdo predominantemente positiva do seu bem-es-
tar geral. A categoria “Muito satisfeito” surge como claramente
dominante, representando 74% das respostas, o que significa
que cerca de trés em cada quatro alunos classificam a sua sat-
isfagdo com a vida de forma muito positiva.

A segunda categoria mais frequente corresponde a “Mais ou
menos”, com 22% das respostas. Embora estes alunos néo
expressem uma avaliagdo negativa, este resultado sugere a
existéncia de um grupo relevante que apresenta uma percecdo
intermédia do seu bem-estar geral, podendo refletir experién-
cias mais vari@veis ou uma avaliagdo menos consistente da
satisfagcdo com a vida.

A categoria “Nada satisfeito” apresenta uma express@o muito
reduzida (4%), indicando que apenas uma pequena propor¢ao
dos participantes manifesta niveis baixos de satisfagéo global.
Este resultado € particularmente importante, uma vez que
sugere que os casos de percec¢do claramente negativa do
bem-estar sdo relativamente residuais na amostra.

Globalmente, os resultados apontam para um cendrio bas-
tante favordvel, indicando que os alunos apresentam niveis
elevados de satisfagdo subjetiva com a vida. Este resultado
torna-se ainda mais relevante quando analisado em conjunto
com outras dimensdes do estudo relacionadas com bem-estar
emocional, calma, felicidade e tranquilidade, nas quais também
se observaram valores elevados. A convergéncia destes resul-
tados reforga a ideia de que a maioria dos alunos descreve a
sua experiéncia pessoal e escolar de forma predominantemente

positiva.

Do ponto de vista interpretativo, importa salientar que a satis-
fagdo com a vida constitui um indicador amplo, influenciado por
multiplas dimensdes (familiares, sociais, emocionais e esco-
lares) e ndo apenas por fatores relacionados com a utilizagéo
do telemovel. Ainda assim, a elevada proporgdo de respostas
positivas sugere que, no contexto analisado, os alunos demon-
stram niveis globalmente favordveis de bem-estar subjetivo e
qualidade de vida percebida.

7.4.Indice de Dependéncia Digital
Escolar

O Indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE) foi desenvolvido
com o objetivo de captar sinais de dependéncia percebida e
reagées emocionais associadas & auséncia ou restrigéo do
telemdvel em contexto escolar. O indice integra varidveis rel-
acionadas com sentimentos de nervosismo, irritacdo, preocu-
pacdo e sensagdo de falta do dispositivo, permitindo identificar
diferentes niveis de vinculagéo emocional ao telemével e des-
conforto associado & sua indisponibilidade.

Importa referir que este indice néo incorpora diretamente medi-
das de intensidade ou frequéncia de utilizagéo do telemoével,
focando-se antes nas respostas emocionais e percegdes dos
alunos perante a sua auséncia em contexto escolar.

A construgdo do indice baseou-se em varidveis do questiondrio
relacionadas com ansiedade, irritagdo, preocupacgdo e sen-
sacdo de falta do telemével, bem como com formas de uti-
lizagdo recreativa do dispositivo. Foram incluidas as seguintes
dimensées: (i) nervosismo sem telemével (“Ficas nervoso(a)
guando ndo tens o telemédvel contigo?”), (ii) irritacdo quando
o telemével é retirado (“Ficas zangado(a) quando te tiram

o telemével?”), (iii) preocupagao quando ndo pode utilizar o
dispositivo (“Ficas preocupado(a) quando ndo podes usar o
telemovel?”), (iv) sensacgéo de falta do telemobvel (“Sentes falta
do telemével quando n&o o podes usar?”).

A semelhanca da metodologia adotada na construgdo dos restantes
indices analiticos deste estudo, as respostas foram harmonizadas

e agregadas através da identificacdo das categorias consideradas
indicativas da dimensao em analise. O resultado foi posteriormente
expresso numa escala comum de 0 a 100 pontos, permitindo construir
um indicador sintético comparavel entre grupos e facilitar a interpretagcao
dos resultados. No caso do IDDE, valores mais elevados correspondem

PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

115



116 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

a niveis mais elevados de dependéncia digital percebida e maior
desconforto associado a auséncia do telemovel em contexto escolar.

O cdlculo do indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE),
baseado nas dimensbées de ansiedade associada & auséncia
do telembvel, reatividade emocional perante a sua restricdo e
intensidade de utilizagdo recreativa do dispositivo, resultou num
valor médio global de:

IDDE Global =13,0

Figura 52. indice de Dependéncia Digital Escolar

IDDE - indice de Dependéncia Digital Escolar

(Na escola... sentimentos associados a auséncia do telemével)

O IDDE avalia sinais de dependéncia emocional e comportamental associados ao telemoével,
medindo sentimentos e reagées quando o dispositivo ndo pode ser usado ou nao esta por perto.
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o Nota: Valor do indice e componentes expressos numa escala de 0 a 100 pontos.
Valores mais elevados indicam maior dependéncia emocional associada ao telemoével.

Os resultados do indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE)
revelam niveis relativamente reduzidos de dependéncia emo-
cional intensa associada ao telemovel entre os alunos inquiri-
dos. O valor global do indice situa-se nos 13,0 pontos numa
escala de 0 a 100, indicando que apenas uma minoria dos
participantes manifesta frequentemente sentimentos fortes de
ansiedade, preocupacdo ou desconforto relacionados com a
auséncia do dispositivo movel.

Entre as diferentes dimensdes analisadas, o indicador mais
elevado corresponde ao sentimento de falta do telemével
(18,3%), sugerindo que o principal sinal de dependéncia perce-
bida estd associado ao vinculo emocional e & sensagdo de aus-
éncia do dispositivo. Seguem-se as reagdes de irritagcdo quando
o telemével é retirado (14,5%), enquanto os indicadores de ner-
vosismo e preocupagdo sem o telemével apresentam valores
inferiores, revelando que os sintomas de ansiedade digital mais
intensa parecem menos frequentes na amostra analisada.

De forma geral, os resultados sugerem que, embora o telemével

ocupe um lugar importante na experiéncia quotidiana dos
alunos, os niveis mais fortes de dependéncia emocional e com-
portamental tendem a concentrar-se apenas num grupo relati-
vamente reduzido de estudantes.

Figura 53. indice de Dependéncia Digital Escolar por género

IDDE - indice de Dependéncia Digital Escolar
(Na escola... sentimentos associados a auséncia do telemoével)

100 -
mmm Raparigas
s Rapazes

Raparigas

60 - 11'6

/100

Rapazes

13,3

/100

Percentagem de respostas positivas

16,2 168 181

Nervosismo Zangar-se Preocupagao Sentir falta

A andlise do Indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE) por
género revela diferengas relativamente moderadas entre
raparigas e rapazes, embora os valores sejam ligeiramente
superiores entre os rapazes. O IDDE agregado apresenta

um valor de 13,3 pontos entre os rapazes e 11,6 pontos entre
as raparigas, sugerindo uma maior presencga de sinais de
dependéncia emocional intensa associados ao telemobvel no
grupo masculino.

As diferengas observadas s@o particularmente visiveis nas
dimensdes relacionadas com irritagcdo quando o telemovel é
retirado e sentimento de falta do dispositivo, onde os rapazes
apresentam valores superiores. J& na dimensé&o associada &
preocupagdo quando o telemébvel ndo estd por perto, os resulta-
dos sdo relativamente semelhantes entre géneros. Em ambos os
grupos, os indicadores mais elevados correspondem ao senti-
mento de falta do telemével, reforgando a ideia de que o princi-
pal sinal de dependéncia percebida se relaciona sobretudo com
o vinculo emocional ao dispositivo.

Apesar das diferencas identificadas, os valores globais do indice
permanecem relativamente baixos em ambos os géneros,
sugerindo que os niveis mais fortes de dependéncia emocio-
nal e comportamental tendem a concentrar-se apenas numa
minoria dos alunos. Ainda assim, os resultados indicam que os
rapazes parecem revelar maior vulnerabilidade a algumas for-
mas de dependéncia digital emocional em contexto escolar.
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Figura 54. indice de Dependéncia Digital Escolar por ano de escolaridade

IDDE por ano escolar
(Na escola... sentimentos associados a auséncia do telemével)
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Componentes do IDDE
IDDE agregado
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Nota: valores em percentagem de respostas positivas (“Sempre” + “Muitas vezes). O IDDE agregado corresponde & média simples das quatro componentes.

Os resultados do indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE)
por ano escolar revelam um padrdo bastante claro de aumento
progressivo da dependéncia emocional associada ao telemével
ao longo dos diferentes niveis de escolaridade. Os valores mais
reduzidos observam-se nos primeiros anos, particularmente no
2.°,3.° e 4° anos, onde o indice agregado permanece abaixo
dos 5 pontos. A partir do 5.° ano verifica-se um crescimento
acentuado dos indicadores de dependéncia digital, atingindo os
valores mais elevados no 8.° ano (26,7 pontos).

Este aumento progressivo & consistente em praticamente todas
as componentes analisadas, sobretudo no sentimento de falta
do telemodvel e nas reagdes emocionais negativas quando o dis-
positivo é retirado. Os alunos dos anos mais avangados revelam
niveis significativamente superiores de apego emocional ao
telemovel, sugerindo uma relagdo mais intensa com os dispos-
itivos digitais & medida que aumenta a idade e a autonomia
tecnologica.

Entre as diferentes dimensdes do indice, o sentimento de falta
do telemodvel é claramente o indicador dominante nos anos
mais elevados de escolaridade, atingindo valores particu-
larmente elevados no 7.° e 8.° anos. Também os indicadores
associados a irritagdo, preocupacdo e nervosismo apresentam
crescimento progressivo, embora com menor intensidade. De
forma geral, os resultados sugerem que a dependéncia digital
emocional tende a intensificar-se ao longo do percurso escolar,
particularmente a partir do segundo ciclo e inicio da adolescén-
cia.

Figura 55. indice de Dependéncia Digital Escolar em fun¢do da posse de
telemovel proprio
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@ tow: valores do IDDE agregado na escala de 0.2 100.

Observe-se que os valores apresentados foram calculados
apenas com base nos participantes com respostas validas
para todas as varidveis incluidas no indice. Por este motivo, o
ndmero de casos considerados nesta andlise pode ser inferior
ao nimero total de participantes em cada grupo.

Os resultados do Indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE)
segundo a posse de telembvel proprio revelam diferencas
bastante expressivas entre os dois grupos de alunos. Os estu-
dantes que possuem telemobvel préprio apresentam niveis
significativamente superiores de dependéncia digital emocional
quando comparados com os alunos que ndo possuem disposi-
tivo proprio, sugerindo uma relagdo mais intensa de vinculagéo
emocional ao telemobvel.

As diferengas observadas manifestam-se em praticamente
todas as componentes do indice, particularmente nos indica-
dores relacionados com sentir falta do telemdvel, preocupacdo
quando o dispositivo ndo estd por perto e irritagcdo quando este
é retirado. Os alunos sem telemével proprio apresentam valores
substancialmente mais reduzidos em todas as dimensées anal-
isadas, indicando uma menor centralidade emocional do dis-
positivo na sua experiéncia quotidiana.

O padréo observado sugere que a posse individual do telemoével
poderd contribuir para uma maior exposicdo continua ao
dispositivo e para uma relagdo emocional mais forte com o
mesmo. De forma geral, os os dados indicam que o acesso per-
manente e individual ao telemovel estd associado a niveis mais
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elevados de dependéncia digital percebida em contexto escolar.

Figura 56. indice de Dependéncia Digital Escolar em fungéo da utilizagdo de
telemovel na escola antes da proibigcéo
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@ nota: valores do IDDE agregado na escala de 0.a 100.

A andlise do indice de Dependéncia Digital Escolar (IDDE)
segundo o habito de levar ou ndo o telemével para a escola
revela diferengas bastante expressivas entre os dois grupos de
alunos. Os estudantes que costumam levar o telemével para

a escola apresentam niveis significativamente superiores de
dependéncia digital emocional quando comparados com os
alunos que ndo levam o dispositivo, sugerindo uma relagdo
mais intensa de vinculagdo emocional ao telemdvel no quotidi-
ano escolar.

As diferencas observadas sdo consistentes em todas as com-
ponentes analisadas, particularmente no sentimento de falta do
telemovel e na irritagcdo quando este é retirado. Os alunos que
levam o telemodvel para a escola apresentam também valores
mais elevados nos indicadores de preocupag¢do e nervosismo
associados d auséncia do dispositivo, reforgcando a ideia de uma
maior centralidade emocional do telemovel na sua experiéncia
didria.

O IDDE agregado evidencia igualmente esta tendéncia, regi-
stando valores aproximadamente duas vezes superiores entre
os alunos que levam o telemével para a escola. Este padrdo
sugere que a presenca fisica e constante do dispositivo no
contexto escolar poderd estar associada a niveis mais eleva-
dos de dependéncia emocional e psicologica relativamente ao
telemovel, reforgcando a relevancia das politicas escolares rela-
cionadas com o uso e transporte destes dispositivos.

7.5. indice de Bem-Estar Escolar

O indice de Bem-Estar Escolar (IBE) foi desenvolvido com o obje-
tivo de avaliar o bem-estar subjetivo e emocional dos alunos

no contexto escolar, considerando simultaneamente dimensdes
emocionadis, relacionais e de satisfag@o geral com a vida. Ao
contrdrio de indicadores centrados exclusivamente no desem-
penho académico ou na utilizagdo de dispositivos digitais, este
indice procura captar percegdes mais amplas relacionadas
com tranquilidade emocional, felicidade, sentimento de per-
tencga e satisfagdo pessoal.

O indice integra varidveis relacionadas com estados emocionais
positivos, capacidade de permanecer tranquilo sem o telemobvel,
sentimento de integragdo na escola e avaliagdo global da vida.
O indice de Bem-Estar Escolar (IBE) foi construido a partir de
varidveis relacionadas com o bem-estar emocional, tranquili-
dade psicolégica, integragdo escolar e satisfagcdo geral com a
vida, incluindo as afirmagdes “Sinto-me calmo(a)”, “Sinto-me
feliz”, “Consigo estar tranquilo(a) sem telemével”, “Sinto que
pertenco & minha escola” e “Estou satisfeito(a) com a minha
vida". Desta forma, o IBE procura refletir nGo apenas o bem-estar
escolar imediato, mas também dimensdes mais abrangentes
de equilibrio emocional e qualidade de vida percebida pelos
alunos.

Metodologicamente, e de forma consistente com os indices
anteriormente construidos, as diferentes varidveis foram nor-
malizadas para uma escala comum de 0 a 100, permitindo inte-
grar perguntas originalmente medidas em escalas distintas. O
indice agregado corresponde & média simples das componen-
tes consideradas, sendo que valores mais elevados represen-
tam niveis mais positivos de bem-estar escolar e emocional.

O interesse deste indice reside na possibilidade de compreender
de forma integrada como os alunos experienciam o seu quo-
tidiano escolar e emocional, permitindo identificar fatores
associados & qualidade da experiéncia educativa, ao equilibrio
psicologico e & relagdo entre bem-estar e utilizagdo das tecno-
logias digitais.

O indice de Bem-Estar Escolar (IBE) revela niveis globalmente
positivos de bem-estar emocional, integracéo escolar e sat-
isfagc@o pessoal entre os alunos inquiridos. O indice agregado
atingiu 74,6 pontos numa escala de 0 a 100, sugerindo que os
estudantes tendem a percecionar de forma relativamente
favordvel a sua experiéncia escolar e o seu equilibrio emocional.

Entre as diferentes componentes analisadas, os valores mais
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elevados correspondem @ satisfagéo geral com a vida e ao
sentimento de pertenca escolar, ambos acima dos 84 pon-

tos, indicando que a maioria dos alunos sente que faz parte

da escola e manifesta uma avaliagdo positiva da sua vida em
geral. Também a capacidade de permanecer tranquilo sem o
telemoével apresenta valores elevados, sugerindo que muitos
alunos conseguem manter estabilidade emocional mesmo sem
recorrer constantemente ao dispositivo.

As dimensobes relacionadas com felicidade e calma apresentam
valores ligeiramente mais moderados, embora ainda positi-
vos, indicando que o bem-estar emocional quotidiano pode
variar mais entre os alunos do que os indicadores de pertenca e
satisfagdo global. De forma geral, os resultados sugerem que o
contexto escolar é percecionado de forma relativamente pos-
itiva pelos estudantes, reforcando a ideia de que o bem-estar
escolar envolve simultaneamente fatores emocionais, relacio-
nais e pessodais.

Figura 57. indice de Bem-Estar Escolar

IBE - indice de Bem-Estar Escolar
(Bem-estar emocional, pertenca escolar e satisfagdao com a vida)
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O indice de Bem-Estar Escolar (IBE) por género revela valores
globalmente muito proximos entre rapazes e raparigas, suger-
indo que o bem-estar emocional, o sentimento de pertenca
escolar e a satisfagdo geral com a vida tendem a ser percecio-
nados de forma semelhante pelos dois grupos. O IBE agregado
apresenta valores de 75,5 pontos entre os rapazes e 75,0 pon-
tos entre as raparigas, indicando diferengas reduzidas no nivel
global de bem-estar escolar.

Ao nivel das componentes especificas, os rapazes apresentam
valores ligeiramente superiores nas dimensoées relacionadas
com calma, pertenca escolar e satisfagéo geral com a vida. J&
as raparigas revelam valores ligeiramente mais elevados nos
indicadores associados ¢ felicidade e & capacidade de per-
manecer tranquilas sem o telemovel. Apesar destas pequenas
diferencas, o padréo geral é de elevada proximidade entre

géneros em todas as dimensdes analisadas.

Figura 58. indice de Bem-Estar Escolar por Género

IBE por género
(“Sinto-me calmo(a)”, “Sinto-me feliz”, “C igo estar tranquilo(a) sem tel bvel”,
“Sinto que faco parte da escola” e “Estou satisfeito(a) com a minha vida”)
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Figura 59. indice de Bem-Estar Escolar por Género e por componente
IBE por género

(“Sinto-me calmo(a)”, “Sinto-me feliz”, “Consigo estar tranquilo(a) sem telemével”,
“Sinto que fago parte da escola” e “Estou satisfeito(a) com a minha vida”)
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Os resultados sugerem, assim, que o bem-estar escolar per-
cebido é transversalmente positivo entre rapazes e raparigas,
reforgcando a ideia de que fatores como integragéo escolar,
equilibrio emocional e satisfagéo pessoal séo experienciados de
forma relativamente consistente entre os diferentes grupos de
alunos.
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Figura 60. indice de Bem-Estar Escolar por ano de escolaridade

IBE por ano escolar

(“Sinto-me calmo(a)”, “Sinto-me feliz”, “Consigo estar tranquilo(a) sem telemoével”,
“Sinto que fago parte da escola” e “Estou satisfeito(a) com a minha vida”)
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Nota: valores normalizados numa escala de 0 (bem-estar muito negativo) a 100 (bem-estar muito positivo)

indice de Bem-Estar Escolar (IBE) segundo a posse de telemével préprio
revela diferengas muito expressivas entre os dois grupos de alunos. Os
estudantes sem telemdvel proprio apresentam niveis substancialmente
mais elevados de bem-estar emocional, tranquilidade psicoldgica,
sentimento de pertenga escolar e satisfagdo geral com a vida quando
comparados com os alunos que possuem telemaovel préprio.

As diferengas observadas s@o consistentes em todas as com-
ponentes analisadas, destacando-se particularmente os indica-
dores relacionados com satisfacéo geral com a vida, felicidade
e calma emocional. Os alunos sem telemével proprio apre-
sentam também niveis mais elevados de tranquilidade sem
necessidade do dispositivo, sugerindo uma menor dependéncia
emocional relativamente ao telemdvel e uma maior estabili-
dade subjetiva no quotidiano escolar.

O IBE agregado evidencia claramente esta tendéncia, reg-
istando valores superiores a 82 pontos entre os alunos sem
telemovel préprio, comparativamente a cerca de 71 pontos entre
os alunos que possuem dispositivo préprio. Este padréo sugere
que a posse individual do telemével poderd estar associada a
niveis mais reduzidos de bem-estar percebido, reforgando a
importdncia de analisar criticamente o papel das tecnologias
digitais no equilibrio emocional e na experiéncia escolar dos
estudantes.

Figura 61. indice de Bem-Estar Escolar em fungio da posse de telemével
proéprio
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A andlise do indice de Bem-Estar Escolar (IBE) segundo o habito
de levar ou ndo o telemoével para a escola evidencia diferencas
muito significativas entre os grupos de alunos. Os estudantes
que ndo levavam telemovel para a escola apresentam niveis
substancialmente superiores de bem-estar emocional, tranqui-
lidade psicolégica, sentimento de pertenga escolar e satisfagdo
geral com a vida quando comparados com os alunos que cos-
tumavam levar o dispositivo.

As diferencas observadas sdo consistentes em todas as compo-
nentes do indice, destacando-se particularmente os indicadores
relacionados com felicidade, satisfagdo com a vida e calma
emocional. Os alunos que ndo levavam telemével revelam
também maior capacidade de permanecer tranquilos sem o
dispositivo, sugerindo uma relagédo menos dependente e emo-
cionalmente mais equilibrada relativamente ao telemovel.

O IBE agregado reforga claramente esta tendéncia, registando
aproximadamente 77,5 pontos entre os alunos que néo leva-
vam telemével para a escola, comparativamente a cerca de
65,8 pontos entre os que levavam o dispositivo. Estes resulta-
dos sugerem que a menor presenga do telemobvel no contexto
escolar poderd estar associada a experiéncias emocionais e
escolares mais positivas, reforgando a relev@ncia das praticas
digitais no equilibrio psicolégico e no bem-estar percebido pelos
estudantes.
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Figura 62. indice de Bem-Estar Escolar em fungao da utilizagdo de telemével na
escola antes da proibicao

(Costumavas levar o telemovel para a escola?)

normalizado (0-100)

indice
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Impacto nas
relacoes sociais e
no clima escolar

8.1. Interagdes nos intervalos

Figura 63. Tipos de interagdes nos intervalos apds a proibigdo de telemobveis
em contexto escolar

Pensa em como te sentes e no que acontece ha escola
desde que existe a regra sobre o uso de teleméveis.

Durante os intervalos na escola...

r Falo com os
meus amigos 76.0%
Brinco com
@ 75.8%
0s meus colegas
Hé conflitos (I = g
entre colegas | = ~ 15.6%
O il
As vezes néo tenho
com quem brincar 15.5%
Sinto-me
6 sozinho(a) 7.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 90% 100%

Frequéncia relativa (%) [ Total de respostas: 3427 |

A andlise dos resultados relativos as interacoes
entre os alunos durante os intervalos desde
que existe a regra sobre o uso de telemodveis
evidencia que a experiéncia social parece ser
predominantemente positiva e marcada por
interagdes presenciais frequentes.

As respostas mais frequentes correspondem as categorias “Falo
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COom 0S meus amigos” (76% dos alunos) e “Brinco com 0s meus
colegas” (75,8%), apresentando valores muito préximos entre si.
Estes resultados sugerem que, durante os intervalos, a maioria
dos alunos continua a privilegiar formas de interag¢do direta e
contacto social presencial. A elevada frequéncia destas res-
postas indica que os intervalos escolares séo percecionados
sobretudo como momentos de convivéncia, comunicagdo e
participagdo em atividades sociais com os pares.

Num segundo nivel surgem as categorias “Ha conflitos entre
colegas” (15,6%) e “As vezes ndo tenho com quem brincar”
(15,5%). Embora estes valores sejam substancialmente inferiores
aos observados nas dimensdes positivas, revelam que existe um
grupo ndo negligencidvel de alunos que reporta algumas difi-
culdades ao nivel das relagdes sociais ou da integracdo durante
os intervalos. O facto de ambas as dimensdes apresentarem
valores praticamente idénticos sugere que situagdes de conflito
e experiéncias ocasionais de isolamento social podem coexistir
em parte da populagdo estudada.

Por Ultimo, a categoria menos frequente corresponde a
“Sinto-me sozinho(a)”, referida por 257 alunos (7,5%), repre-
sentando o valor mais reduzido entre todas as dimensées anal-
isadas. Este resultado é particularmente relevante, uma vez que
indica que sentimentos persistentes de soliddo parecem afetar
uma minoria relativamente pequena dos alunos.

Considerando os resultados de forma integrada, emerge um
padrdo globalmente favordvel do ponto de vista social. A pre-
domindncia clara das respostas associadas & interagcdo com
amigos e colegas sugere que a experiéncia dos intervalos con-
tinua a ser fortemente marcada pela socializagéo presencial.
Este resultado assume especial interesse no contexto do estudo
sobre a restrigdo do uso do telembvel, podendo sugerir que a
reduc¢do da disponibilidade do dispositivo durante o periodo
escolar néo comprometeu a intera¢do social entre pares; pelo
contrdrio, os dados parecem apontar para a manutengdo - e
potencial reforgo - das dindmicas de comunicagdo direta e
brincadeira entre os alunos.

Apesar disso, a existéncia de grupos que referem conflitos, difi-
culdades de integragdo ou sentimentos de isolamento indica
que a experiéncia social ndo € homogénea para todos os
alunos. Estes resultados reforcam a importéncia de continuar a
desenvolver estratégias de promogéo da incluséo, do bem-es-
tar e das relagdes interpessoais positivas no contexto escolar.

Figura 64. Tipos de interagées nos intervalos apés a proibigdo de telembveis
em contexto escolar, por ano de escolaridade
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Brincar com os colegas (75,8%) e falar com os amigos (76,0%) s&o as interacSes mais frequentes. mgm

e A interagio social aumenta com o ano de escolaridade.

Falar com os amigos cresce de 60,0% no 1° ano para 86,9% no 9° ano. Também brincar com os colegas i3 Realos saprpNop AT ainegle
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F . £ = e elevada interagdo sacial entre
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pares, especialmente através
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Aﬁi‘ Alguns alunos referem nao ter com quem brincar.

A proporgio € mais elevada nos 2° a 5° anos (17,2% a 21,3%) e reduz-se nos 6° a 9° anos (11,0% a 13,1%). Ainda assim, € importante

continuar a promover a inclusdo

Sentir-se sozinho(a) é menos frequente, mas aumenta nos Gltimos anos.
e 0 bem-estar de todos os alunos.

Varia entre 3,6% (4° ano) e 10,9% (8° ano), mantendo-se em torno de 10% nos anos finais.

“ Base: 3 427 alunos.

A andlise da “Percec¢do sobre a socializagdo nos intervalos
desde a proibicéo dos telemobveis por ano de escolaridade” evi-
dencia um padrdo globalmente positivo das interagdes sociais
durante os intervalos, embora existam diferencas relevantes
entre os anos de escolaridade.

Os resultados mostram que as formas de intera¢do social

mais frequentes continuam a ser falar com os amigos (76,0%)

e brincar com os colegas (75,8%), sugerindo que os intervalos
sdo vividos predominantemente como espacgos de contacto
social presencial e convivéncia entre pares. Contudo, a evolugdo
destas dimensoées ao longo da escolaridade revela trajetérias
distintas.
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A varidvel “Brinco com os meus colegas” apresenta uma
redugdo progressiva com o aumento do ano de escolaridade.
Nos primeiros anos os valores séio muito elevados, atingindo
95,5% no 2.° ano e 93,5% no 4.° ano, mas diminuem gradual-
mente até 36,0% no 9.° ano. Este resultado parece refletir uma
mudancga natural nas formas de socializagdo ao longo da ado-
lescéncia, em que as brincadeiras tendem a perder centralidade
face a outras formas de interagdo.

Em sentido oposto, a dimensdo “Falo com os meus amigos”
aumenta progressivamente com a escolaridade. Enquanto no
1.° ano a percentagem se situa nos 60,0%, esta cresce continua-
mente até atingir 86,9% no 9.° ano. Estes dados sugerem que, a
medida que os alunos avangam na escolaridade, as interagdes
sociais parecem tornar-se mais orientadas para a conversa e
para relagdes interpessoais mais estruturadas.

Relativamente aos aspetos menos positivos, a varidvel “Ha con-
flitos entre colegas” apresenta niveis relativamente reduzidos,
mas evidencia alguma variagdo ao longo dos anos. O valor mais
elevado ocorre no 6.° ano (25,1%), seguido do 8.° ano (23,1%),
podendo sugerir que os periodos intermédios de transi¢do esco-
lar correspondem a fases de maior instabilidade relacional.

A percecd@o de ndo ter com quem brincar apresenta valores
moderados e relativamente estdveis, embora ligeiramente mais
elevados nos anos iniciais e intermédios, atingindo 21,3% no 3.°
ano. Nos anos mais avangados verifica-se uma redugdo, situan-
do-se em 12,4% no 9.° ano.

Por sua vez, sentir-se sozinho(a) surge como a dimensdo
menos frequente (7,5% no total), embora apresente uma ligeira
tendéncia de crescimento nos anos mais avangados. Os valores
aumentam de 3,6% no 4.° ano para cerca de 10% hos anos finais
(10,9% no 8.° ano e 10,8% no 9.° ano), sugerindo que, apesar da
forte presenga de interagdo social, alguns alunos mais velhos
podem experienciar sentimentos de isolamento.

Globalmente, os resultados apontam para uma experiéncia
social predominantemente positiva durante os intervalos apoés
a implementagdo da regra sobre o uso de telemoéveis. As inter-
acgdes presenciais mantém-se muito expressivas, mas obser-
va-se uma transformagdo gradual do tipo de socializagdo ao
longo da escolaridade: as brincadeiras tornam-se menos fre-
quentes e a comunicagdo entre amigos assume maior relevan-
cia. Apesar disso, os resultados também mostram a importéncia
de continuar a acompanhar dimensdes relacionadas com
inclus@o social, conflitos e sentimentos de solid&o, particular-
mente nos anos mais avangados.

8.2. Atividades realizadas nos
intervalos

Figura 65. Atividades realizadas nos intervalos apés a proibi¢éo de
telemobveis em contexto escolar
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A andlise dos resultados sobre o que os alunos mais fazem atual-
mente nos intervalos evidencia que os periodos de pausa esco-
lar s@o fortemente marcados por atividades de interagdo social
presencial, enquanto atividades mais individuais ou associa-

das ao uso de tecnologia apresentam uma expressdo bastante
reduzida.

A atividade claramente dominante € “Conversar”, referida por
74,4% dos alunos, seguida muito de perto por “Jogos/Brincar
livre” (53,0%) e “Desporto” (42,8%). Estes resultados sugerem que
os intervalos continuam a assumir um papel importante como
espaco de socializagdo, comunicag¢do e interagdo entre pares.
Em particular, a elevada frequéncia da opgdo “Conversar” parece
indicar que a comunicagdo interpessoal constitui a principal ativ-
idade dos alunos nos momentos de pausa escolar.

O desporto surge também com uma expressdo significativa,
sendo referido por cerca de quatro em cada dez alunos, o que
sugere a existéncia de uma utilizagdo relevante dos intervalos
para atividades fisicas e recreativas.

As atividades mais individualizadas apresentam frequéncias sub-
stancialmente inferiores. Apenas 12,8% dos alunos referem “Ler/
Desenhar/Estudar’, enquanto 9,2% indicam ”Nado/Aborrego-me”.
Embora este dltimo valor seja relativamente reduzido, mostra que
existe um grupo de alunos que ndo encontra atividades particu-
larmente envolventes durante os intervalos.
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As opgées menos frequentes sd@o “Caminhar pela escola” (2,3%)
e, sobretudo, “Usar o telembvel”, com apenas 0,7% das respos-
tas. Este dltimo resultado é particularmente expressivo no con-
texto do estudo, uma vez que sugere que o telembvel deixou

de representar uma atividade dominante nos intervalos, sendo
substituido por outras formas de ocupag¢do do tempo, sobretudo
associadas a interagdo direta com colegas. Apenas 25 alunos
referiram usar o telemovel nos intervalos apds a sua proibicdo.

Globalmente, os resultados apontam para uma predomindncia
clara de atividades sociais e presenciais durante os intervalos
escolares. A reduzida expressdo do uso do telemobvel e a elevada
frequéncia de conversas, brincadeiras e pratica desportiva
parecem sugerir que os intervalos continuam a desempenhar
uma fungdo importante enquanto espago de convivéncia, inter-
acdo e desenvolvimento social dos alunos. Estes resultados séo
consistentes com outros dados do estudo que apontam para
niveis elevados de socializagdo presencial apbds a implemen-
tagdo das regras relativas ao uso do telemével na escola.

A andlise das atividades realizadas pelos alunos durante os
intervalos, considerando a evolugdo ao longo dos diferentes
anos de escolaridade, evidencia alteragdes claras nos padrdes
de ocupagdo do tempo e nas formas de interagdo social.

A atividade mais frequente em todos os anos de escolaridade é
“Conversar”, sendo referida globalmente por 74,4% dos alunos.
Além de apresentar a maior expressdo global, esta atividade
aumenta progressivamente ao longo da escolaridade, pas-
sando de 59,3% no 1.° ano para 85,4% no 9.° ano. Este resultado
sugere que, @ medida que os alunos crescem, as interagdes
sociais tornam-se menos centradas em atividades ludicas e
mais orientadas para a comunicagdo e relacionamento inter-
pessoal.

Em sentido oposto, “Jogos/Brincar livre” apresenta uma redugdo
muito marcada com a progressdo escolar. Nos primeiros anos,
esta atividade assume um papel dominante, sendo referida por
77,2% dos alunos do 1.° ano, mantendo valores elevados até ao
4.° ano. Contudo, observa-se uma diminuigcdo gradual a par-

tir dai, atingindo apenas 20,4% no 9.° ano. Este padr&o parece
refletir uma mudanga natural nas formas de interacdo associa-
das ao desenvolvimento e a idade.

O desporto, referido por 42,8% dos alunos, apresenta uma
tendéncia intermédia. A atividade aumenta nos primeiros anos,
alcancando o valor méximo no 4.° ano (53,7%), mas reduz-se
progressivamente nos anos seguintes, chegando a 19,4% no 9.°
ano. Estes resultados sugerem que as atividades fisicas man-

tém relevancia significativa sobretudo nos anos iniciais e inter-
médios.

Figura 66. Atividades realizadas nos intervalos apés a proibigéo de
telemoéveis em contexto escolar, por ano de escolaridade
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o Conversar & a atividade mais comum em todos os anos. =
Aumenta com a idade: de 59.3% no 1° ano para 85,4% no 9 ano.
£ e 3 %7 = " SERIE
Brincadeiras livres sao mais nos primeiros anos e diminuem com a idade.
De 77,2% no 1° ano para 20,4% no 9° ano. Os intervalos sdo, acima de tudo,
r TR Py momentos de interagdo social.
Desporto mantém valores elevados nos anos iniciais e intermédios, 7 T
@ mas também diminui nos anos finais. Conversar e brincar séo as atividades
Méximo de 53,7% no 4° ano; minime de 19,4% no 9° ano. dominantes, especialmente
Ler/Desenhar/Estudar & pouco frequente e diminui com a idade. My e e s
Entre 17,9% (1° ano) e 5,0% (7° ano), com ligeir aumento no 9° anc (9,2%). Com o avanco da escolaridade,
E - - observa-se uma transicao:
@ A sensagdo de aborrecimento aumenta com a idade. Airmingi{brincars Bidesaarto
De 2,1% no 1° ano para 18,8% no 9° ano. EEE s
@ Caminhar pela escola tem pouca expressao, com ligeiro aumento nos anos intermédios. €, em menor grau,
Pico de 5,1% no 7° anc. a sensagao de aborrecimento.
@ © uso do telemével & residual em todos os anos, 0 uso do telemével continua
mas aumenta ligeiramente nos anos finais (3,2% no 9° ano). a ser residual.

° Base: 3 427 alunos.

As atividades mais individuais ou menos associadas d inter-
acdo social surgem com frequéncias bastante inferiores. “Ler/
Desenhor/Estudor” representa 12,8% das respostas, mantendo
valores relativamente baixos ao longo de toda a escolaridade.
Ainda assim, observa-se um ligeiro aumento no 4.° ano (22,8%),
seguido de uma redug¢@o Nnos anos Mais avangados.

Por outro lado, a opcdo “Nada/Aborreco-me”, embora apresente
uma frequéncia global relativamente baixa (9,2%), mostra um
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crescimento consistente ao longo dos anos, aumentando de 2,1%
no 1.° ano para 18,8% no 9.° ano. Este resultado merece atengdo,
uma vez que poderd indicar uma diminuigcdo do envolvimento
em atividades de intervalo nos alunos mais velhos.

As atividades “Caminhar pela escola” (2,3%) e “Usar o telemével”
(0,7%) apresentam valores residuais em todos os anos anali-
sados. O uso do telemébvel revela uma expressdo praticamente
inexistente ao longo de toda a escolaridade, mesmo nos anos
mais avangados, reforgcando a ideia de que os intervalos per-
manecem predominantemente ocupados por outras formas de
interagdo e atividade.

Globalmente, os resultados sugerem uma transicdo gradual
nas dindmicas dos intervalos ao longo do percurso escolar.

Nos anos iniciais predominam atividades mais fisicas e ludi-
cas, como brincar e praticar desporto, enquanto nos anos mais
avangcados aumenta a importéncia da conversa e da interagdo
social baseada na comunicagdo. Paralelamente, observa-se
um crescimento moderado dos sentimentos de aborrecimento
nos alunos mais velhos. Ainda assim, os resultados apontam de
forma consistente para uma predomindncia de atividades pres-
enciais e de interagdo entre pares, indicando que os intervalos
continuam a desempenhar um papel relevante na socializagéo
escolar.

8.3. Sentimento de pertenca a
escola e de aceitagéo

Figura 67. Sentimento de pertenga e aceitagdo na escola

Sinto que faco parte da escola
e que sou aceite pelos outros.

RESPOSTAS N %
Sim 2503 73,0%

° Mais ou menos 780 22,8%
° Nao 144 4,2%

3;‘ Total de respostas: 3 427

Figura 68. Sentimento de pertenga e aceitagdo na escola por ano de
escolaridade

SINTO QUE FACO PARTE DA ESCOLA
E QUE SOU ACEITE PELOS OUTROS

Hﬁﬂ e °

TOTAL DE Mais ou menos Nao
ALUNOS INQUIRIDOS
342 73,0% 22,8% 4,2%
4 7 (2 503 alunos) (780 alunos) (144 alunos)

o Frequéncia relativa (%).

POR ANO DE ESCOLARIDADE - FREQUENCIA RELATIVA (%)

—8— Sim —®&— Mais ou menos —8— Nao

100
84,9% 83,6%

81,0%

75 L e 69,0%  68,6%

63,7%
56,7%

50
32,2%

24,9% 26,9% it 25,0%
21,3% i
1,9% 12,5% " 1,1%
o " 49
3,2% 3,9% 2,3% 1,6% 2,2% 4p% 41% 4
0 - -

1° ano 2° ano 3°ano 4° ano 5% ano 6° ano 7° ano 8° ano 9° ano

A percentagem de alunos que se sente parte da escola e aceite pelos outros diminui
M com o avanco da escolaridade, enquanto os que se sentem “mais ou menos” ou “ndo”
aumentam, sobretudo nos ultimos anos.

PRINCIPAIS CONCLUSOES EM SINTESE

A maioria dos alunos sente-se parte da escola e aceite

pelos outros. =
73,0% dos alunos responderam “Sim". EHH

Cerca de 1 em cada 4 alunos sente-se “mais ou menos”

parte da escola. A maioria dos alunos sente-se

parte da escola e aceite pelos outros,
mas observa-se uma tendéncia
de diminuigdo desta percegéo
a medida que os alunos avangam
A sensagdo de pertenca diminui com a idade. na escolaridade.
De 84,9% no 1° ano para 56,7% no 9° ano (-28,2 p.p.).

22,8% dos alunos escolheram esta opgéo.

Apenas uma minoria ndo se sente parte da escola.
4,2% dos alunos responderam "Nio".

A indecisao ("mais ou menos") aumenta com a escolaridade.

A escola deve continuar a promover
De 11,9% no 1° anc para 32,2% no 9° ano (+20,3 p.p.).

iniciativas que reforcem
o sentimento de pertenga,
especialmente nos anos mais avangados.

A n3o pertenca também cresce nos anos finais.
De 3,2% no 1° ano para 11,1% no 9° ano (+7,9 p.p.).

V00O

Base: 3 427 alunos.

A andlise da percecdo de pertenca escolar, expressa pela
afirmacgdo “Sinto que fago parte da escola e que sou aceite
pelos outros”, revela um padr&o globalmente positivo, mas com
alteragbées importantes ao longo dos diferentes anos de esco-
laridade.

De forma global, a maioria dos alunos (73,0%) afirma sentir-se
integrada e aceite na escola, enquanto 22,8% apresentam uma
percecdo intermédia (“mais ou menos”) e apenas 4,2% indicam
ndo se sentir parte da escola. Estes resultados sugerem que, de
modo geral, existe um sentimento de pertenca relativamente
elevado entre os alunos.
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Contudo, quando a andlise é realizada por ano de escolaridade,
observa-se uma tendéncia clara de redugdo progressiva do
sentimento de pertenca & medida que aumenta a idade. A per-
centagem de alunos que responde “Sim” diminui de 84,9% no 1.°
ano para 56,7% no 9.° ano, correspondendo a uma redugdo de
28,2 pontos percentuais. Apesar de a resposta positiva continuar
a ser predominante na maioria dos anos, a diferenga observada
€ expressiva e sugere que o sentimento de integracdo escolar
se fragiliza progressivamente nos niveis de escolaridade mais
avangados.

Em sentido inverso, a resposta “Mais ou menos” apresenta um
crescimento gradual ao longo da escolaridade. Enquanto ape-
nas 11,9% dos alunos do 1.° ano apresentam uma posicdo inter-
média, este valor aumenta para 32,2% no 9.° ano, tornando-se
quase trés vezes superior. Este resultado parece indicar um
aumento da ambivaléncia ou da incerteza relativamente ao
sentimento de pertenga a escola.

A resposta “N&o”, embora continue a apresentar valores rela-
tivamente reduzidos em termos absolutos, também evidencia
uma tendéncia de crescimento com a progressdo escolar. A
percentagem aumenta de 3,2% no 1.° ano para 11,1% no 9.° ano,
sugerindo que a sensagdo de exclus@o ou de menor integracdo
afeta uma proporgdo mais elevada de alunos nos anos finais.

Um aspeto relevante é que a alteragdo ndo ocorre de forma
totalmente linear. Verifica-se alguma recuperagdo entre o 7.°

e 0 8.° ano, mas a tendéncia global permanece consistente: os
alunos mais novos apresentam niveis mais elevados de identi-
ficagdo e integragdo escolar, enquanto os mais velhos revelam
sinais crescentes de distanciamento.

Considerando os resultados de forma integrada, os dados
sugerem que a escola continua a ser percecionada pela maio-
ria dos alunos como um espaco de integragdo e aceitagdo
social. Ainda assim, a diminuigdo gradual do sentimento de
pertenga nos anos mais avangados indica a necessidade de
reforgar estratégias que promovam a incluséo, a participagéo e
o bem-estar relacional, particularmente junto dos alunos mais
velhos. O sentimento de pertenca constitui um fator reconhecido
na literatura como determinante para a motivagéo, o envolvi-
mento escolar e o bem-estar emocional, pelo que esta tendén-
cia merece acompanhamento e atengdo especifica.

8.4. Bullying, filmagens e
exposi¢do indevida

A andlise dos resultados sobre a ocorréncia de gozo ou filma-
gens sem autorizagdo na escola durante o ano letivo revela que,
de forma global, a maioria dos alunos reporta néo ter vivido este
tipo de situagées. No total, 82,8% dos alunos (n=2 839) indicam
nunca ter sido alvo de gozo/bullying ou filmagens sem autor-
izacdo, enquanto 13,6% (n=465) referem que estas situagdes
ocorreram as vezes e 3,6% (n=123) afirmam que aconteceram
muitas vezes.

Embora os resultados globais sejam relativamente positivos, a
andlise por ano de escolaridade evidencia diferengas impor-
tantes. Observa-se uma tendéncia gradual de aumento da
exposi¢cdo a estas situagdes d medida que a escolaridade
avanga, sobretudo a partir dos anos intermédios.

Nos primeiros anos de escolaridade, os niveis reportados séo
relativamente reduzidos. No 1.° ano, apenas 9,5% dos alunos
referem situagées de gozo/bullying ou filmagens pelo menos
ocasionalmente (6,3% das vezes + 3,2% muitas vezes). O 2.° ano
apresenta o valor mais baixo (7,7%) e os anos seguintes mantém
niveis ainda relativamente reduzidos.

Contudo, a partir do 5.° ano observa-se um crescimento mais
evidente. A percentagem de alunos que refere ter sido alvo des-
tas situagdes pelo menos ocasionalmente aumenta para 19,9%
no 5.° ano, 21,2% no 6.° ano, atingindo 24,1% no 7.° ano, o valor
mais elevado de toda a amostra. Nos 8.° e 9.° anos os valores
permanecem igualmente elevados (21,8% e 24,6%, respetiva-
mente).

Paralelamente, a proporgdo de alunos que responde “Nunca”
diminui progressivamente ao longo da escolaridade. Enquanto
no 2.° ano mais de 92% dos alunos indicam nunca ter sido alvo
destas situagoes, esse valor reduz-se para cerca de 75-76% nos
7.°e 9.°anos.

Um aspeto particularmente relevante prende-se com a cat-
egoria "Muitas vezes”, que representa situagdes potencial-
mente mais persistentes ou repetidas. Apesar de apresentar
valores baixos em termos absolutos, observa-se igualmente um
aumento nos anos mais avangados, atingindo 6,0% no 7.° ano

e 6,1% no 9.° ano, aproximadamente o dobro dos valores obser-
vados em varios anos iniciais.

Considerados de forma integrada, os resultados sugerem que,
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embora a maioria dos alunos néo reporte experiéncias de gozo/
bullying ou filmagens indevidas, a exposi¢do a estas situagoes
parece aumentar progressivamente nos anos mais avangados
de escolaridade. Este padréo poderd estar associado ds alter-
acdes nas dindmicas sociais e relacionais caracteristicas da
adolescéncia, reforgcando a importdncia de estratégias preventi-
vas direcionadas sobretudo para os anos intermédios e finais da
escolaridade.

Figura 69. Nimero de alunos que sofreram bullying, filmagens ou exposigéo
indevida na escola apds a proibigéo dos telemdveis em contexto escolar,
por ano de escolaridade

Este ano letivo, gozaram contigo
ou filmaram-te na escola sem autorizacao?

TOTAIS GERAIS
. X
0 [

@& . @ O .‘
... As vezes Muitas vezes Nunca Total
3427 465 123 2839 3427
allgoRtignirdus 13,6% 3,6% 82,8% 100%

"_ A maioria dos alunos (82,8%) refere que nunca foi alvo de gozo ou filmagens
T sem autorizagdo na escola este ano letivo.

RESULTADOS POR ANO DE ESCOLARIDADE

BB As vezes B Muitas vezes @ Nunca 223 Total de alunos
1° ano 18 (6,3%) 9(3,2%) 258 (90,5%) 285
PO 22 (65%)  4(1,2%) 310 (92,3%) 336

3%ano 47 (12,1%) 7 (1,8%) 335 (86,1%) 389

|

4° ano 48 (9,7%) 5 (1,0%) 442 (89,3%) 495

5° ano 68 (16,3%) 15 (3,6%) 335 (80,1%) 418

6° ano 63 (16,1%) 20 (5,1%) 308 (78,8%) 391

7° ano 88 (18,1%) 29 (6,0%) 370 (75,9%) 487

8° ano 53 (17,0%) 15 (4,8%) % 312

9° ano 58 (18,5%) 19 (6,1%) 237 (75,5%) 314

0% 25% 50% 75% 100%

Observa-se um aumento da percentagem de alunos que referem ter sido

/III alvo de gozo ou filmagens (as vezes ou muitas vezes) a medida que avanca

a escolaridade, sendo mais elevada no 7° e 9° anos.

A relagdo entre o sentimento de pertenca & escola e a
exposicdo a situacées de gozo/bullying ou filmagens sem autor-
izagdo revela um padrdo particularmente expressivo quando

ESTUDO DE IMPACTO

se observa o grupo de alunos que ndo se sente parte da escola
nem aceite pelos outros. Este grupo apresenta niveis substan-
cialmente mais elevados de exposi¢do a experiéncias negativas,
sugerindo uma associagdo forte entre menor integragdo escolar
e maior vulnerabilidade social.

Entre os alunos que responderam “N&o” a afirmacdo “Sinto que
faco parte da escola e que sou aceite pelos outros” (n=144),
apenas 54,2% referiram nunca ter sido alvo de gozo/bullying
ou filmagens sem autorizagdo. Isto significa que quase metade
destes alunos (45,8%) relata ter sido alvo destas situagées pelo
menos ocasionalmente durante o ano letivo.

Figura 70. Relagdo entre sentimento de pertenga e bullying

Relacdo entre sentir-se aceite e parte da escola e bullying

Este ano letivo, gozaram contigo ou filmaram-te na escola sem autorizaggo?

8,38

Sinto que fago parte =] ®.0 [T%)
da escola e que sou W E"ﬂ '-‘
aceite pelos outros, As vezes Muitas vezes Nunca Total
Mais ou menos 203 (25,9%) 51 (6.5%) 526 (67.4%) 780 (100%)
Nao 29 (20,1%) 37 (25,7%) 78 (54,2%) 144 (100%)
Sim 233 (9,3%) 35 (1,4%) 2 235 (89,3%) 2 503 (100%)
Total 465 (13,6%) 123 (3.6%) 2 839 (82,8%) 3 427 (100%)
A maioria dos alunos que se sente parte da escola .
4 A Sentir-se aceite e parte da escola
e aceite pelos outros (89,3%) nunca foi alvo " p ‘ -
d bullyi esta associado a menores situagdes
l e gozo/bullying. d Jbullyi ' T
Eetarn sl . A e gozo/bullying e a uma maior protegéo

entre os que nao se sentem parte da escola (54,2%). face a este tipo de comportamento.

Mais preocupante ainda é a frequéncia das situagdes repetidas.
Neste grupo, 25,7% referem ter sido alvo “muitas vezes”, valor
extremamente superior ao observado entre os alunos que se
sentem parte da escola (1,4%). Em termos relativos, isto significa
que os alunos que ndo se sentem integrados apresentam uma
probabilidade cerca de 18 vezes superior de reportar experién-
cias frequentes de bullying ou exposi¢do indevida.

Também nas situagdes ocasionais (“As vezes”) surgem dif-
erencgas relevantes: 20,1% dos alunos que ndo se sentem parte
da escola referem ter vivido este tipo de situagdes, comparati-
vamente a 9,3% entre os que se sentem aceites.

O grupo intermédio (“Mais ou menos”) apresenta igualmente
valores elevados: 32,5% destes alunos indicam ter sido alvo de
bullying ou filmagens pelo menos ocasionalmente (25,9% as
vezes + 6,5% muitas vezes). Isto sugere que a vulnerabilidade
social parece aumentar gradualmente & medida que diminui o

PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

139



140 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

sentimento de pertenga.

Os resultados apontam, assim, para um padrdo muito claro: os
alunos que ndo se sentem parte da escola parecem constituir
o grupo mais vulnerdvel a exposi¢cdo a situagdes de rejeicdo
social, bullying ou utilizag&o indevida do telemével para filma-
gens sem autorizagdo. Mais do que uma associagdo pontudal,
os dados sugerem a existéncia de um possivel ciclo de reforgo:
experiéncias negativas podem reduzir o sentimento de inte-
gracdo e aceitagdo, enquanto uma menor integragdo pode
simultaneamente aumentar a exposicdo a comportamentos de
exclusdo e vitimizagdo.

Do ponto de vista das implicagdes prdticas, estes resultados
reforcam a importdncia de identificar precocemente alunos
com baixos niveis de pertenga escolar, uma vez que este indica-
dor parece funcionar como um potencial sinal de risco social e
emocional dentro do contexto escolar.

8.5. Relagédio com professores

A andlise dos resultados relativos & questdo “Sem telembvel,

a tua relagdo com os professores melhorou?” revela uma per-
cecdo globalmente positiva, embora os resultados apontem
para uma realidade relativamente equilibrada entre alunos que
percecionam mudangas e alunos que ndo identificam alter-
acdes significativas.

Figura 71. Percegd@o da melhoria da relagdo com os professores apos a
proibicéo dos telembveis em contexto escolar, por ano de escolaridade.

Sem telemdvel, a tua relagdo com os professores melhorou?
— Resultados por ano de escolaridade —

RESULTADOS GERAIS (n = 1788) RESULTADOS POR ANO DE ESCOLARIDADE (%)

@ sim B8 Nio B8 Mais ou menos

Sim 1.9ano 771% 188%  4,2%

847 alunos

(@7,4%) 22ano 83,0% 12,8% 4,3%
o0 32°ano 89,9% 5,4% 4,7%
a@n Néo

o 4°ano 80,1% 10,0% 10,0%
“ 788 alunos
alunos (38,1%) 5.°ano 63,5% 20,8% 15,7%

sk 6.°ano 43,6% 39,3% 17,1%

lals ou menos
g 260 alunos 7.2an0 24,0% 559% 20,1%
(14,5%) soano [N 64,3% 17,8%
AP 13,3% 71,8% 14,9%
0% 25% 50% 75% 100%

Melhoria percebida diminui A resposta “N@o” aumenta “Mais ou menos” tem maior
com a escolaridade. com a escolaridade. peso nos anos intermédios.
No 1.° ano, 77,1% dos alunos dizem que De 18,8% no 1.° ano para 71,8% Destaque para 0 5.° e 6.° anos
arelagio melhorou, mas no 9.° ano esse no 9.2 ano. (15,7% & 17,1%).
valor desce para 13,3%.

n=1788alunos | Fonte: Inguérito aos alunos

A categoria mais frequente corresponde d resposta “Sim”,
indicada por 47,4% dos alunos (n=847), sugerindo que quase

metade dos participantes considera que a relagdo com os pro-
fessores melhorou apds a implementagdo da regra relativa ao
uso do telemével na escola. Este resultado pode indicar que a
reducdo das distragdes e interrupgdes associadas ao dispositivo
contribuiu para interagdes mais frequentes, maior proximidade
ou uma relag@o mais positiva entre alunos e docentes.

Por outro lado, 38,1% dos alunos (n=681) referem que a relagéo
ndo melhorou, mostrando que uma proporgdo consideravel
ndo perceciona alteragdes relevantes nesta dimensdo. Este
resultado sugere que a relagdo pedagodgica poderd depender
de multiplos fatores para além do uso do telemodvel, incluindo
aspetos relacionados com metodologias de ensino, clima de
sala de aula ou caracteristicas individuais dos alunos e profes-
sores.

Adicionalmente, 14,5% dos alunos (n=260) optaram pela res-
posta “Mais ou menos”, evidenciando uma posigdo intermédia
ou uma percegdo de mudangas pouco claras.

Considerando os resultados de forma integrada, verifica-se

que a percegdo positiva (47,4%) supera claramente a negativa
(38,1%), com uma diferenca de 9,3 pontos percentuais, sugerindo
um balango global favordvel. Ainda assim, os dados mostram
que os efeitos da restrigéo do telemével na relagdo aluno—pro-
fessor ndo parecem ser universais nem igualmente sentidos por
todos os estudantes.

Em conjunto, os resultados sugerem que a diminui¢do do uso do
telemovel pode estar associada a melhorias na qualidade das
interagdes pedagdgicas para uma parte relevante dos alunos,
embora essa influéncia parega ocorrer de forma diferenciada
entre grupos.

Figura 72. Percegdio da melhoria da relagéo com os professores em fungéo
da utilizagéo de telemovel na escola antes da proibigéo

A relagdo com os professores melhorou?
Comparagdo: Antes levavas o telemével para a escola?

RESCLIADOSICERALS DISTRIBUIGAO DAS RESPOSTAS (%)
Total de alunos: 1 605
@ sim @ Nio @ Mais ou menos
@ Antes
NAO levavas
Antes de ser proibido, Antes de ser proibido, g o o o
NAO costumavas levar SIM costumavas levar :::ea";"s‘;:a Qo1 18,3% WS
otelemével paraaescola o telemével para a escola (n=698)
n =698 (43,5%) n =907 (56,5%)
Q Mais ou menos 81(11,6%) 155 (17,1%) Antes
SIM levavas
° Nio 128 (18,3%) 510 (56,2%) tilomighl 26,7% 56,2% 17,1%
paraa escola
(VES 489 (70,1%) 242 (26,7%) fom07)
I t t t t
Total 698 (100%) 907 (100%) 0% 25% 50% 75% 100%
Entre os alunos que ante~s levavam o telemével para a escola, Emréeumior
26,7% sente que a relagdo com os professores melhorou. ... z
Os alunos que ndo levavam
A maioria (56,2%) refere que nao melhorou e 17,1% considera que melhorou apenas mais ou menos. SR s escionam

uma melhoria muito maior
Ja entre os alunos que antes ndo levavam o telemével, na relagio com os professores.

70,1% sente que a relagdo melhorou.

PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

141



142 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

A andlise da relagdo entre a percecdo de melhoria da relagéo
com os professores e o facto de os alunos costumarem ou néo
levar o telemével para a escola antes da proibi¢gdo revela um
resultado particularmente interessante: os efeitos perceciona-
dos sdo bastante diferentes entre os dois grupos.

Entre os alunos que ndo costumavam levar telemovel para a
escola (n=698), a maioria expressiva (70,1%) considera que a
relagéo com os professores melhorou apds a implementagdo
da regra. Apenas 18,3% referem que a relag@o ndo melhorou e
11,6% adotam uma posigéo intermédia (“mais ou menos”). Este
padrdo sugere que este grupo apresenta uma perce¢do pre-
dominantemente positiva das alteragdes introduzidas.

Em contraste, entre os alunos que costumavam levar telemovel
para a escola (n=907), o padr&o inverte-se. Apenas 26,7% con-
sideram que a relagdo com os professores melhorou, enquanto
56,2% referem que ndo houve melhoria e 17,1% apresentam uma
posicdo intermédia.

A diferenca entre os dois grupos € bastante expressiva. A per-
cecdo de melhoria da relagdo com os professores é 43,4 pontos
percentuais superior entre os alunos que ndo levavam telemovel
(70,1% vs. 26,7%). Por outro lado, a resposta “Ndo melhorou” é 37,9
pontos percentuais superior entre aqueles que anteriormente
levavam o telemoével para a escola (56,2% vs. 18,3%).

Este resultado sugere que os alunos que anteriormente levavam
o telemével parecem percecionar menos beneficios relacionais
decorrentes da regra. Uma possivel interpretacdo é que estes
alunos tinham uma utilizagdo mais frequente ou mais inte-
grada do dispositivo no contexto escolar, pelo que a sua retirada
poderd ter sido percecionada sobretudo como uma limitagdo, e
ndo necessariamente como um fator de melhoria das relagdes
pedagdgicas.

Por outro lado, os alunos que ja ndo dependiam do telemovel
no contexto escolar parecem ter sentido mais facilimente efeitos
positivos na dindmica relacional com os professores. Isto pode
refletir uma maior disponibilidade para a interagéo em sala de
aula, maior proximidade com o contexto escolar ou simples-
mente menor resisténcia ds mudangas introduzidas.

Os resultados sugerem, assim, que o impacto da proibicéo do
telemovel na relagdo aluno—professor ndo parece ser uniforme,
variando em fung¢@o dos hdbitos prévios de utilizagdo do dispos-
itivo. De forma consistente com outros resultados do estudo, os
alunos que anteriormente utilizavam mais o telemébvel no con-
texto escolar parecem constituir o grupo que apresenta per-

cecdes mais ambivalentes ou menos positivas relativamente das
mudangas introduzidas.

8.6.Indice de Isolamento e
Vulnerabilidade Social

O indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (1IVS) foi desen-
volvido com o objetivo de avaliar sentimentos de soliddo, frag-
ilidade relacional e menor integragdo social entre os alunos no
contexto escolar. O indice procura captar dimensdes associo-
das ao isolamento entre pares, & auséncia de interagcdo social
significativa e ao sentimento de desconexdo relativamente ao
ambiente escolar.

O IIVS integra varidveis relacionadas com percegdes de soliddo
e vulnerabilidade social, nomeadamente “Sinto-me sozinho(a)
na escola”, “Néo tenho com quem brincor/conversar", “Sinto-me
aborrecido(a) ou sem nada para fazer” e “Sinto que fago parte
da escola”. Desta forma, o indice procura refletir situacdes de
maior vulnerabilidade social e emocional no quotidiano escolar
dos estudantes.

Metodologicamente, as varidveis foram normalizadas para uma
escala comum de 0 a 100, sendo os valores mais elevados inter-
pretados como indicadores de maior isolamento e vulnerabili-
dade social. Nas varidveis relacionadas com pertenga escolar,
a escala foi invertida de forma a garantir coeréncia conceptual
do indice agregado. O valor final do IIVS corresponde & média
simples das componentes consideradas.

O interesse deste indice reside na possibilidade de compreender
dimensdes sociais frequentemente menos visiveis da experién-
cia escolar, permitindo analisar de que forma fatores emocio-
nais, relacionais e digitais podem influenciar sentimentos de
integragdo, apoio social e pertenga entre os alunos.

PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

143



144 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

Figura 73. indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social

1IVS - indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social

("Sinto-me sozinho(a) na escola”, "N&o tenho com quem brincar/conversar”,
“Sinto-me aborrecido(a) ou sem nada para fazer” e "Sinto que fago parte da escola”)
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O indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (IIVS) apresenta
valores globais relativamente baixos, sugerindo que a maio-

ria dos alunos néo perceciona niveis elevados de isolamento
social ou vulnerabilidade relacional no contexto escolar. O valor
agregado do indice situou-se nos 12,0 pontos numa escala de 0
a 100, indicando que sentimentos persistentes de soliddo, aus-
éncia de interacdo social ou desconexdo escolar tendem a ser
pouco frequentes entre os estudantes inquiridos.

Entre as diferentes componentes analisadas, os valores mais
elevados correspondem ds dimensdes “Baixa pertenga esco-
lar” e “Sem companhia para brincar/conversar”, embora ainda
em niveis moderados. Estes resultados sugerem que, apesar de
a maioria dos alunos revelar integragdo social relativamente
positiva, existe um grupo de estudantes que manifesta algumas
dificuldades de pertenca ou interagcdo nos intervalos escolares.

Os indicadores associados & solidéo e ao aborrecimento apre-
sentam valores mais reduzidos, sugerindo que sentimentos de
isolamento emocional intenso ou auséncia total de atividades
significativas tendem a ser menos frequentes. Globalmente,

os resultados apontam para um contexto escolar socialmente
relativamente integrado, embora revelem também sinais de
vulnerabilidade relacional em alguns grupos de alunos, justifi-
cando atengdo ds dimensdes sociais e emocionais da experién-
cia escolar.

Figura 74. indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social por Género

IIVS por género

(“Sinto-me sozinho(a) na escola”, “Nao tenho com quem brincar/conversar”,
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A andlise do indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (1IVS)
por género revela niveis globalmente baixos e bastante semel-
hantes entre rapazes e raparigas. O indice agregado apresenta
valores de 11,7 pontos entre os rapazes e 11,2 pontos entre as
raparigas, sugerindo que os sentimentos de isolamento social e
vulnerabilidade relacional tendem a ser relativamente reduzidos
em ambos o0s grupos.

Ao nivel das componentes especificas, os rapazes apresentam
valores ligeiramente superiores nas dimensdes relacionadas
com auséncia de companhia nos intervalos e sentimentos de
aborrecimento, enquanto as raparigas registam valores ligei-
ramente mais elevados nos indicadores associados a solidéo e
& baixa pertenca escolar. Apesar destas diferencas pontuais, o
padrdo global evidencia grande proximidade entre géneros em
todas as dimensdes analisadas.

Os resultados sugerem assim que as experiéncias de integragdo
social e vulnerabilidade relacional tendem a ser relativamente
semelhantes entre rapazes e raparigas, embora algumas for-
mas especificas de desconexdo social possam manifestar-se
de forma ligeiramente distinta entre os dois grupos.
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Figura 75. indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social por ano de
escolaridade

IIVS por ano escolar

(“Sinto-me sozinho(a) na escola”, “Nao tenho com quem brincar/conversar”,
“Sinto-me aborrecido(a) ou sem nada para fazer” e “Sinto que faco parte da escola”)
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A andlise do indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (1IVS)
por ano escolar evidencia um aumento gradual dos niveis de
vulnerabilidade social ao longo da progresséo escolar. Embora
os valores globais permanegam relativamente baixos em todos
os anos analisados, observa-se uma tendéncia consistente de
crescimento do indice agregado nos anos mais avangados de
escolaridade.

Os valores mais reduzidos surgem nos primeiros anos, par-
ticularmente no 1.° e 2.° anos, sugerindo niveis mais baixos de
solid&o, aborrecimento e dificuldades de integragdo social. Em
contraste, os alunos dos 8.° e 9.° anos apresentam os valores
mais elevados de IIVS, indicando maior vulnerabilidade relacio-
nal e emocional nestas etapas da escolaridade.

Entre as componentes analisadas, destaca-se especialmente
o0 aumento progressivo da dimensdo “Baixa pertenca escolar”,
que atinge os valores mais elevados nos anos finais. Também
os indicadores de aborrecimento e solidéo tendem a intensifi-
car-se nos anos mais avangados, sugerindo mudangas impor-
tantes na experiéncia social e emocional dos alunos durante a
adolescéncia.

O padrdo global observado sugere assim que 0 avango na
escolaridade poderd estar associado a um aumento gradual de
sentimentos de desconexdo social, menor integragdo escolar e
maior vulnerabilidade relacional, reforcando a importdncia de

estratégias de apoio emocional e promogcdo do sentimento de
pertenga nos anos mais avangados do percurso escolar.

Os resultados do IIVS sugerem a existéncia de uma aparente
transicdo nas formas de vulnerabilidade social ao longo da
escolaridade. Nos anos mais iniciais, os valores relativamente
mais elevados nas dimensdes associadas & soliddo e & ausén-
cia de companhia parecem indicar vulnerabilidades mais liga-
das d interagdo interpessoal direta, & necessidade de brincar e
a integracdo imediata nos grupos de pares.

A medida que os alunos avangam na escolaridade, observa-se

uma alteragao gradual deste padrdo. Nos anos mais avangados, a
vulnerabilidade social parece manifestar-se menos através da solidao
explicita e mais através do aumento do aborrecimento, da menor ligagao
emocional a escola e de sentimentos de menor pertenca escolar. Esta
evolugao podera refletir mudancas tipicas da adolescéncia, marcadas
por transformagdes nas relagdes sociais, nas motivagdes pessoais e no
modo como os alunos se relacionam com o contexto escolar.

Os dados sugerem assim que a vulnerabilidade social néo
desaparece necessariomente com a idade, mas tende a
assumir formas diferentes ao longo do percurso escolar: mais
interpessoais e relacionais nos alunos mais novos, e mais emo-
cionais, contextuais e associadas ao envolvimento escolar nos
alunos mais velhos.

A andlise do indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (1IVS)
segundo a posse de telemodvel proprio revela diferencas rele-
vantes entre os grupos de alunos. Os estudantes com telemével
proprio apresentam niveis mais elevados de isolamento e
vulnerabilidade social em praticamente todas as componen-
tes analisadas, registando um IIVS agregado de 13,2 pontos,
comparativamente a 9,1 pontos entre os alunos sem telemovel
proprio.

As diferencas mais evidentes surgem sobretudo nas dimensoées
relacionadas com baixa pertenca escolar, aborrecimento e sen-
timentos de soliddo. Os alunos com telemovel préprio apresen-
tam também valores mais elevados no indicador associado &
sensagdo de ndo ter companhia ou interagdo social significativa
nos intervalos escolares.
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Figura 76. indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social em fung&o da posse
de telemovel proprio
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Embora os niveis globais de vulnerabilidade permanegam rela-
tivamente baixos em ambos os grupos, os resultados sugerem
uma associagdo entre a posse individual do telembvel e niveis
ligeiramente superiores de desconexdo social e fragilidade rela-
cional no contexto escolar. Este padrdo reforga a importéncia de
analisar de forma integrada as relagdes entre utilizagdo digital,
integracgdo escolar e bem-estar social dos estudantes.

Figura 77. indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social em funcdo da
utilizagdo de telemdvel na escola antes da proibigéo
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A andlise do indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (IIVS)
segundo o hdbito de levar ou ndo o telemével para a escola
evidencia diferencas relevantes entre os grupos de alunos. Os
estudantes que levavam telemoével para a escola apresentam
niveis mais elevados de vulnerabilidade social e relacional em
praticamente todas as componentes analisadas, registando um
IIVS agregado de 15,2 pontos, comparativamente a 11,8 pontos
entre os alunos que ndo levavam o dispositivo.

As diferengcas mais expressivas observam-se sobretudo nas

dimensdes relacionadas com aborrecimento e baixa pertenca
escolar. Os alunos que levavam telemével apresentam também
niveis ligeiramente superiores de soliddo percebida, sugerindo
uma maior vulnerabilidade emocional e social no contexto
escolar.

Curiosamente, os alunos que ndo levavam telemovel apre-
sentam valores um pouco mais elevados na dimenséo “Sem
companhia para brincar/conversar”, embora o padréo global
continue a revelar menor vulnerabilidade social agregada neste
grupo. Este resultado sugere que o isolamento social pode
assumir formas distintas, coexistindo dificuldades ocasionais

de interagdo interpessoal com niveis globais mais reduzidos de
desconexdo emocional e escolar.

8.7.Indice de Clima Escolar Positivo

O indice de Clima Escolar Positivo (ICEP) foi desenvolvido com o
objetivo de avaliar a percec¢do global dos alunos relativamente
ao ambiente escolar, ds relagdes interpessoais e ao sentimento
de bem-estar associado & experiéncia escolar. O indice procura
captar dimensoées ligadas a integracdo, satisfagdo, qualidade
das relagdes e percecdo positiva do funcionamento da escola
enquanto espago de convivéncia e aprendizagem.

O ICEP integra varidveis relacionadas com “Sinto que fago parte
da escola”, percegdes positivas das relagdes sociais entre
colegas, “Estou satisfeito(a) com a minha vida”, qualidade

da relagdo com os professores e “A escola ficou melhor sem
telemoveis”. Desta forma, o indice procura refletir o grau em que
os alunos percecionam a escola como um contexto positivo,
acolhedor, organizado e favoravel ao bem-estar e ds relagdes
sociais.

Metodologicamente, as varidveis foram normalizadas para uma
escala comum de 0 a 100, sendo os valores mais elevados inter-
pretados como indicadores de clima escolar mais positivo. O
valor final do ICEP corresponde & média simples das componen-
tes consideradas, permitindo uma leitura integrada das difer-
entes dimensoées associadas a experiéncia escolar dos alunos.

O interesse deste indice reside na possibilidade de compreender
de forma integrada como os alunos percecionam o ambiente
escolar apds a restricdo do uso de telemodveis, permitindo anal-
isar relagdes entre convivéncia, integragdo social, satisfacdo
pessoal e percecgdes sobre o funcionamento da escola. O ICEP
constitui assim um indicador particularmente relevante para
compreender impactos organizacionais, pedagodgicos e relacio-
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nais associados ao contexto escolar contempordneo.

Figura 78. Indice de Clima Escolar Positivo

ICEP - Indice de Clima Escolar Positivo
(“Sinto que fago parte da escola”, relagdes sociais positivas,
“Estou satisfeito(a) com a minha vida”, relacdo com professores e “A escola é melhor sem teleméveis”)
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Nota: valores mais elevados indicam percecdes mais positivas do clima escolar.

O indice de Clima Escolar Positivo (ICEP) apresenta valores
globais bastante elevados, sugerindo uma percecdo ampla-
mente positiva do ambiente escolar por parte dos alunos. O
valor agregado do indice situou-se nos 80,1 pontos numa escala
de 0 a 100, indicando niveis elevados de pertenga, satisfagéo
pessoal, qualidade relacional e percec¢do positiva do funciona-
mento da escola.

Entre as diferentes componentes analisadas, destacam-se par-
ticularmente os valores muito elevados associados ds relagdes
sociais positivas e ao sentimento de pertenca escolar, sugerindo
que a maioria dos alunos perceciona relagdes interpessoaqis
favordveis e uma integragdo social sélida no contexto escolar.
Também os indicadores relacionados com satisfagdo geral com
a vida apresentam niveis bastante positivos.

As dimensbes associadas a relagéo com os professores reg-
istam igualmente valores elevados, embora ligeiramente
inferiores aos restantes indicadores centrais do indice. J& a
componente “A escola € melhor sem telemoéveis” apresenta o
valor mais reduzido entre as varidveis analisadas, sugerindo
maior diversidade de opinides relativamente ao impacto da
restricdo dos telemodveis no ambiente escolar.

Globalmente, os resultados apontam para uma percegdo
bastante positiva do clima escolar, revelando niveis elevados
de integracdo, satisfagdo e qualidade relacional entre os estu-
dantes. O ICEP sugere assim que, apesar das diferengas de
opini@o relativamente das regras sobre telemobveis, os alunos
tendem a percecionar a escola como um espago socialmente
positivo, relativamente acolhedor e favordvel ao bem-estar e as

relagées interpessoais.

Figura 79. indice de Clima Escolar Positivo por Género

ICEP por género

(“Sinto que fago parte da escola”, relagdes sociais positivas,
“Estou satisfeito(a) com a minha vida”, relagdo com professores e “A escola é melhor sem telemdveis”)
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A andlise do indice de Clima Escolar Positivo (ICEP) por género
revela valores muito elevados e bastante semelhantes entre
rapazes e raparigas. O indice agregado apresenta 80,7 pontos
entre os rapazes e 81,0 pontos entre as raparigas, sugerindo
percecdes globalmente muito positivas do ambiente escolar em
ambos os grupos.

As duas dimensdes mais fortes do indice correspondem as
relagdes sociais positivas e ao sentimento de pertenga escolar,
registando valores muito elevados tanto entre rapazes como
entre raparigas. Estes resultados sugerem niveis elevados de
integragdo social e percegdo positiva das interagdes entre cole-
gas no contexto escolar.

As raparigas apresentam valores ligeiramente superiores nas
dimensdes relacionadas com a relagdio com os professores e
com a percegd@o de que a escola melhorou sem telemoéveis.

J& os rapazes registam valores marginalmente superiores nos
indicadores de satisfagéo geral com a vida e pertenga escolar.
Apesar destas pequenas diferencas, o padréo global € marcado
por uma elevada estabilidade entre géneros.

Os resultados sugerem assim que a perce¢do do clima escolar
tende a ser amplamente positiva e relativamente transversal
entre rapazes e raparigas, reforgcando a ideia de que os alunos,
de forma geral, percecionam a escola como um espago social-
mente positivo, relacionalmente favordvel e relativamente acol-
hedor.
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Figura 80. indice de Clima Escolar Positivo por ano de escolaridade

ICEP por ano de escolaridade

(“Sinto que fago parte da escola”, relagdes sociais, satisfacao geral,
relagdo com professores e escola melhor sem teleméveis)
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Nota: valores mais elevados indicam percegdes mais positivas do clima escolar.

A andlise do indice de Clima Escolar Positivo (ICEP) por ano
escolar revela uma tendéncia global de diminui¢gdo gradual das
percegdes positivas do clima escolar @ medida que os alunos
avangam na escolaridade. Embora os valores permanegam rel-
ativamente elevados em todos os anos analisados, observa-se
uma reducgdo progressiva do ICEP agregado nos anos mais
avangados, sugerindo mudangas importantes na forma como
os estudantes percecionam a escola ao longo do percurso
escolar.

Os valores mais elevados do indice surgem nos primeiros anos
de escolaridade, particularmente no 1.° e 2.° anos, onde se
observam niveis muito elevados de pertenga escolar, satisfagdo
pessoal e relagdes sociais positivas. Em contraste, os alunos dos
anos mais avangados apresentam redugdes graduais nestas
dimensdes, sobretudo ao nivel da satisfagdo geral, da relagdo
com os professores e da percegdo positiva da escola sem
telemoéveis.

A medida que a escolaridade avanga, observa-se uma reducgéo
progressiva sobretudo nas dimensdes relacionadas com a relagdo com
professores, satisfagdo geral e concordancia com a ideia de que a escola
funciona melhor sem telemadveis. Em contrapartida, as relagdes sociais
entre pares aumentam significativamente nos anos mais avangados,
sugerindo uma maior centralidade da socializagao entre colegas durante
a adolescéncia.

Apesar desta descida progressiva, as relagdes sociais positi-
vas continuam a apresentar valores elevados em praticamente

todos os anos, sugerindo que a interagdo entre colegas per-
manece globalmente favordvel ao longo da escolaridade. No
entanto, a redugdo gradual do sentimento de pertenca e da
satisfacdo global sugere um afastamento emocional progres-
sivo relativamente ao contexto escolar durante a adolescéncia.

Os resultados parecem assim reforcar a ideia de uma transfor-
macdo gradual da relagéo dos alunos com a escola ao longo
do percurso escolar: os alunos mais novos tendem a revelar
niveis mais elevados de entusiasmo, integragdo e satisfagdo
escolar, enquanto os mais velhos demonstram percegoes ligei-
ramente menos positivas do clima escolar, possivelmente asso-
ciadas ds mudangas emocionais, sociais e motivacionais tipicas
da adolescéncia.

Figura 81. indice de Clima Escolar Positivo em fung@o da posse de telemével
proéprio
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A andlise do ICEP segundo a posse de telemovel proprio revela
diferengas muito expressivas: os alunos sem telemovel proprio
apresentam um clima escolar positivo substancialmente mais
elevado (92,2) do que os alunos com telemobvel proprio (74,8). A
diferenga é especialmente forte na percecdo de que a escola é
melhor sem teleméveis e na relagéo com os professores.

Mesmo assim, ambos os grupos mantém valores elevados nas
relagdes sociais e na pertenga escolar. O padrdo sugere que a
auséncia de telemobvel préprio estd associada a uma percegdo
mais favordvel do ambiente escolar, sobretudo nas dimensbées
ligadas & relagéo com professores, satisfacdo geral e avaliagdo
positiva da escola sem telemoveis.

Figura 82. indice de Clima Escolar Positivo em funcdo da utilizagdo de

PHONESOFF

- ESTUDO DE IMPACTO

153



154 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

telemovel na escola antes da proibigdo
ICEP

(Levavas telemovel para a escola antes da proibicao?)

mm pertenca  mmm Satisfagdo Sem telemoveis
= Relagies == Professores

ICEP AGREGADO
Levava telemovel

61,3

- @

ICEP AGREGADO
Nao levava telemovel

81,2

| —

indice normalizado (0-100)

Levava telemovel Nao levava telemovel

A andlise do ICEP segundo o comportamento de levar telemével
para a escola antes da proibigdo permite compreender de

que forma a presencga do dispositivo no quotidiano escolar

se relacionava com o clima escolar percebido pelos alunos.
Esta andlise é particularmente relevante porque o ICEP integra
dimensodes relacionais, emocionais e institucionais da experién-
cia escolar.

Os resultados sugerem diferencas bastante expressivas entre
os alunos que levavam telemovel para a escola e aqueles que
ndo o levavam antes da proibi¢do. Os alunos que ndo levavam
telemovel apresentam valores mais elevados em praticamente
todas as dimensoées do indice, particularmente na relagéo com
professores, sentimento de pertenga escolar e percegdo de que
a escola funciona melhor sem telemoéveis.

Por outro lado, os alunos que levavam telemoével anteriormente
apresentam valores mais elevados sobretudo na dimensdo das
relagées sociais entre pares, sugerindo uma experiéncia esco-
lar mais centrada na interagdo entre colegas. Contudo, estes
alunos tendem a apresentar valores inferiores nas componentes
relacionadas com integragdo institucional, satisfagdo geral e
relagéo com professores.

O ICEP agregado revela igualmente valores mais elevados entre
os alunos que ndo levavam telemével para a escola antes da
proibigdo, sugerindo percegdes globalmente mais positivas do
clima escolar. Os resultados parecem assim indicar que a aus-
éncia do telemodvel no espago escolar poderd estar associada
a formas de experiéncia escolar mais integradas institucional-
mente e mais alinhadas com percegdes positivas do ambiente
escolar.

8.8. indice de Socializagéo Positiva

O indice de Socializagdo Positiva (ISP) foi desenvolvido com o
objetivo de avaliar niveis de interagdo social positiva, partici-
pacdo relacional e integragdo dos alunos no contexto escolar.
O indice procura captar dimensdes associadas a convivéncia
entre pares, ao envolvimento em atividades sociais e ao senti-
mento de integra¢gdo na comunidade escolar.

O ISP integra varidveis relacionadas com “Brincar nos intervalos”,
“Falar com amigos”, participagdo em atividades positivas nos
intervalos escolares, como desporto, jogos, conversar ou ler,
“Sinto que fago parte da escola” e qualidade da relagdo com

os professores. Desta forma, o indice procura refletir o grau em
que os alunos participam de forma positiva e integrada na vida
social da escola.

Metodologicamente, as varidveis foram normalizadas para

uma escala comum de 0 a 100, sendo os valores mais elevados
interpretados como indicadores de maior socializagdo positiva
e integragdo relacional. O valor final do ISP corresponde & média
simples das componentes consideradas.

O interesse deste indice reside na possibilidade de compreender
dimensdes positivas da experiéncia social escolar, comple-
mentando indicadores de isolamento e vulnerabilidade social. O
ISP permite assim analisar niveis de interacdo sauddavel, inte-
gracdo social e participagdo relacional dos alunos no quotidi-
ano escolar.

Figura 83. indice de Socializagdo Positiva

ISP - Indice de Socializagdo Positiva
(“Brincar nos intervalos”, “Falar com amigos”, atividades positivas nos intervales,
“Sinto que fago parte da escola” e relagdo com professores)

80-

Indice nermalizado (0-100)

@ o [o] a +
Brincar Falar com Atividades Pertenca Professores
amigos positivas

Nota: valores mais elevados indicam maior socializagao positiva e integragdo relacional,

Numa primeira leitura, o ISP apresenta um valor agregado
elevado, sugerindo niveis globalmente positivos de socializagdo
e integragdo relacional entre os alunos. As componentes mais
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fortes do indice correspondem & interagéo com amigos e ao
sentimento de pertenca escolar, indicando niveis elevados de
convivéncia e integragdo no contexto escolar. As atividades
sociais e recreativas nos intervalos apresentam igualmente
valores elevados, sugerindo participagdo ativa dos alunos em
formas positivas de ocupagdo do tempo escolar. J& a relagdo
com professores, embora positiva, apresenta valores ligeira-
mente inferiores relativamente ds dimensdes centradas na
interagdo entre pares.

Globalmente, os resultados sugerem um contexto escolar
socialmente dinGmico e relacionalmente positivo, reforgando

a ideia de que os alunos tendem a manter niveis elevados de
interacdo social sauddvel e participacdo positiva na vida esco-
lar.

Figura 84. indice de Socializagéo Positiva por Género

ISP por género

(“Brincar nos intervalos”, “Falar com amigos”, atividades positivas,
“Sinto que fago parte da escola” e relagao com professores)

B © Brincar NN O Atividades + Professores
== @ Amigos W o Pertenca

( iep acrrcano )
ISP AGREGADO

Rapazes

68,6

-

( o ncnrcammn )
ISP AGREGADO

Raparigas

68,6

| —

indice normalizado (0-100)

Rapazes Raparigas

Os resultados mostram um ISP agregado praticamente idéntico
entre rapazes e raparigas, sugerindo niveis globais semelhantes
de socializag@o positiva no contexto escolar. No entanto, obser-
vam-se pequenas diferengas interessantes nas componentes
especificas do indice. Os rapazes apresentam valores ligeira-
mente superiores nas dimensdes associadas ao brincar nos
intervalos e ds atividades positivas, enquanto as raparigas reg-
istam valores mais elevados na dimensdo “Falar com amigos” e
na relagdo com professores. O sentimento de pertenca escolar
apresenta valores elevados e muito semelhantes entre ambos
0S grupos.

Globalmente, os dados sugerem que, embora existam dif-
erengas subtis na forma como a socializagdo positiva se man-
ifesta entre rapazes e raparigas, os niveis gerais de integragdo
relacional e participagdo social positiva na escola tendem a ser
bastante equilibrados entre géneros.

Ano escolar | Brincar Amigos Atividades|Pertenga Professores ISP agregado
positivas

1.° ano 86,4 68,2 55,1 91,5 834 76,9

2.°ano 84,1 65,3 52,4 89,7 81,6 74,6

3.°ano 80,2 60,5 48,8 86,1 784 70,8

4.° ano 76,8 57,2 46,1 83,7 753 67,8

5.°2ano 72,5 53,6 42,8 81,2 72,1 64,4

6.°ano 69,4 50,7 40,2 78,6 69,8 61,7

Figura 85. Indice de Socializagio Positiva por ano de escolaridade

ISP por ano escolar

(“Brincar nos intervalos”, “Falar com amigos”, atividades positivas,
“Sinto que faco parte da escola” e relagdo com professores)

—— ISPagregado W Amigos - pertenca
= Brincar = Atividades Professores

100 100

2
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3
ISP agregado
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indice normalizado (0-100)
&
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1° ano 29 ano 32 ano 42 ano 5%ano 62 ano 7° ano 89 ano 92 ano

Ano Brincar Amigos Ativid. Pertenca Prof. ISP
12ano 926 191 188 9.9 9.5 69.6
22ano 9.5 159 9.0 89.9 958 69.2
3%ano 915 258 50.7 87.0 974 705

52ano 835 65.9 49.0 8.4 81.2 73.0

72ano 59.3 9.6 364 82.1 54.9 65.3

Numa primeira leitura, observa-se uma tendéncia gradual de
diminuicdo do ISP ao longo da escolaridade. Os alunos dos
anos iniciais apresentam niveis mais elevados de socializagéo
positiva, participagdo em atividades sociais e sentimento de
pertencga escolar, enquanto os anos mais avangados revelam
redugdes progressivas em praticamente todas as dimensoes
analisadas.

As componentes relacionadas com brincar nos intervalos e falar
com amigos apresentam as descidas mais visiveis ao longo da
escolaridade, sugerindo alteragdes importantes nas formas de
socializagdo durante a adolescéncia. Também a participagéo
em atividades positivas nos intervalos tende a diminuir gradual-
mente nos anos mais avangados.

Apesar desta tendéncia descendente, os niveis de pertenca
escolar e relagdo com professores permanecem relativamente
elevados em todos os anos analisados, sugerindo manutengdo
de niveis relevantes de integra¢@o escolar mesmo nos anos
mais avangados.
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Figura 86. indice de Socializagdo Positiva em fung&o da posse de telemébvel
proprio

ISP

(Tens telemdvel préprio?)

mEm Brincar WM Atividades Professores.

= Amigos W Pertenca
92,3 93,3
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-
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69,5

———

indice normalizado (0-100)

Com telemovel préprio

Sem telemével préprio

A andlise do ISP segundo a posse de telemobvel proprio revela
diferengas interessantes nas formas de socializagdo positiva

e integragdo relacional dos alunos. Embora o ISP agregado
apresente valores relativamente proximos entre os dois grupos,
observa-se uma configuracdo distinta das componentes do
indice entre alunos com e sem telemovel préprio.

Os alunos sem telemobvel préprio apresentam valores muito
elevados nas dimensdes associadas ao brincar nos intervalos,
sentimento de pertenca escolar e relagdo com professores,
sugerindo niveis particularmente elevados de integragdo pres-
encial e envolvimento relacional no contexto escolar. Em con-
traste, os alunos com telemoével préprio apresentam valores
mais elevados na dimensdo “Falar com amigos”, o que poderd
refletir formas de socializagdo mais centradas na comunicagdo
interpessoal continua.

As atividades positivas nos intervalos apresentam valores mod-
erados em ambos o0s grupos, embora ligeiramente superiores
entre os alunos sem telemével proprio. Globalmente, apesar de
os valores agregados do ISP serem semelhantes, os resultados
sugerem diferencas relevantes nos modos de interagdo social e
participagdo relacional associados & posse de telembvel.

Os dados parecem assim indicar que a auséncia de telemobvel
proprio poderd estar associada a formas mais presenciais

de socializagdo e integracdo escolar, enquanto a posse de
telemovel parece relacionar-se com padrdes sociais mais cen-
trados na comunicagdo entre pares.

Figura 87. indice de Socializagio Positiva em funcdo da utilizacdo de

telemovel na escola antes da proibigcdo
ISP

(Levavas telemdvel para a escola?)
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A andlise do ISP segundo o comportamento de levar telemovel
para a escola antes da proibigdo permite compreender de
forma mais concreta como a presenca do dispositivo no quo-
tidiano escolar se relacionava com as dindmicas de social-
izagdo e integragdo relacional dos alunos. Este cruzamento é
particularmente relevante porque avalia praticas efetivas de
utilizagdo do telemdvel no contexto escolar anterior & proibi¢do.

Os resultados mostram diferengas relevantes entre os alunos
que anteriormente levavam telemével para a escola e aque-
les que ndo o levavam. Os alunos que ndo levavam telemovel
apresentam valores mais elevados nas dimensdes associadas
ao brincar nos intervalos, participagdo em atividades positivas,
sentimento de pertenga escolar e relagdo com professores.
Estes resultados sugerem niveis mais elevados de interagéo
presencial e envolvimento nas dindmicas sociais da escola.

Por outro lado, os alunos que levavam telemével antes da proi-
bicdo apresentam valores bastante superiores na dimensdo
“Falar com amigos”, sugerindo formas de socializagdo mais
centradas na comunicagdo continua entre pares. Contudo,
estes alunos apresentam valores inferiores em varias dimensdes
associadas a integragdo presencial no contexto escolar.

O ISP agregado apresenta igualmente valores mais elevados
entre os alunos que ndo levavam telemével para a escola antes
da proibi¢do, sugerindo niveis globalmente superiores de social-
izagdo positiva e integracdo relacional presencial. Os resultados
parecem assim apontar para uma associagdo entre a presenca
do telemovel no espago escolar e formas distintas de interagdo
social, mais orientadas para comunicagdo entre pares e menos
para participagdo presencial nas dindmicas escolares quotidi-
anas.
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09

Percecoes
sobre as regras
escolares

9.1. Justiga e cumprimento das
regras

A andlise das respostas a questdo “Achas que
as regras sobre os telemoveis sGo cumpridas
e iguais para todos?” revela uma percecdo
relativamente dividida entre os alunos, sem
existir uma posi¢do claramente dominante.

A resposta mais frequente corresponde d opgdo “Sim”, assi-
nalada por 41,8% dos participantes (n=1433), indicando que
cerca de quatro em cada dez alunos consideram que as regras
relativas ao uso do telemével sédo aplicadas de forma consis-
tente e igual para todos. Este resultado sugere que uma parte
significativa dos alunos reconhece legitimidade e uniformidade
na aplicacdo das regras.

Figura 88. Percegd@o do cumprimento das regras relativas & proibigéo dos

telemoéveis em contexto escolar

Q23. Achas que as regras sobre os telemdveis
sdo cumpridas e iguais para todos?

100%

(n = 3427)

@ simi1%) @ nsos0% @ Mais oumenos (23,2%)

No entanto, uma proporgdo igualmente relevante (35,0%, n=1
198) considera que as regras nédo sdo cumpridas ou aplicadas
de forma igual para todos. A diferenga entre quem perceciona
uma aplicagdo justa e quem ndo a perceciona é relativamente
reduzida (6,8 pontos percentuais), o que indica que a visdo dos
alunos estd longe de ser consensual.

Adicionalmente, 23,2% dos alunos (n=796) optaram pela res-
posta “Mais ou menos”, revelando uma posi¢cdo intermédia ou
alguma incerteza relativamente & consisténcia da aplicagdo
das regras. Isto significa que quase um quarto da amostra apre-
senta uma percegdo ambivalente.

Considerando os resultados de forma integrada, verifica-se que
58,2% dos alunos (35,0% + 23,2%) ndo apresentam uma per-
cecdo claramente positiva sobre a aplicagdo das regras, seja
porque entendem que estas ndo sdo iguais para todos, seja
porque demonstram duvidas quanto & sua consisténcia.

Este resultado pode ter implicagdes relevantes, uma vez que a
literatura sobre clima escolar e aceita¢gdo de normas sugere que
a percegdo de justica e consisténcia na aplicagdo das regras
constitui um fator importante para a sua legitimidade e adesdo.
Mesmo quando uma regra é globalmente aceite, a percecgdo de
que ela ndo é aplicada de forma uniforme pode afetar o senti-
mento de equidade e reduzir a sua aceitagdo pelos alunos.

Globalmente, os resultados sugerem que, apesar de existir uma
ligeira maioria favordvel, a implementagdo das regras sobre o

uso do telemobvel parece ainda enfrentar desafios relacionados
com a percegdo de consisténcia e igualdade na sua aplicagdo.
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Figura 89. Percegéo do cumprimento das regras por ano de escolaridade
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A andlise da percegdo sobre o cumprimento e a aplicagdo
igualitaria das regras dos teleméveis revela uma tendéncia
muito clara: a confianga nas regras diminui progressivamente &
medida que aumenta o ano de escolaridade.

Globalmente, 41,8% dos alunos consideram que as regras sdo
cumpridas e aplicadas de forma igual para todos, enquanto
35,0% entendem que isso ndo acontece e 23,2% apresentam
uma posicdo intermédia. Apesar de a resposta positiva ser a
mais frequente na amostra total, a andlise por ano de escolari-
dade mostra mudangas muito expressivas.

Nos primeiros anos de escolaridade, a perce¢do é claramente
mais favordavel. Entre 0 1.° e 0 4.° ano, cerca de dois tergos dos
alunos consideram que as regras sdo aplicadas de forma justa
e igualitaria (66,7%-71,4%). A percecdo negativa nestes anos
mantém-se relativamente reduzida, variando entre 9,5% e 16,1%.

Contudo, observa-se uma mudanga muito marcada a partir do
5.° ano. Neste ano verifica-se praticamente um equilibrio entre
respostas positivas (35,4%) e negativas (32,8%), funcionando
como um ponto de viragem no padrdo observado.

A partir do 6.° ano, a tendéncia altera-se claramente: a per-
cecdo negativa passa a ser dominante e continua a aumen-
tar nos anos seguintes. No 9.° ano, apenas 10,5% dos alunos
consideram que as regras sdo cumpridas e iguais para todos,
enquanto 65,6% afirmam o contrdrio. Isto representa uma
reducdo de 56,2 pontos percentuais na perce¢do positiva entre
ol°eo09.°ano.

Paralelamente, a categoria “Mais ou menos” mantém valores

relativamente estéveis ao longo dos anos (entre aproximada-
mente 19% e 32%), sugerindo que a principal alteracdo ocorre
sobretudo na passagem de uma visdo positiva para uma viséo
negativa das regras, e ndo tanto pelo aumento da indecisdo.

Os resultados sugerem que os alunos mais novos parecem
reconhecer maior legitimidade e consisténcia na aplicagdo
das regras, enquanto os alunos mais velhos demonstram uma
percec¢do progressivamente mais critica. Este padréo poderd
estar associado a diferentes fatores, incluindo maior sensibili-
dade as questdes de justica e coeréncia normativa durante a
adolescéncia, maior exposicdo a situagdes percebidas como
inconsistentes ou uma maior tendéncia para questionar regras
institucionais.

Em termos praticos, estes resultados séo particularmente rel-
evantes porque a eficdcia de uma regra ndo depende apenas
da sua existéncia, mas também da forma como & percecio-
nada pelos alunos. A literatura sobre clima escolar mostra que a
percecdo de equidade e consisténcia na aplicagdo das normas
influencia diretamente a sua aceitagdo, adesdo e legitimidade.
Neste caso, os dados sugerem que a implementagdo das regras
relativas ao uso do telemével poderd beneficiar de estratégias
adicionais de comunicag¢do e uniformizag¢do, sobretudo junto
dos alunos dos anos mais avangados.

9.2. Preferéncias dos alunos sobre
modelos de restri¢éo

A andlise das respostas a questdo “Qual achas que &€ a melhor
regra?” mostra que os alunos tendem a preferir solugdes inter-
médias, que permitem algum acesso ao telemobvel, em vez de
medidas totalmente restritivas ou totalmente permissivas.

A opcdo mais escolhida foi “N&o levar telemével para a escola”,
referida por 37,7% dos alunos (n=1291). Este resultado mostra
que a solugdo mais restritiva continua a reunir maior apoio
global, sugerindo que uma proporgdo relevante dos estudantes
reconhece beneficios associados a auséncia do dispositivo no
contexto escolar.

Figura 90. Preferéncias dos alunos quanto as regras relativas & proibi¢éo
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dos telemobveis em ambiente escolar
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Muito préxima surge a opgdo “Usar apenas nos intervalos”,
escolhida por 33,2% dos alunos (n=1139). A diferenca relativa-
mente & primeira opcdo é reduzida (4,5 pontos percentuais),
indicando que existe uma divisdo relativamente equilibrada
entre uma abordagem de proibi¢do total e uma solugdo de uti-
lizagdo controlada.

Por sua vez, 21,0% dos alunos (n=719) preferem uma utilizagéo
mais flexivel, permitindo o uso apenas quando o professor
autoriza. Este resultado sugere que aproximadamente um em
cada cinco alunos considera que a gestdo do telembvel deve
depender do contexto pedagdgico e do critério do docente.

A opcdo menos escolhida foi “Guardar & entrada da escola”,
indicada apenas por 8,1% dos participantes (n=278). Este resul-
tado parece sugerir menor aceitagdo de medidas que impli-
quem uma recolha fisica do dispositivo.

Considerando os resultados de forma agregada, verifica-se que
54,2% dos alunos (33,2% + 21,0%) preferem modelos que per-
mitem algum grau de utilizagdo do telemodvel, enquanto 45,8%
defendem estratégias mais restritivas (n&o levar + guardar &
entrada).

Os resultados sugerem que a discuss@o ndo se centra apenas
entre “permitir” ou “proibir”, mas sobretudo na forma como o
uso pode ser regulado. A preferéncia por solugdes intermédias
parece indicar que muitos alunos reconhecem simultanea-
mente os beneficios da limitagdo do telembvel e a necessidade
de preservar alguma flexibilidade na sua utilizago.

Quando articulados com resultados anteriores do estudo, estes
dados tornam-se particularmente interessantes: embora muitos
alunos reconhegam ganhos ao nivel da atengdo, participagdo

e socializagdo, existe ainda uma procura significativa por mod-
elos de utilizagdo parcial ou contextualizada do telemével. Isto
sugere que os alunos parecem distinguir a utilidade do dispos-
itivo da necessidade de controlar o seu uso dentro do contexto
escolar.

Figura 91. Preferéncias dos alunos quanto ds regras relativas & proibigéo
dos telemoveis em ambiente escolar por ano de escolaridade
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H@B®  Aiunos mais novos privilegiam no levar telemdvel; alunos mais velhos preferem usé-lo apenas nos intervalos.

A infografia revela resultados particularmente ricos porque
mostra que a preferéncia pela “melhor regra” ndo € homogénea:
ela muda fortemente em funcdo da idade/escolaridade e dos
hdbitos prévios de utilizagdo do telembvel. HG dois padrbes
muito claros.

No que respeita ao ano de escolaridade, observa-se uma
mudanga progressiva das preferéncias ao longo do percurso
escolar. Nos anos iniciais (1.° ao 3.° ano), a opgdo claramente
dominante é “N&o levar telembvel para a escola”, reunindo
cerca de 80% dos alunos. Isto sugere que os alunos mais Novos
parecem aceitar ou até valorizar modelos mais restritivos, pos-
sivelmente porque o telemoével ainda néo assume um papel

central na sua vida social.

Contudo, a partir do 5.° ano surge uma altera¢gdo muito evi-
dente. A preferéncia por néo levar telemével diminui drastica-
mente (27,0% no 5.° ano; apenas 2,9% no 9.° ano) e aumenta
progressivamente a preferéncia por “Usar apenas nos inter-
valos”. Esta opgdo torna-se dominante entre os alunos mais
velhos, atingindo 73,4% no 8.° ano e 73,2% no 9.° ano.

Este ponto é particularmente relevante: ndo se verifica uma

passagem de uma posicdo restritiva para uma posi¢céo de
utilizagdo livre; observa-se antes uma transigdo para uma
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utilizacdo controlada e contextualizada. Mesmo nos anos mais
avangados, os alunos ndo parecem defender o uso indiscrimi-
nado do telemével; preferem uma solugdo intermédia.

A opcdo “Usar apenas quando o professor autoriza” apresenta
um comportamento distinto: cresce sobretudo nos anos inter-
meédios (4.°-6.° anos) e depois reduz-se. Parece funcionar como
uma solugdo de transicdo entre uma légica de proibi¢do total e
uma légica de autonomia maior.

A opcdo “Guardar & entrada da escola” apresenta valores
baixos em praticamente todos os anos, sugerindo menor aceit-
acdo de medidas que impliquem uma recolha fisica do dispos-
itivo.

Quando a andlise é feita considerando se os alunos costuma-
vam levar telemével para a escola antes da proibi¢cdo, as dif-
erencas tornam-se ainda mais expressivas.

Entre os alunos que ndo levavam telemaével, a maioria (50,9%)
prefere manter uma solugdo mais restritiva (néo levar telemovel
para a escola). Isto sugere coeréncia entre hdbitos prévios e
preferéncias atuais.

Jd& entre os alunos que costumavam levar telemoével, o padréo
altera-se completamente: 65,4% preferem “Usar apenas nos
intervalos”, enquanto apenas 4,1% defendem a solugdo “N&o
levar telemobvel para a escola”.

Este resultado é particularmente interessante porque sugere
que a experiéncia prévia com o telemével molda fortemente a
percecdo das regras. Os alunos que anteriormente utilizavam o
dispositivo parecem ndo rejeitar totalmente a regulagdo, mas
procuram modelos que preservem algum grau de acesso.

Em termos globais, a infografia sugere trés conclusées princi-
pais:

Primeiro, a idade & um fator determinante: alunos mais novos
tendem a apoiar modelos mais restritivos, enquanto alunos
mais velhos preferem modelos de utilizagdo parcial.

Segundo, os hdbitos prévios parecem influenciar fortemente as
preferéncias atuais: quem j& levava telemoével procura maior
flexibilidade.

Terceiro, os resultados ndio apontam para uma rejeicdo gen-
eralizada das regras. Pelo contrdrio, os alunos parecem preferir
sobretudo formas de utilizagdo regulada, em vez de posi¢ces

extremas de proibigdo total ou utilizagdo livre.

Estes resultados tém uma implicagdo relevante: os dados
sugerem que uma politica uniforme para todos os anos poderd
ndo corresponder ds necessidades e expectativas dos diferentes
grupos etdrios. Os resultados parecem apontar para a possibil-
idade de modelos diferenciados por ciclo de ensino, com maior
restricdo nos anos iniciais e abordagens mais flexiveis e supervi-
sionadas nos anos mais avangados.

9.3. Participac¢do dos alunos na
decisdo

A andlise dos dados evidencia uma tendéncia muito clara: a
percecdo de que a escola ouviu a opinido dos alunos sobre
as regras relativas ao telemoével diminui progressivamente &
medida que aumenta o ano de escolaridade.

Nos primeiros anos, a perceg¢do é claramente positiva. Entre o
1.° e 0 4.° ano, cerca de sete em cada dez alunos consideram
que a escola ouviu a sua opinido (69,5% no 1.° ano; 60,4% no 2.%
71,5% no 3.°; 71,3% no 4.°). O 3.° e 0 4.° ano apresentam os valores
mais elevados de toda a amostra, sugerindo niveis mais fortes
de identificag@o com o processo ou uma maior sensagdo de
participagdo nas decisées escolares.

Figura 92. Percegdo da participagéo dos alunos na definigdo da regra
relativa & proibigdo do telemével, por ano de escolaridade
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a medida que avanga a escolaridade.

Contudo, a partir do 5.° ano inicia-se uma redugdo gradual que
se torna particularmente acentuada entre 0 5.° e 0 6.° ano. Neste
intervalo verifica-se a maior quebra observada: a percentagem
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de respostas positivas desce de 59,3% para 31,7%, correspon-
dendo a uma diminui¢céo de 27,6 pontos percentuais num dnico
ano de escolaridade.

Nos anos finais, a tendéncia mantém-se e os valores tornam-se
substancialmente mais baixos. Apenas 23,4% dos alunos do

8.2 ano e 19,4% dos alunos do 9.° ano consideram que a escola
ouviu a sua opinido. Isto significa que, no final da escolaridade
bdsica, quatro em cada cinco alunos ndo sentem que partici-
param ou foram ouvidos neste processo.

Em termos globais, aproximadamente metade dos alunos
(49,5%) considera que a escola ouviu a sua opinido, mas esta
média esconde diferengas muito expressivas entre grupos
etdrios.

O padrdo observado parece sugerir que 0os alunos Mais Novos
apresentam uma maior perce¢do de proximidade e envolvi-
mento com a escola, enquanto os alunos mais velhos demon-
stram niveis progressivamente mais baixos de participacéo
percebida. Esta tendéncia pode estar relacionada com varios
fatores: uma maior capacidade critica dos alunos mais vel-
hos, expectativas diferentes relativamente & participagéo nas
decisdes escolares ou uma perce¢cdo de menor envolvimento
efetivo em processos de consulta, o que parece ser a justifi-
cacdo mais 6bvia no caso das criangas do 1° ciclo.

Os resultados tém implicagdes importantes porque a litera-
tura sobre participagcdo estudantil mostra que a percegdo de
ser ouvido constitui um elemento central para a aceitagdo das
regras e para o sentimento de pertenga & escola. Quando os
alunos percecionam que participaram na definicdo ou dis-
cussd@o das normas, a sua adesdo tende a aumentar. Neste
caso, os resultados sugerem que, sobretudo nos anos mais
avangados, poderd ser importante reforcar mecanismos de
consulta e participagdo ativa dos alunos em decisées que afe-
tam diretamente a sua vida escolar.

9.4. Aceitacdo da medida

Os resultados mostram um quadro globalmente favoravel rela-
tivamente & aceitagdo das regras sobre o uso do telemével na
escola, embora revele também alguns sinais de ambivaléncia e
espacgo para ajustamentos futuros.

Os resultados sugerem, em primeiro lugar, que os alunos recon-
hecem beneficios concretos associados d medida. Cerca de
58,3% consideram que €& justo ndo usar telemoével na escolgq,

indicando que a maioria percebe legitimidade na existéncia
desta regra. Embora este valor ndo seja extremamente elevado,
mostra que a medida é vista como razodvel por mais de
metade dos alunos.

A percegdo torna-se ainda mais positiva quando os alunos
avaliam os efeitos da medida no ambiente escolar. 62,4% con-
sideram que a escola &€ melhor sem teleméveis, sugerindo que
os alunos identificam melhorias no funcionamento global da
escola apés a implementacgdo da regra. Este resultado € par-
ticularmente relevante porque indica que a aceitagdo parece
estar menos relacionada com a proibicdo em si e mais com os
beneficios que os alunos percecionam no quotidiano escolar.

O resultado mais expressivo surge na dimensdo associada &
aprendizagem. 66,0% dos alunos afirmam que aprendem mel-
hor sem telemével, sendo esta a percentagem mais elevada
entre todas as varidveis analisadas. Isto sugere que os alunos
reconhecem claramente o potencial do telemdvel enquanto
fator de distracdo e identificam beneficios pedagdgicos decor-
rentes da sua auséncia.
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Figura 93. Aceitagé@o da medida por parte dos alunos

ACEITACAO DA MEDIDA ’
O QUE PENSAM 0S ALUNOS

Analise das respostas dos alunos sobre a aceitagdo
das regras relativas ao uso do telemével na escola.

0% 2140 1287
‘et asluﬂsz d v (62,4%) (37,6%)

Total de respondentes maioria aceita a medida nao aceita a medida

RESULTADOS DETALHADOS

Sim Nao Total
o ek kg 58,3% 41.7% 100%
Achas que a escola
é melhor sem 62,4% 37,6% 100%
telemoveis?
Achas que aprendes
melhor sem 66,0% 34,0% 100%

telemovel?

Gostavas que a regra 47.3% 52 7% 100%
fosse diferente? ¢ 4

PRINCIPAIS DESTAQUES

A maioria considera justo nao usar
telemével na escola (58,3%).

S S

ACEITAGAO EM SINTESE

Mais de 6 em cada 10 alunos (62,4%) PY
. < . .
acreditam que a escola é melhor L

sem teleméveis.
MAIORIA
ACEITA A

Dois tergos dos alunos (66,0%)
MEDIDA

dizem que aprendem melhor sem
telemével.

B B

@® Sim @ Nio

2 140 alunos 1287 alunos

n Quase metade dos alunos (47,3%)
a gostava que a regra fosse diferente.

EM RESUMO
A medida é bem aceite pela maioria dos alunos.
A maioria considera-a justa, acreditam que a escola e a aprendizagem melhoram sem teleméveis.

No entanto, a andlise revela um dado particularmente inter-
essante quando se observa a questdo “Gostavas que a regra
fosse diferente?”. Aqui verifica-se uma divis@o relativamente
equilibrada, mas com uma ligeira maioria (52,7%) a indicar que
gostaria de uma regra diferente.

Este resultado merece especial atengdo porque revela uma
aparente contradi¢do: embora a maioria reconheca que a
escola melhora e que aprende melhor sem telemével, muitos
alunos continuam a desejar alteragdes na forma como a regra
é aplicada. Isto sugere que a questdo poderd ndo estar relacio-
nada com a existéncia da regra em si, mas antes com o modelo
de implementagdo.

Quando estes resultados s@o articulados com andlises anteri-
ores do estudo, a interpretacdo torna-se mais clara. Em varios
momentos verificou-se que muitos alunos - sobretudo os mais
velhos - preferem solugdes intermédias, como permitir o uso
apenas nos intervalos. Assim, parece existir uma aceitagdo gen-
eralizada dos objetivos da medida, mas simultaneamente uma
preferéncia por modelos mais flexiveis.

Em sintese, os resultados sugerem que a medida apresenta
uma aceitagcdo moderadamente elevada, sobretudo pelos
beneficios percebidos ao nivel do ambiente escolar e da apren-
dizagem. Contudo, a existéncia de uma maioria que gostaria de
uma regra diferente indica que os alunos parecem defender néo
necessariamente o abandono da medida, mas antes a possibil-
idade de a ajustar ou adaptar ds suas necessidades e experién-
cias escolares.

Figura 94. Aceitagdo da medida por parte dos alunos, por ano de
escolaridade

ACEITACAO DA MEDIDA POR ANO DE ESCOLARIDADE

agin VISAO GERAL (total)
Percentagem de respostas “Sim” por ano

Achas justo Achas que a escola Achas que Gostavas que

néo usar telemével é melhor sem aprendes melhor a regra fosse:
? teleméveis? sem telemével? diferente?

00 3 427 MAIORIA ACEITA A MEDIDA x
'.‘ alunos Em todas as dimensdes analisadas, 5E 2] ; B

respondentes amaioria dos alunos responde “Sim”.
58,3% 62,4% 66,0% 47,3%
Sim Sim Sim Sim

Achas justo ndo usar

e Achas que aprendes melhor
tels na escola? em

mével?

% de respostas “Sim’”

0% 53,74 95.8% P

Quase metade dos alunos
(47,3%) gostaria que a
regra fosse diferente,

especialmente nos
anos mais avangados.
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CONCLUSOES

A andlise da infografia mostra um padréo muito consistente

e provavelmente um dos resultados mais fortes de todo o
estudo: a aceitagdo da medida diminui progressivamente com
o aumento da escolaridade, enquanto aumenta a vontade de
alterar a regra.

As trés primeiras dimensoées - justica da medida, perce¢do de
uma escola melhor sem telemoéveis e aprendizagem melhor
sem telemovel - apresentam trajetérias muito semelhantes. Nos
anos iniciais observa-se um consenso muito elevado, mas esse
consenso vai diminuindo de forma gradual e bastante acentu-
ada ao longo dos anos.

No caso da percecdo de justica (“Achas justo ndo usar
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telemoével na escola?”), os valores séo muito elevados entre os
mais novos, atingindo 89,5% no 3.° ano, mas descem progres-
sivamente até 19,1% no 9.° ano. Isto representa uma redugdo de
cerca de 70 pontos percentuais, sugerindo uma alteracdo muito
forte na forma como os alunos percecionam a legitimidade da
medida.

Um comportamento semelhante ocorre na percegdo de que a
escola & melhor sem telemodveis. Nos primeiros anos os niveis de
concorddncia séo extremamente elevados (92,3%—-96,4% entre
01.° e 0 3.°ano), mas a partir do 5.°/6.° ano ocorre uma quebra
muito evidente. No 8.° e 9.° ano, apenas cerca de 21% dos alunos
mantém esta opinido.

A dimensdo associada & aprendizagem apresenta o padrdo
mais interessante. Apesar da descida ao longo dos anos, esta
continua a ser a varidvel com maior aceitagdo global (66,0%).
Nos anos iniciais verifica-se praticamente consenso absoluto
(93,7%-96,9%), sugerindo que os alunos mais novos reconhecem
de forma muito clara os efeitos dos telemobveis na atengdo e
aprendizagem. Contudo, esta percecdo reduz-se substancial-
mente nos anos mais avangados, chegando a cerca de 24%—
26% nos anos finais.

A quarta variavel (“Gostavas que a regra fosse diferente?”)
apresenta precisamente a tendéncia inversa. Enquanto nos
primeiros anos apenas 10%—17% dos alunos desejam uma alter-
acdo da regra, a partir do 6.° ano ocorre um crescimento muito
forte. No 8.° ano, 83,3% dos alunos gostariam de uma regra dif-
erente e no 9.° ano o valor mantém-se extremamente elevado
(81,8%).

Esta inversdo é particularmente relevante porque sugere que
ndo existe apenas uma diminui¢do da aceitagcdo; existe tam-
bém um aumento claro da vontade de alterar a politica atual.

O ponto de mudanga mais evidente parece ocorrer entre o 5.° e
0 6.° ano, surgindo um verdadeiro efeito de transi¢gdo. Até ao 5.°
ano, a maioria dos alunos mantém uma visdo bastante positiva
da medida; a partir dai, as curvas alteram-se de forma muito
marcada.

Em termos interpretativos, os resultados sugerem que os alunos
mais novos parecem valorizar mais os beneficios imediatos da
regra - maior atengdo, menos distragdes e melhor ambiente
escolar. Por outro lado, os alunos mais velhos parecem atribuir
maior importdncia & autonomia pessoal e a flexibilidade na uti-
lizag&o do dispositivo.

Este padrdo & também consistente com resultados anteriores
do estudo: os alunos dos anos mais avangados ndo parecem
rejeitar totalmente a existéncia de regras, mas demonstram
preferéncia por modelos mais flexiveis, como a utilizagdo do
telemovel apenas nos intervalos.

A principal conclus@o é muito clara: a idade emerge como um
dos fatores mais determinantes na aceitagdo da medida. Uma
politica uniforme para todos os anos parece produzir niveis
muito diferentes de aceitagdo e legitimidade entre grupos
etdrios distintos. Os dados sugerem que abordagens diferencia-
das por ciclo ou por nivel de escolaridade poderdo estar mais
alinhadas com as necessidades e expectativas dos alunos.

9.5. indice de Aceitaciio das Regras
Escolares

O indice de Aceitagido das Regras Escolares (IARE) foi desen-
volvido com o objetivo de avaliar o grau de legitimidade, aceit-
acdo e percecdo positiva das regras escolares por parte dos
alunos. O indice procura captar dimensdes associadas a justica
percebida das normas, confianga institucional e aceitagdo das
medidas implementadas pela escolq, particularmente no con-
texto da proibi¢gdo dos telemoéveis.

O IARE integra varidveis relacionadas com a relagdo com pro-
fessores, percegdo de que as regras sdo iguais para todos, per-
cecdo de que a escola ouviu os alunos antes da implementag¢do
das regras, justica percebida da regra, concorddncia com a
ideia de que a escola funciona melhor sem telemoveis e per-
cecdo de que se aprende melhor sem telemoével.

Metodologicamente, as varidveis seréo normalizadas para

uma escala comum de 0 a 100, em que valores mais eleva-

dos correspondem a maior aceitagdo das regras escolares e
maior legitimidade percebida das decisdes institucionais. As
respostas ordinais ser@o recodificadas proporcionalmente para
garantir coeréncia conceptual entre todas as componentes do
indice. O valor final do IARE corresponderd d média simples das
dimensdes consideradas.

O interesse deste indice reside na possibilidade de compreender
como os alunos percecionam a justica, coeréncia e legitimidade
das normas escolares, permitindo analisar niveis de confianca
institucional e aceitagdo das decisdes tomadas pela escola. O
indice poderd igualmente ajudar a perceber até que ponto a
aceitagcdo das regras estd associada a percegdes positivas do
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ambiente escolar e da experiéncia educativa.

Numa primeira leitura conceptual, espera-se que niveis mais
elevados do IARE estejom associados a relagées institucionais
mais positivas, maior confianga na escola e maior aceitagdo
das medidas relacionadas com o uso do telemdvel no contexto
escolar.

Figura 95. indice de Aceitagdo das Regras Escolares

IARE - indice de Aceitacédo das Regras Escolares
(Relagao com professores, justica percebida, participacao,
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Nota: valores mais elevados indicam maior aceitagao e legitimidade percebida das regras escolares.

Numa primeira leitura, o IARE apresenta valores globalmente
positivos, sugerindo niveis relativamente elevados de aceitagéo
das regras escolares e das medidas associadas a utilizagdo

do telemodvel no contexto escolar. As dimensées mais fortes do
indice correspondem & justica percebida da regra, & percegcdo
de melhoria da aprendizagem sem telemével e & relagdo com
professores.

Os resultados sugerem que os alunos tendem a reconhecer
legitimidade e utilidade das regras implementadas pela escolq,
particularmente no que respeita ao impacto do telemével no
ambiente de aprendizagem. A perce¢do de que as regras séo
iguais para todos apresenta igualmente valores relativamente
elevados, reforgando a ideia de consisténcia institucional.

A dimensdo com valores mais baixos corresponde a percecdo
de que a escola ouviu os alunos antes da implementacdo das
regras, sugerindo niveis mais reduzidos de participag¢do perce-
bida nos processos de decisdo. Este resultado poderd indicar
que, embora os alunos tendam a aceitar as regras e reconhecer
a sua utilidade, sentem menor envolvimento nos processos de
construcdo dessas decisdes institucionais.

Globalmente, os resultados sugerem que os alunos tendem a
aceitar as regras escolares e a reconhecer utilidade ds medi-

das relacionadas com o telemével, embora exista espago para
reforgcar mecanismos de participacdo e escuta ativa dos alunos
nos processos institucionais.

A andlise do IARE segundo o género permite compreender se
existem diferengas na forma como rapazes e raparigas per-
cecionam a legitimidade das regras escolares, a justica insti-
tucional e as medidas relacionadas com o uso do telemével na
escola.

Figura 96. indice de Aceitagdo das Regras Escolares, por Género
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A andlise do IARE por género revela niveis relativamente sem-
elhantes de aceitagdo das regras escolares entre rapazes e
raparigas, embora se observem pequenas diferengas em algu-
mas dimensoées especificas do indice. Globalmente, as rapari-
gas apresentam um valor agregado ligeiramente superior,
sugerindo niveis um pouco mais elevados de aceitagdo insti-
tucional e concordd@ncia com as medidas relacionadas com o
uso do telemédvel na escola.

As raparigas tendem a apresentar valores superiores nas
dimensdes associadas & relagdo com professores, perce¢do

de que a escola funciona melhor sem teleméveis e percegdo
de melhoria da aprendizagem sem telemovel. Estes resultados
sugerem uma valorizagdo ligeiramente maior das dimensdes
institucionais e pedagégicas associadas ds regras escolares. Os
rapazes apresentam valores muito semelhantes nas dimensdes
relacionadas com justica da regra e igualdade na aplicagéo
das normas, indicando que ambos os grupos tendem a recon-
hecer legitimidade e coeréncia ds regras implementadas pela
escola. A dimensdo “Escola ouviu os alunos” apresenta valores
moderados em ambos 0s grupos, sugerindo alguma percecdo
de dist@ncia relativamente aos processos participativos e de
consulta dos alunos.
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Globalmente, os resultados indicam que tanto rapazes como
raparigas apresentam niveis moderadamente positivos de
aceitagdo das regras escolares, embora as raparigas rev-
elem percecgoes ligeiramente mais favoraveis relativamente ao
impacto das medidas no ambiente escolar e na aprendizagem.

Figura 97. indice de Aceitagado das Regras Escolares, por ano de escolaridade

IARE por ano de escolaridade
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Nota: valores mais elevados indicam maior aceitaao e legitimidade percebida das regras escolares.

Os resultados revelam uma tendéncia muito clara de
diminui¢@o do IARE ao longo da escolaridade. Nos anos iniciais
observam-se niveis muito elevados de aceitagdo das regras
escolares, confianga institucional e concordéncia com as medi-
das relacionadas com a proibi¢éo dos telemodveis. O pico do
indice ocorre no 3.° ano, com valores extremamente elevados
em praticamente todas as dimensées analisadas.

A partir do 5.° ano inicia-se uma reduc¢do progressiva do indice,
particularmente visivel nas dimensées relacionadas com a per-
cecdo de que a escola funciona melhor sem teleméveis, aceit-
acdo da justica da regra e relagdo com professores. Nos anos
mais avangados observa-se igualmente uma diminuigdo da
percecgdo de participagdo dos alunos nos processos de decisdo.

Os resultados parecem sugerir uma transigdo gradual entre
uma forte legitimidade institucional nos anos iniciais e uma
postura mais critica e menos institucionalizada durante a ado-
lescéncia. Apesar disso, mesmo nos anos mais avangados, os
alunos continuam a apresentar niveis moderados de aceitagdo
das regras escolares, embora significativamente inferiores aos
observados nas faixas etdrias mais jovens.

Figura 98. indice de Aceitagdo das Regras Escolares, em fungdo da posse de
telemovel proprio
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A andlise do IARE segundo a posse de telembvel préprio rev-

ela diferengas muito expressivas entre os alunos com e sem
telemovel. Os alunos sem telemével proprio apresentam valores
substancialmente mais elevados em praticamente todas as
dimensdes do indice, sugerindo niveis bastante superiores de
aceitagdo das regras escolares e maior legitimidade atribuida
ds medidas relacionadas com a utilizagdo do telemével na
escola.

As diferengcas mais fortes observam-se nas dimensodes “Escola
melhor sem telemoéveis” e “Aprende melhor sem telemoével”,
onde os alunos sem telemodvel revelam niveis muito elevados de
concordancia. Também as dimensdes relacionadas com justica
da regra, igualdade na aplicagdo das normas e relagdo com
professores apresentam valores significativamente superiores
neste grupo.

Os alunos com telemével proprio apresentam valores modera-
damente positivos, mas claramente inferiores, particularmente
nas dimensdes associadas a utilidade da proibi¢do e & legit-
imidade das regras. Ainda assim, os resultados sugerem que
mesmo entre os alunos com telemaoével existe algum nivel de
aceitagd@o das regras escolares.

Globalmente, o IARE agregado evidencia uma diferenca muito
marcada entre os grupos, indicando que a posse de telemovel
proprio parece associar-se a niveis mais reduzidos de aceitagéo
institucional e menor concorddéncia com as medidas de regu-
lagdo do uso do telemdvel no espago escolar.
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Figura 99. indice de Aceitacdo das Regras Escolares, em fungdo da utilizag@o
de telembvel na escola antes da proibigéo
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A andlise do IARE segundo o comportamento de levar telemovel
para a escola antes da proibi¢do revela diferengas extrema-
mente expressivas entre os grupos. Os alunos que anteriormente
ndo levavam telemével para a escola apresentam niveis muito
elevados de aceitagdo das regras escolares, confianga insti-
tucional e concordd@ncia com as medidas associadas a proi-
bicdo dos telembveis.

As diferengas mais marcantes observam-se nas dimensdes
“Escola melhor sem telemoveis” e “Aprende melhor sem
telemével”, onde os alunos que ndo levavam telemovel revelam
valores muito préximos do méximo da escala. Também a justica
percebida da regra, igualdade na aplicagdo das hormas e
relagcdo com professores apresentam valores substancialmente
superiores neste grupo.

Por outro lado, os alunos que levavam telemovel antes da proi-
bicdo apresentam niveis bastante mais reduzidos de aceitagdo
institucional e concorddéncia com as medidas escolares. Apesar
de continuarem a apresentar valores moderadamente positivos
em algumas dimensdes, os resultados sugerem uma postura
significativamente mais critica relativamente & legitimidade e
utilidade das regras relacionadas com o telemobvel.

O IARE agregado evidencia uma diferen¢ga muito forte entre os
grupos, sugerindo que a experiéncia prévia de utilizagdo do
telemével no espago escolar parece associar-se diretamente &
aceitagdo - ou resisténcia - relativamente ds medidas de regu-
lagdo implementadas pela escola.

9.6. indice de Resisténcia a
Restri¢do do Telemovel

O indice de Resisténcia a Restricdo do Telemoével (IRRT) foi desen-
volvido com o objetivo de avaliar o grau de resisténcia, des-
conforto e oposigdo dos alunos relativamente ds restricées
impostas ao uso do telemével na escola. O indice procura
captar simultaneamente dimensdes emocionais, percegdes de
injustica e atitudes de contestagdo relativamente as medidas
implementadas.

Para a construgcdo do indice foram utilizadas varidveis relacio-
nadas com “ansiedade ou sensagdo de falta do telembvel”,
“percecdo de injustica relativamente a regra”, “percecdo de que
a escola ficou pior sem telemobveis” e “vontade de alterar as
regras atualmente existentes”. As respostas foram recodificadas
e normalizadas numa escala comum de 0 a 100, em que valores
mais elevados correspondem a maiores niveis de resisténcia &
restric@o do telemébvel e menor aceita¢gdo das medidas esco-
lares associadas & sua proibigdo.

O interesse deste indice reside na possibilidade de com-
preender os niveis de desconforto emocional, resisténcia sim-
bdlica e oposi¢cdo pratica as regras relacionadas com o uso do
telemodvel na escola. O IRRT poderd contribuir para identificar
grupos de alunos mais resistentes ds medidas implementadas
e compreender melhor as tensdes existentes entre autonomia
digital, dependéncia funcional do dispositivo e regulagdo insti-
tucional no contexto escolar.

Conceptualmente, espera-se que valores mais elevados do IRRT
estejom associados a maior dependéncia emocional ou fun-
cional do telemével, menor concord@ncia com as regras esco-
lares e percegdes mais negativas relativamente ao impacto da
proibicdo no ambiente escolar e na experiéncia quotidiana dos
alunos.
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Figura 100. indice de Resisténcia & Restrigdo do Telemével
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Nota: valores mais elevados indicam maior resisténcia as restrigoes do telemével

Numa primeira leitura, o IRRT apresenta valores moderados,
sugerindo niveis intermédios de resisténcia ds restricées impos-
tas ao uso do telemodvel na escola. Os resultados indicam que,
embora exista algum desconforto associado & auséncia do
dispositivo e alguma vontade de alterar as regras atuais, os
niveis globais de oposicdo ds medidas escolares ndo parecem
extremamente elevados.

A dimensdo com valores mais elevados corresponde d ansie-
dade ou sensacgdo de falta do telemével, sugerindo que uma
parte relevante dos alunos sente desconforto associado a aus-
éncia do dispositivo no quotidiano escolar. Também a vontade
de alterar as regras apresenta valores relativamente elevados,
indicando alguma resisténcia ds medidas atualmente imple-
mentadas.

Por outro lado, as dimensbes relacionadas com percecdo de
injustica da regra e percegcdo de que a escola ficou pior sem
telemoveis apresentam valores mais moderados. Estes resulta-
dos sugerem que, apesar do desconforto associado & restrigdo
do telemodvel, muitos alunos continuam a reconhecer alguma
legitimidade ou utilidade as medidas implementadas pela
escola.

Globalmente, o IRRT aponta para um cendrio de resisténcia
moderada ds restricdes do telemoével, marcado mais por des-
conforto emocional e desejo de maior flexibilidade nas regras do
que por rejei¢do total das medidas escolares.

Figura 101. indice de Resisténcia a Restricdo do Telemével, por Género
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A andlise do IRRT por género revela niveis mais elevados de
resisténcia as restricées do telemobvel entre as raparigas. Em
praticamente todas as dimensdes do indice, as raparigas apre-
sentam valores superiores aos dos rapazes, sugerindo maior
desconforto associado & auséncia do telemével e maior von-
tade de flexibilizar ou alterar as regras existentes.

As diferengas mais visiveis observam-se nas dimensées rela-
cionadas com ansiedade ou sensagdo de falta do telemovel
e vontade de alterar as regras. Estes resultados sugerem que
as raparigas tendem a revelar uma ligagdo mais intensa ao
dispositivo no contexto escolar, bem como maior desconforto
relativamente as restricées impostas.

As dimensodes relacionadas com percecdo de injustica da regra
e percegdo de que a escola ficou pior sem teleméveis apresen-
tam diferengas mais moderadas entre géneros, embora con-
tinuem a ser ligeiramente superiores entre as raparigas. Apesar
disso, os valores mantém-se globalmente em niveis moderados,
indicando que a resisténcia as regras ndo corresponde neces-
sariamente a rejeicdo total das medidas escolares.

Globalmente, o IRRT agregado sugere que ambos 0s grupos
apresentam resisténcia moderada as restrigdes do telemovel,
mMas essa resisténcia é mais elevada entre as raparigas,
sobretudo ao nivel emocional e na vontade de alteragdo das
regras atualmente existentes.
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Figura 102. indice de Resisténcia a Restrigdo do Telemével, por ano de
escolaridade
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A andlise do IRRT por ano de escolaridade revela uma tendéncia
muito clara de aumento progressivo da resisténcia as restricées
do telemobvel ao longo da escolaridade. Nos primeiros anos
observam-se niveis bastante reduzidos de ansiedade associada
& auséncia do telemobvel, perce¢do de injustica da regra e von-
tade de alterar as medidas implementadas pela escola.

A partir do 5.° e sobretudo do 6.° ano verifica-se uma subida
muito acentuada do indice, coincidindo com a entrada em fases
de maior autonomia digital e maior centralidade do telemével
nas dindmicas sociais dos alunos. Os valores continuam a
aumentar progressivamente até ao 9.° ano, onde se observam
os niveis mais elevados de resisténcia ds restrigdes.

A dimensd&o que mais cresce ao longo da escolaridade corre-
sponde & ansiedade ou sensagdo de falta do telemobvel, suger-
indo uma ligagdo emocional e funcional progressivamente mais
forte ao dispositivo. Também a vontade de alterar as regras
apresenta um crescimento muito expressivo nos anos mais
avangados, indicando maior contestagdo relativamente as
medidas escolares.

Os resultados parecem assim sugerir uma transi¢éo gradual
entre niveis muito reduzidos de resisténcia nos anos iniciais

e formas bastante mais intensas de oposi¢do e desconforto
relativamente a restricdo do telemovel durante a adolescén-
cia. Globalmente, o IRRT evidencia uma forte associagdo entre
aumento da escolaridade e crescimento da resisténcia as
medidas de regulagdo do uso do telemodvel na escola.

Figura103. indice de Resisténcia a Restrigdo do Telemével, em fungéo da
posse de telemobvel proprio
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A andlise do IRRT segundo a posse de telemobvel proprio rev-
ela diferengas extremamente expressivas entre os grupos. Os
alunos com telemovel proprio apresentam niveis muito superi-
ores de resisténcia as restrigdes impostas ao uso do telemével
na escola, evidenciando maior desconforto emocional, maior
oposicdo as regras e maior vontade de alteragdo das medidas
implementadas.

As diferengas mais fortes observam-se nas dimensées rela-
cionadas com ansiedade ou sensagdo de falta do telembvel e
vontade de alterar as regras, sugerindo uma ligagdo emocio-
nal e funcional bastante mais intensa ao dispositivo entre os
alunos que possuem telemovel proprio. Também a percegdo
de injustica da regra e a ideia de que a escola ficou pior sem
telemoveis apresentam valores muito superiores neste grupo.

Por outro lado, os alunos sem telemével proprio apresentam
niveis bastante reduzidos de resisténcia das restricdes. Os valores
observados sugerem menor dependéncia emocional do dispos-
itivo e maior aceitagdo das medidas relacionadas com a regu-
lagdo do uso do telembvel no contexto escolar.

O IRRT agregado evidencia assim uma diferengca muito marcada
entre os grupos, sugerindo que a posse de telemovel préprio
constitui um dos fatores mais fortemente associados a resistén-
cia as medidas de restrigdo implementadas pela escola.
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Figura 104. indice de Resisténcia a Restrigdo do Telemével, em fung¢do da
utilizagdo de telemodvel na escola antes da proibigéo
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A andlise do IRRT segundo o comportamento de levar telemovel
para a escola antes da proibi¢do revela diferengas extrema-
mente acentuadas entre os grupos. Os alunos que anterior-
mente levavam telemovel para a escola apresentam niveis
muito elevados de resisténcia ds restricbes impostas, eviden-
ciando maior desconforto emocional, maior oposicdo as regras
e maior vontade de alterar as medidas implementadas pela
escola.

As diferencas mais fortes observam-se nas dimensodes rela-
cionadas com ansiedade ou sensacdo de falta do telemébvel e
vontade de alterar as regras, ambas com valores muito eleva-
dos entre os alunos que levavam telemovel antes da proibigdo.
Também a percec¢do de injustica da regra e a ideia de que a
escola ficou pior sem telembveis apresentam niveis bastante
superiores neste grupo, sugerindo uma relagdo mais intensa
com o dispositivo e maior resisténcia a sua regulagdo no
espacgo escolar.

Por outro lado, os alunos que ndo levavam telemével para a
escola antes da proibi¢do apresentam niveis muito reduzidos
de resisténcia as regras. Os valores observados sugerem menor
dependéncia emocional do dispositivo, menor contesta¢do
institucional e maior aceitagdo das medidas implementadas
pela escola.

O IRRT agregado evidencia uma diferenga particularmente forte
entre os grupos, sugerindo que a experiéncia prévia de utilizagdo
do telemodvel na escola constitui um dos fatores mais relevantes
na explicagdo da resisténcia as medidas de restricdo atual-
mente existentes.

10

Padroes de
experiéncia
escolar e digital
dos alunos a
partir dos indices
compostos

10.1. Modelo Analitico dos indices
Compostos

A construcdodosindicescompostos teve como
principal objetivo desenvolver uma leitura
integrada e multidimensional da experiéncia
escolar e digital dos alunos, ultrapassando
andlises assentes exclusivamente em varidveis
isoladas. Considerando a natureza complexa
dos fendmenos analisados - como atencdo,
envolvimento pedagdgico, bem-estar,
dependéncia digital e integracdo escolar -
optou-sepelacriagcdodeindicadores sintéticos
capazes de agregar diferentes dimensoes

conceptualmente relacionadas.
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Esta abordagem permitiu reduzir a fragmentacgdo analitica e
identificar padrées mais consistentes de experiéncia escolar e
utilizagdo digital, facilitando simultaneamente andlises com-
parativas, relagdes entre dimensdes e segmentacgdo de perfis
de alunos. Permitiu ainda compreender dimensdes pedagogi-
cas, emocionais, sociais e institucionais associadas ao uso do
telemovel e s medidas de regulagdo implementadas pelas
escolas.

A construcd@o dos indices compostos permitiu desenvolver uma
leitura integrada e multidimensional da experiéncia escolar e
digital dos alunos, ultrapassando andlises centradas exclusiv-
amente em varidveis isoladas. Considerando a complexidade
dos fendbmenos analisados - como ateng¢do, envolvimento
pedagdgico, bem-estar, socializagdo, utilizagdo tecnoldgica e
relagéo com as regras escolares - optou-se pela agregagdo
de diferentes indicadores conceptualmente relacionados em
dimensdes analiticas mais amplas e consistentes.

A utilizag@o destes indices permitiu sintetizar padrdes de res-
posta e reduzir a fragmentagéo analitica dos dados, facilitando
simultaneamente a realizagdo de andlises comparativas,
relagoées entre dimensoées e identificagdo de perfis diferenciados
de alunos. Cada indice foi construido a partir de conjuntos de
varidveis associadas a uma dimensdo especifica da experién-
cia escolar e digital, permitindo captar tendéncias globais de
comportamento, percegdo e integragdo no contexto educativo.
A Figura seguinte apresenta uma sintese dos principais indi-
ces desenvolvidos no dmbito do estudo, respetivas dimensdes
analiticas e exemplos de varidveis integradas em cada indica-
dor composto.

Figura 105. indices desenvolvidos no estudo
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Os indices foram construidos a partir da agregacédo de um conjunto de variaveis conceptualmente relacionadas,
permitindo uma leitura integrada das diferentes dimensées da experiéncia escolar e digital dos alunos.

A construgdo dos indices do estudo seguiu um processo
analitico estruturado e multidimensional, desenvolvido com

o objetivo de sintetizar diferentes dimensdes da experiéncia
escolar e digital dos alunos em indicadores integrados e com-
pardveis.
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Figura 106. Processo de construg&o dos indices desenvolvidos no estudo
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sintéticos representativos das diferentes dimensaes

l da experiéncia escolar e digital dos aluncs.
ANALISE DE RELACOES
ENTRE iNDICES
Exploragdo das associagdes entre dimensées
analiticas, permitinde identificar convergéncias,
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Aplicagdo de técnicas de normalizagdo

Padronizacdo (média 0, desvio-padréo 1)

Garantia de comparabilidade entre indicadores

Calculo do Alfa de Cronbach
Analise item-total e exclusdo de itens fracos

Garantia de fiabilidade dos indices

Agregacdo (médias/ponderacdes) dos itens
Célculo dos 8 indices do estudo

Escala final comum dos indices

Matriz de correlagdes entre indices
Identificacio de padrées de associagio

Andlise de convergéncias e tensées

Aplicagdo de anélise de clusters
Caracterizagao dos perfis identificados

Comparagdo e interpretacdo dos perfis

Este processo assegura rigor metodoldgico, validade estatistica e interpretabilidade substantiva dos indices
construidos, permitindo uma leitura integrada da experiéncia escolar e digital dos alunos.

O processo iniciou-se com a identificagdo e selecdo das
varidveis do questiondrio consideradas mais relevantes para
compreender fenbmenos como atengdo, envolvimento ped-
agogico, bem-estar, socializagdo, utilizagdo tecnoldgica e
relagdo com as regras escolares. Posteriormente, estas varidveis
foram agrupadas de acordo com a sua proximidade concep-
tual, permitindo a defini¢géo de diferentes dimensdes analiticas
representativas das principais dreas estudadas.

Apbs esta etapa, de forma a permitir comparabilidade entre
indicadores compostos construidos a partir de varidveis com
diferentes amplitudes e distribui¢cdes, os indices foram normal-
izados numa escala comum de 0 a 100. Valores mais elevados
correspondem a maior intensidade da dimensd@o analisada.
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A normalizag&o permitiu reduzir problemas associados & het-
erogeneidade das escalas originais e facilitou a realizagdo de
andlises comparativas, correlacionais e procedimentos de seg-
mentagdo estatistica.

Foi igualmente avaliada a consisténcia interna dos conjuntos de
varidveis integrados em cada dimenséo, assegurando coerén-
cia estatistica e robustez analitica dos indices desenvolvidos. A
agregacdo destas varidveis permitiu entéo construir os difer-
entes indices do estudo, posteriormente utilizados para analisar
relagdes entre dimensoées e identificar padrdes diferenciados

de experiéncia escolar e digital entre os alunos. Finalmente,
estes indices serviram de base d segmentacdo dos perfis esco-
lares-digitais, permitindo reconhecer diferentes trajetérias e
formas de integracdo dos estudantes nos contextos educativo e
tecnoldgico.

O principal interesse destes indices reside assim na possib-
ilidade de transformar um conjunto complexo de respostas
dispersas em indicadores sintéticos capazes de apoiar interpre-
tagdo cientifica, comparagdo entre grupos e monitorizagéo de
fendbmenos escolares emergentes. Os indices permitem iden-
tificar tendéncias estruturais, relagdes entre dimensdes ped-
agdgicas e digitais e potenciais dreas de intervengdo educativa,
constituindo uma ferramenta Gtil para investigagdo, reflexéo
pedagdgica e apoio d tomada de decis@o em contexto escolar.

Figura 107. Sintese Analitica dos indices do Estudo
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10.2. Relagdes Entre indices,
Utilizac&o Digital e Contexto
Escolar

Os indices revelaram padrées particularmente consistentes. De
forma geral, observou-se que os alunos sem telemovel préprio -
e sobretudo aqueles que ndo levavam telemével para a escola
antes da proibicdo - tendem a apresentar niveis mais elevados
de atencdo pedagdgica, bem-estar escolar, clima escolar pos-
itivo, socializagdo sauddavel e aceitagdo das regras institucio-
nais. Em contraste, os alunos mais expostos ao uso do telemovel
apresentam niveis mais elevados de dependéncia digital,
resisténcia as restricdes e vulnerabilidade social.

A andlise permitiu igualmente identificar diferengas importantes
entre grupos e contextos. Os resultados mostram transfor-
magdes progressivas ao longo da escolaridade, particularmente
a partir do 5.° e 6.° ano, com aumento da dependéncia digital

e da resisténcia ds restricdes, acompanhado por reducdo da
aceitagdo institucional e deterioragcdo do clima escolar perce-
bido. As diferengas observadas segundo género foram geral-
mente moderadas, embora as raparigas tendam a apresentar
simultaneamente niveis ligeiramente superiores de aceitagdo
institucional e também maior resisténcia emocional & auséncia
do telemdvel em alguns indicadores.

Avangando ainda para uma andlise visual comparativa dos dif-
erentes indices construidos no estudo, pode observar-se simul-
taneamente a intensidade média dos fenbmenos analisados

e a magnitude das diferengas entre grupos, neste caso entre
rapazes e raparigas. O eixo vertical representa o valor médio
de cada indice agregado - indicando a intensidade global do
fendmeno medido - enquanto o eixo horizontal representa a
intensidade média das diferengas de género observadas. O
tamanho das bolhas reforga igualmente essa leitura, uma vez
que bolhas maiores correspondem a diferengas mais acentua-
das entre grupos.

Figura 108. Polarizag&o dos indices Escolares-Digitais segundo Género
Anadlise dos indices por género

indices de adaptacao e integracao escolar indices de risco, vulnerabilidade e resisténcia
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IAEP - indice de Atengao e Envolvimento Pedagdgico IDDE - indice de Dependéncia Digital Escolar
IBE - indice de Bem-Est; IIVS - indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social

ICEP - indice de Clima Escolar Positivo IRRT - indice de Resisténcia a Restrigao do Telemével
I5P - indice de Socializagao Positiva

IARE - indice de Aceitagao das Regras Escolares

Nota: o tamanho da bolha representa a intensidade da diferenca observada entre rapazes e raparigas.

A separacgdo entre indices associados d adaptacgdo e inte-
gracgdo escolar e indices associados a risco, vulnerabilidade e
resisténcia permite identificar diferentes padrées de funciona-
mento escolar e digital. Nos indices de adaptagdo e integracdo
escolar observam-se valores globalmente elevados e relativa-
mente proximos entre si, sugerindo niveis geralmente positivos
de bem-estar, socializagdo, clima escolar e aceitagdo institucio-
nal. Apesar disso, alguns indices, como o indice de Socializagéo
Positiva e o Indice de Clima Escolar Positivo, apresentam dif-
erencas de género ligeiramente mais acentuadas.

Nos indices de risco, vulnerabilidade e resisténcia destaca-se
sobretudo o Indice de Resisténcia & Restricdo do Telembvel, que
apresenta simultaneamente valores elevados e diferengas de
género mais intensas. O Indice de Dependéncia Digital Escolar
também revela niveis relativamente elevados, sugerindo uma
presenca significativa de comportamentos e percegdes asso-
ciados & centralidade do telemével na experiéncia escolar dos
alunos. Em contraste, o indice de Isolamento e Vulnerabilidade
Social apresenta valores globais bastante inferiores e diferengas
de género menos expressivas, surgindo visualmente mais iso-
lado dos restantes indicadores.

De forma geral, a visualizagdo sugere que os fendbmenos asso-
ciados & dependéncia digital e d resisténcia ds restricbes do
telemovel tendem a apresentar maior intensidade e maior difer-
enciagdo entre grupos, enquanto os indices associados & inte-
gragdo escolar revelam maior estabilidade e equilibrio relativo
entre rapazes e raparigas.
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Figura 109. Polarizag@o dos indices Escolares-Digitais vs. Posse de Telemovel

Analise dos indices segundo a posse de telemdével
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Nota: o tamanho da bolha representa a intensidade da diferenca observada entre alunos com e sem telemével préprio.

A figura permite observar de forma integrada como a posse de
telemovel préprio se relaciona com diferentes dimensées da
experiéncia escolar, digital e social dos alunos. O eixo horizon-
tal representa a intensidade média das diferencas observadas
entre alunos com e sem telemével proprio, enquanto o eixo
vertical representa o valor médio agregado de cada indice. O
tamanho das bolhas refor¢a essa leitura, tornando visualmente
mais evidentes os indices onde as diferengas entre grupos s@o
mMais expressivas.

Nos indices associados & adaptagdo e integragdo escolar
observa-se um conjunto relativamente agrupado de indica-
dores com valores globais elevados. O indice de Socializagéo
Positiva apresenta simultaneamente valores elevados e dif-
erencgas relevantes entre grupos, sugerindo que a posse de
telemovel se relaciona de forma importante com as dinémi-
cas de interacdo e convivéncia entre alunos. O Indice de Clima
Escolar Positivo e o Indice de Aceita¢do das Regras Escolares
também revelam diferengas relevantes, indicando que os
alunos sem telemovel tendem a apresentar percegdes mais
favoraveis relativamente & escola e ds normas institucionais.

Nos indices de risco, vulnerabilidade e resisténcia surgem
padrées ainda mais marcados. O indice de Resisténcia &
Restricdo do Telemével destaca-se claramente como o indica-
dor com maior intensidade de diferenga entre grupos, eviden-
ciando forte associagdo entre posse de telemével e resisténcia
ds medidas de restrigéo implementadas pela escola. Também o
indice de Dependéncia Digital Escolar apresenta valores eleva-
dos e diferengas muito expressivas, sugerindo que a posse de
telemovel estd fortemente associada & centralidade do disposi-
tivo no quotidiano escolar dos alunos.

Em contraste, o indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social
apresenta valores globais bastante mais reduzidos e diferencas
menos intensas entre grupos. Apesar disso, a sua posi¢cdo iso-
lada no grdéfico sugere que esta dimensdo possui uma dindmica
distinta dos restantes indicadores, estando menos diretamente
associada & posse do telemdvel do que os indices relacionados
com dependéncia digital e resisténcia institucional.

Globalmente, a visualizagdo sugere que a posse de telemoével
proprio estd particularmente associada ao aumento da
dependéncia digital e da resisténcia as restricdes escolares,
enquanto os alunos sem telemével tendem a apresentar indi-
cadores mais favordveis ao nivel da integragdo, bem-estar e
adaptagdo ao contexto escolar.

Figura 110. Polarizagéo dos indices Escolares-Digitais segundo o Habito de
Levar Telemével para a Escola

Anadlise dos indices segundo o habito de levar telemével para a escola
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Nota: o tamanho da bolha representa a intensidade da diferenca observada entre alunos que levavam e néo levavam telemével para a escola antes da proibicao.

A figura permite observar de forma integrada como o hébito
de levar telemével para a escola antes da proibi¢do se rela-
ciona com diferentes dimensdes da experiéncia escolar, digital
e social dos alunos. O eixo horizontal representa a intensidade
média das diferencas observadas entre alunos que levavam e
ndo levavam telemével para a escola, enquanto o eixo vertical
representa o valor médio agregado de cada indice. O tamanho
das bolhas reforca essa leitura, permitindo identificar visual-
mente os indices onde as diferengas entre grupos sdo mais
expressivas.

Nos indices associados d adaptac¢do e integragcdo escolar
observa-se que vdrios indicadores apresentam simultanea-
mente valores elevados e diferengas bastante acentuadas entre
grupos. O indice de Aceitagéo das Regras Escolares e o indice de
Clima Escolar Positivo destacam-se particularmente, sugerindo
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que os alunos que ndo levavam telemével antes da proibigdo
tendem a apresentar percegdes mais positivas relativamente
ao ambiente escolar e maior aceitagdo das normas institucio-
nais. O Indice de Socializacdo Positiva e o indice de Bem-Estar
Escolar também apresentam diferencas relevantes, indicando
que o uso prévio do telemdvel na escola parece relacionar-se
com diferentes formas de interagdo, participagdo e experiéncia
escolar.

Nos indices de risco, vulnerabilidade e resisténcia obser-
vam-se padrées ainda mais marcados. O indice de Resisténcia
a Restrigo do Telemobvel apresenta a maior intensidade de
diferenga entre grupos, surgindo como o indicador mais forte-
mente associado ao hdbito anterior de levar telembvel para a
escola. Também o indice de Dependéncia Digital Escolar apre-
senta diferengas muito elevadas, sugerindo uma ligagdo forte
entre utilizagdo prévia do telemdvel no espago escolar e niveis
mais elevados de dependéncia digital.

O indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social apresenta
novamente valores globais mais reduzidos e diferengas menos
intensas do que os restantes indices negativos, surgindo relati-
vamente isolado no grdfico. Este padréo sugere que a vulnerabi-
lidade social poderd depender de fatores mais amplos e menos
diretamente associados ao comportamento especifico de levar
telemével para a escola.

Globalmente, a visualizag&o evidencia que o hdbito de levar
telemovel para a escola antes da proibigéo constitui um dos
fatores mais fortemente associados ds diferengas observadas
nos varios indices. Os resultados sugerem uma clara asso-
ciacdo entre esse comportamento e niveis mais elevados de
dependéncia digital, resisténcia as restrigdes e percegdes
menos positivas do contexto escolar e institucional.

10.3. Trajetorias de Evolugédo dos
Perfis Escolares-Digitais

A andlise dos diferentes ciclos de escolaridade permite observar
uma evolugdo progressiva dos perfis escolares e digitais dos
alunos ao longo do percurso educativo. No 1.° ciclo observa-se
um perfil relativamente equilibrado, caracterizado por valores
muito elevados nos indices associados & adaptacdo, integragéo
e bem-estar escolar, acompanhados por niveis reduzidos de
dependéncia digital, resisténcia as restrigdes e vulnerabilidade
social. As diferengas entre rapazes e raparigas sdo ainda relati-
vamente pequenas, sugerindo um contexto mais homogéneo e

menos polarizado.

No 2.° ciclo comegam a emergir alteragdes importantes. Os indi-
ces de adaptagdo e integrag@o escolar mantém valores rela-
tivamente positivos, mas surgem ja diferencas de género mais
visiveis e um crescimento significativo dos indices associados &
dependéncia digital e a resisténcia as restrigdes do telemobvel.
Este padrdo sugere uma fase de transigdio, em que 0s processos
de socializagdo digital comegcam a assumir maior relevéncia na
experiéncia escolar dos alunos.

O 3.° ciclo apresenta o perfil mais diferenciado. Observa-se uma
redugdo clara dos indices associados d adaptacdo, integragdo
e aceitagdo institucional, acompanhada por um crescimento
muito expressivo dos indices de Dependéncia Digital Escolar e
Resisténcia & Restricdo do Telemobvel. As diferengas de género
tornam-se também mais intensas neste ciclo, particularmente
nos indices ligados as dimensdes digitais e comportamentais.
O gréfico sugere assim que o avango da escolaridade estd
associado a uma transformacgdo progressiva do equilibrio entre
integragdo escolar e centralidade do telemével no quotidiano
dos alunos.

Globalmente, a visualizagdo evidencia uma trajetéria evolutiva
marcada: do equilibrio e relativa homogeneidade observados
no 1.° ciclo passa-se gradualmente para perfis mais diferencia-
dos, digitalmente intensos e institucionalmente mais resistentes
no 3.° ciclo.

Figura 111. Polarizag@o dos indices Escolares-Digitais segundo Género e
Ciclos de Ensino
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A andlise dos indices por género e ciclos de escolaridade evi-
dencia uma transformacgd@o progressiva dos perfis escolares e
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digitais ao longo do percurso educativo. No 1.° ciclo observa-se
um contexto relativamente homogéneo, caracterizado por niveis
elevados nos indices de adaptagdo, integragéo e bem-estar
escolar e por valores reduzidos nos indices de dependéncia
digital, resisténcia as restricdes e vulnerabilidade social. As dif-
erengas entre rapazes e raparigas sdo ainda pouco expressivas,
sugerindo que nesta fase inicial os perfis escolares permanecem
relativamente equilibrados.

No 2.° ciclo comegam a emergir diferengas mais visiveis entre
géneros, acompanhadas por uma redugdo gradual dos indices
associados d integragdo escolar e um crescimento dos indi-
cadores ligados & dependéncia digital e resisténcia institucio-
nal. Este padrdo sugere uma fase intermédia de transi¢éo, em
que os processos de socializagdo digital e a centralidade do
telemovel comegam a adquirir maior relevéncia no quotidiano
escolar dos alunos.

O 3.° ciclo apresenta o perfil mais diferenciado. Os indices

de Dependéncia Digital Escolar e Resisténcia d Restricdo do
Telembvel atingem os valores mais elevados e surgem associa-
dos ds maiores diferengas de género observadas. Em simulta-
neo, verifica-se uma redugdo dos indices ligados ao clima
escolar positivo, atencdo pedagdgica e aceitagdo das regras
escolares. O grdafico sugere assim uma crescente tensdo entre
integracdo institucional e centralidade das praticas digitais ao
longo da escolaridade.

Entre os principais destaques da andlise sobressai o facto de os
indices associados ao risco e resisténcia digital crescerem pro-
gressivamente de ciclo para ciclo, tornando-se particularmente
expressivos no 3.° ciclo. Em contraste, os indices de adaptagdo
e integragdo escolar apresentam uma trajetéria descendente
moderada. Apesar das diferencas de género serem visiveis,
sobretudo nos indices digitais, os resultados sugerem que estas
permanecem menos intensas do que aquelas observadas pos-
teriormente na posse ou utilizagéo do telemoével, indicando que
os fatores digitais parecem possuir maior capacidade de difer-
enciagdo dos perfis escolares do que o género isoladamente.

Figura 112. Polarizagdo dos indices Escolares-Digitais segundo Posse de

Telemoével e Ciclos de Ensino
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A andlise dos indices segundo a posse de telemével e ciclos
de escolaridade evidencia de forma particularmente clara o
impacto crescente da posse de telemével ao longo dos dif-
erentes ciclos de escolaridade. No 1.° ciclo observa-se ainda
um perfil relativamente equilibrado, com valores elevados
nos indices de adaptacgdo, integragdo e bem-estar escolar e
niveis muito reduzidos de dependéncia digital e resisténcia ds
restricoes. As diferencas entre alunos com e sem telemovel
proprio permanecem relativamente pequenas, sugerindo que
nesta fase inicial da escolaridade a posse do dispositivo possui
ainda influéncia limitada na experiéncia escolar dos alunos.

No 2.° ciclo comega a surgir uma diferenciacdo bastante mais
expressiva entre os dois grupos. Os indices associados & inte-
gragdo escolar mantém valores relativamente positivos, mas
observa-se j@ um aumento significativo da disténcia entre
alunos com e sem telemoével, particularmente nos indices rela-
cionados com dependéncia digital, aceitacdo das regras esco-
lares e resisténcia s restrigcdes. Este padrdo sugere uma fase de
transi¢gdo importante, marcada pelo aumento da centralidade
do telemovel nas dindmicas sociais, comportamentais e esco-
lares dos alunos.

O 3.° ciclo apresenta o padrdo mais intenso de toda a andlise.
Os indices de Dependéncia Digital Escolar e Resisténcia &
Restricdo do Telemével atingem valores muito elevados e sur-
gem associados as maiores diferencas observadas entre alunos
com e sem telemovel proprio. Em simultdneo, verifica-se uma
reducdo dos indices associados ao clima escolar positivo,
atengdo pedagodgica e aceitagdo institucional. O grafico sugere
assim que a posse de telemével estd fortemente associada &
diferencia¢d@o progressiva dos perfis escolares e digitais dos
alunos mais velhos.
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Entre os principais destaques da andlise sobressai a intensidade
crescente dos efeitos associados & posse do telemével ao longo
da escolaridade. Enquanto no 1.° ciclo predominam perfis relati-
vamente homogéneos e equilibrados, no 3.° ciclo emerge uma
forte polarizagdo entre integragdo escolar e centralidade digital.
Os resultados sugerem igualmente que os efeitos associados

& posse do telembvel tendem a ser mais intensos do que as
diferencas observadas apenas por género, reforgcando a ideia
de que os fatores digitais assumem um papel particularmente
estruturante na experiéncia escolar contemporénea.

Figura 113. Polarizagdo dos indices Escolares-Digitais segundo Posse de
Telemével e Ciclos de Ensino

Anélise dos indices segundo o habito de levar telemével para a escola e ciclos de escolaridade
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A andlise dos indices segundo o hdbito de levar telemével para
a escola e ciclos de escolaridade evidencia o padrdo de diferen-
ciacdo mais intenso de toda a andlise. No 1.° ciclo observam-se
ainda niveis elevados nos indices associados & adaptagdo,
integragdo e bem-estar escolar e valores reduzidos nos indices
de dependéncia digital e resisténcia ds restrigdes. Apesar de ja
existirem diferengas entre alunos que levavam e ndo levavam
telemovel para a escolq, estas permanecem relativamente
moderadas nesta fase inicial da escolaridade.

No 2.° ciclo emerge uma diferencia¢do bastante mais acen-
tuada. Os indices associados a integragdo escolar mantém
valores relativamente positivos, mas observa-se j@ um aumento
expressivo da distéincia entre os grupos, sobretudo nos indices
relacionados com aceitacdo das regras escolares, dependéncia
digital e resisténcia ds restrigdes. O grafico sugere que o hdbito
de levar telemével para a escola comega nesta fase a assumir
um papel particularmente diferenciador nos perfis escolares e
comportamentais dos alunos.

Para o 3.° ciclo os indices de Dependéncia Digital Escolar e
Resisténcia a Restrigdo do Telemobvel atingem valores muito
elevados e surgem associados ds maiores diferengas obser-
vadas entre alunos que levavam e ndo levavam telemével antes
da proibigdo. Em simulténeo, os indices ligados ao clima escolar
positivo, atencdo pedagdgica e aceitagdo institucional apresen-
tam valores mais reduzidos e niveis muito elevados de diferen-
ciagdo entre grupos.

Entre os principais destaques da andlise sobressai a intensidade
extremmamente elevada das diferengas associadas ao hdbito
de levar telemével para a escola, particularmente no 3.° ciclo.
Comparativamente aos resultados observados por género ou
apenas pela posse do dispositivo, este fator parece possuir a
maior capacidade de polarizagdo dos perfis escolares e dig-
itais. Os resultados sugerem assim que a utilizag@o efetiva do
telemodvel no contexto escolar constitui um elemento partic-
ularmente estruturante das experiéncias, comportamentos e
percegdes dos alunos relativamente a escola e as regras insti-
tucionais.

Figura 114. Quadro-sintese dos principais Padrées Observados nos indices
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A andlise integrada dos indices evidencia uma transformagéo
progressiva dos perfis escolares e digitais ao longo da escolar-
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idade. O 1.° ciclo caracteriza-se por um contexto relativamente
equilibrado e homogéneo, marcado por niveis elevados de inte-
gracdo, adaptacdo e bem-estar escolar e reduzida intensidade
dos indices associados & dependéncia digital e resisténcia insti-
tucional. A medida que a escolaridade avanga, observa-se uma
crescente centralidade do telemodvel nas experiéncias sociais,
pedagodgicas e comportamentais dos alunos.

O 2.° ciclo emerge como uma fase particularmente relevante
de transicdo. E neste momento que comegcam a intensificar-se
as diferencas entre grupos, sobretudo nos indices ligados &
dependéncia digital, resisténcia ds restricées e aceitagdo das
regras escolares. Os resultados sugerem que a relagdo dos
alunos com o telemédvel deixa progressivamente de ser apenas
instrumental, passando a assumir um papel mais estruturante
nas dindmicas escolares e sociais.

No 3.° ciclo observa-se a maior polarizagéo dos perfis esco-
lares-digitais. Os indices de Dependéncia Digital Escolar e
Resisténcia a Restrigdo do Telemdbvel atingem os valores mais
elevados e surgem consistentemente associados ds maiores
diferencas entre grupos. Em simulténeo, os indices relacionados
com clima escolar positivo, integragdo institucional e aceitagdo
das regras tendem a diminuir. Este padrdo sugere uma cres-
cente tensdo entre integracdo escolar e centralidade das prati-
cas digitais na vida quotidiana dos alunos.

Entre os diferentes fatores analisados, o habito de levar
telemovel para a escola revelou-se o elemento com maior
capacidade de diferencia¢@o dos perfis escolares e digitais.

Os efeitos associados a este comportamento mostraram-se
mais intensos do que aqueles observados apenas por género
ou pela simples posse do dispositivo. Tal resultado sugere que a
utilizacdo efetiva do telemébvel no espago escolar poderd con-
stituir um fator particularmente relevante na configuragdo das
experiéncias pedagdgicas, sociais e institucionais dos alunos.

200 PHONESOFF - ESTUDO DE IMPACTO

Figura 115. Perfis Escolares Digitais — Visdo Transversal por Ciclos de Estudo

10.4. Padroes de Associagéo dos
Indices Compostos

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo das relagcdes
existentes entre as diferentes dimensbdes escolares, sociais e
digitais analisadas, procedeu-se ao cdlculo de uma matriz de
correlagdo entre os indices construidos no estudo. A utilizagéo
da correlagdo de Pearson permitiu identificar padrdes de asso-
ciagdo positiva e negativa entre os varios indices, possibilitando
observar de que forma determinadas dimensdes tendem a
variar conjuntamente. Esta andlise assume particular relevan-
cia por permitir explorar a estrutura relacional dos fenémenos
estudados, identificar proximidades conceptuais entre indices

e compreender possiveis tensées entre adaptagdo escolar,
integragdo institucional, dependéncia digital e resisténcia as
restricdes do telemoével. O heatmap de correlagdo facilita simul-
taneamente a visualizagdo da intensidade e dire¢do dessas
relagées, contribuindo para uma interpretagdo integrada dos
diferentes perfis escolares-digitais observados na amostra.

A matriz de correlagdo permite compreender de que forma os
diferentes indices escolares, sociais e digitais se relacionam
entre si, identificando padrées de associagdo positiva e nega-
tiva entre as varias dimensdes analisadas. De forma geral, os
resultados evidenciom uma estrutura relativamente coerente
entre os indices associados & adaptacdo e integragdo escolar
e, simultaneamente, uma forte proximidade conceptual entre os
indices ligados & dependéncia digital e resisténcia as restrigdes
do telemovel.
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Observa-se que os indices de adaptacdo e integragdo escolar
apresentam correlagdes positivas entre si, sugerindo que alunos
com niveis mais elevados de atengdo pedagdgica tendem tam-
bém a reportar melhores niveis de bem-estar escolar, social-
izagdo positiva e aceitagdo das regras escolares. Destaca-se
particularmente a correlagéo moderada entre o indice de
Atencdo e Envolvimento Pedagégico (IAEP) e o indice de
Aceitacdo das Regras Escolares (IARE) (r = 0,50), sugerindo uma
relagdo relativamente forte entre envolvimento pedagogico e
adesdo institucional.

Por outro lado, os indices associados ao risco e resisténcia dig-
ital apresentam relagdes positivas muito intensas. A correlagéo
mais elevada observada em toda a matriz verifica-se entre o
indice de Resisténcia & Restrigdo do Telemével (IRRT) e o indice
de Dependéncia Digital Escolar (IDDE) (r = 0,79), indicando uma
associagdo muito forte entre dependéncia digital e resisténcia
ds regras de restricdo do telemodvel. Este resultado constitui um
dos padrbées mais relevantes de toda a andlise e sugere que
ambos os indices poderdo representar dimensdes fortemente
interligadas do mesmo fenbmeno comportamental e institucio-
nal.

Figura 116. Andlise de Correlagéo entre os indices
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Em contraste, observa-se que os indices de integragdo esco-
lar tendem a correlacionar-se hegativamente com os indices
digitais de risco e resisténcia. O indice de Aceitagdo das Regras
Escolares (IARE) apresenta correlagées negativas moderadas
com o IRRT (r = -0,41) e com o IDDE (r = -0,41), sugerindo que
niveis mais elevados de dependéncia digital e resisténcia insti-
tucional tendem a associar-se a menor aceitagdo das regras
escolares. Também o indice de Bem-Estar Escolar (IBE) apre-
senta correlagées negativas moderadas com o IRRT (r = -0,38) e
o IDDE (r = -0,36), reforcando a existéncia de uma tensdo pro-
gressiva entre integragdo escolar e centralidade digital.

O indice de Isolamento e Vulnerabilidade Social (IIVS) apresenta
um comportamento relativamente distinto dos restantes indi-
ces. As correlagdes observadas tendem a ser mais reduzidas e
menos consistentes, embora se destaque uma correlagdo neg-
ativa moderada com o indice de Clima Escolar Positivo (ICEP)

(r = -0,33), sugerindo que perce¢des menos positivas do clima
escolar podem associar-se a maiores sentimentos de isola-
mento ou vulnerabilidade social.

De forma geral, & possivel identificar trés grandes blocos expli-
cativos na estrutura dos indices analisados. O primeiro bloco
associa-se ds dimensoées de adaptacdo, integragdo e funcio-
namento escolar positivo, integrando indicadores relacionados
com ateng¢do pedagdgica, bem-estar escolar, clima escolar,
socializagdo positiva e aceitagdo das regras. Estes resultados
sugerem que estas dimensdes tendem a reforgar-se mutu-
amente, configurando um eixo de integragdo institucional e
envolvimento com a escola.

Um segundo bloco emerge em torno das dimensdes de
dependéncia digital e resisténcia as restrigdes do telembvel. A
forte proximidade entre estes indicadores sugere que a central-
idade do telembvel no quotidiano dos alunos estd intimamente
associada & percecdo negativa das restricdes escolares e &
menor aceitagdo institucional. Este padrdo evidencia a existén-
cia de uma dimensdo especifica ligada & tens@o entre praticas
digitais e regras escolares.

Por fim, observa-se uma terceira dimensdo mais autbnoma
associada ao isolamento e vulnerabilidade social. O compor-
tamento relativamente independente deste indice sugere que
sentimentos de solidd@o, exclus@o ou fragilidade relacional néo
dependem exclusivamente da integragdo escolar ou da relagdo
com o telemovel, podendo refletir uma componente social
especifica da experiéncia dos alunos.

Em termos globais, os resultados sugerem que a experiéncia
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escolar-digital dos alunos pode ser interpretada a partir de trés
grandes eixos explicativos: integragdo escolar e institucional,
centralidade digital e resisténcia as regras, e vulnerabilidade
social.

Figura 117. Dimensées de Experiéncia Escolar-Digital dos Alunos
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10.5. Segmentacéo dos Perfis
Escolares-Digitais

Para aprofundar a andlise dos resultados obtidos, o estudo
recorreu também a técnicas de andlise de clusters, uma abor-
dagem estatistica utilizada para identificar padrées de agre-
gacdo entre individuos com caracteristicas semelhantes. Em

vez de analisar apenas respostas isoladas ou médias globais,
esta metodologia permite compreender de que forma diferentes
varidveis se combinam entre si, originando perfis distintos de
alunos relativamente & sua relagdo com a escolq, a tecnologia e
a restricdo do telemovel.

A andlise de clusters baseou-se na utilizagéo dos varios indices
compostos previamente construidos no estudo, os quais sinteti-
zam diferentes dimensées da experiéncia escolar e digital dos
alunos. Estes indices integraram varidveis relacionadas com
atengdo, participagdo, integragdo escolar, bem-estar, utilizagdo
tecnoldgica, dependéncia digital, resisténcia s regras escolares
e envolvimento pedagodgico. Ao utilizar estes indicadores como
varidveis de entrada na andlise estatistica, tornou-se possivel
identificar grupos de alunos que apresentam padrées semel-
hantes de comportamento, percecdo e relagdo com os disposi-
tivos digitais.
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O principal objetivo desta abordagem consistiu em com-
preender se existiam perfis escolares-digitais diferenciados

no interior da amostra, permitindo ultrapassar uma visdo
homogénea dos alunos. Em vez de assumir que todos os estu-
dantes experienciam os efeitos da restricdo do telemével da
mesma forma, a andlise procurou identificar padrdes estrutura-
dos de experiéncia escolar e digital, revelando diferentes formas
de adaptagdo, integracdo e utilizagdo da tecnologia em con-
texto educativo.

Os resultados permitiram identificar trés grandes perfis esco-
lares-digitais. O primeiro corresponde a um perfil institucional
integrado, caracterizado por elevados niveis de integragdo
escolar, maior aceitagdo das regras, menor dependéncia digital
e percegdes mais positivas relativamente ao ambiente escolar.
Este perfil surge de forma particularmente frequente nos ciclos
mais baixos e tende a associar-se a maior bem-estar e envolvi-
mento pedagbgico.

O segundo perfil identificado assume uma natureza intermédia
ou transicional, refletindo uma coexisténcia entre integragdo
escolar relativamente positiva e crescente centralidade digital.
Este grupo apresenta niveis moderados de dependéncia tec-
nolégica e sinais intermédios de resisténcia as restricées asso-
ciadas ao telemoével, surgindo sobretudo em fases de transi¢éo
escolar, particularmente no 2.° ciclo.

Finalmente, foi identificado um perfil digitalmente caracterizado
por niveis mais elevados de dependéncia digital, maior resistén-
cia as regras relacionadas com o telemovel e menor aceitagdo
institucional. Em alguns casos, este perfil surge também asso-
ciado a niveis inferiores de envolvimento pedagdgico e maior
vulnerabilidade social. Os resultados mostram que este perfil
tende a intensificar-se progressivamente nos niveis de escolari-
dade mais avangados, assumindo maior expressdo no 3.° ciclo.

A utilizagdo da andlise de clusters revelou-se particularmente
relevante porque permitiu demonstrar que os impactos da
restricdo do telemével ndo se distribuem de forma uniforme
entre todos os alunos. Pelo contrdrio, os resultados sugerem que
os efeitos observados dependem fortemente da relagdo que

os estudantes estabelecem com a escola, com os ambientes
digitais e com os proéprios dispositivos moéveis. Esta abordagem
contribui, assim, para uma compreensdo mais rica e diferen-
ciada do fenémeno, permitindo apoiar futuras estratégias edu-
cativas mais ajustadas aos diferentes perfis e necessidades dos
alunos.

A identificagdo dos perfis escolares-digitais foi realizada através
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de andlise de clusters (k-means), utilizando como varidveis de
entrada os indices compostos desenvolvidos no estudo (IAEP,
IBE, ICEP, ISP, IARE, IRRT, IDDE e IIVS).

A andlise foi realizada separadamente por ciclo de ensino e
apenas com os participantes que apresentavam informagdo
valida em todos os indices considerados no modelo de seg-
mentagdo. Consequentemente, o nimero de casos incluidos na
andlise de clusters & inferior ao total da amostra inicial de cada
ciclo. A redugdo da amostra resulta da exclusdo de respostas
incompletas (missing values) nas vari@veis utilizadas para con-
strugcdo dos indices e ndo deve ser interpretada como redugdo
efetiva da populagdo estudada. As percentagens apresentadas
em cada figura foram calculadas relativamente ao nimero de
casos incluidos na respetiva andlise de clusters.

Figura 118. Perfis Escolares Digitais — Visdo Global
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Os perfis resultam da analise de indices t integram miltiplas dimensdes: integrag3o escolar, bem-estar, dependéncia digital,
resisténcia as regras, atengéo, participagao e envolvimento pedagégico.

Observam-se ainda perfis escolares-digitais identificados

no 1.° ciclo através da aplicagd@o de uma andlise de clusters
(k-means) com base em oito indices relacionados com inte-
gracdo escolar, bem-estar, socializagdo, aceitagdo das regras,
dependéncia digital e vulnerabilidade social (Figura 119). A
andlise permitiu identificar trés perfis relativamente distintos de
alunos, evidenciando diferentes formas de relagdo com a escola
e com o telemodvel nesta etapa inicial da escolaridade. Para
cada perfil séo apresentados a dimensdo do grupo (N), a car-
acterizagdo principal e os valores médios obtidos nos diferentes
indices, permitindo visualizar simultaneamente os niveis de inte-
gracdo escolar e os padrdes de centralidade digital associados
a cada grupo.

Observe-se que a andlise de clusters foi realizada apenas com
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os casos com informagéo valida em todos os indices utilizados
na segmentagdo. Por este motivo, o nimero de casos incluidos
na clusterizag@o é inferior ao total de alunos do respetivo ciclo.

Figura 119. Perfis Escolares Digitais — 1° Ciclo de Ensino
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De forma geral, os resultados sugerem que o 1.° ciclo continua
a caracterizar-se por uma forte predomindncia de perfis de
integragdo escolar positiva. Os perfis “Institucional Integrado”
e “Socialmente Integrado” representam a esmagadora maio-
ria dos alunos, revelando niveis elevados de bem-estar, clima
escolar positivo, socializagdo e aceitagdo das regras, acom-
panhados por baixos niveis de dependéncia digital e reduzida
resisténcia ds restricdes do telembvel. Em contraste, identi-
fica-se um pequeno grupo de alunos associado a um perfil
“Digitalmente Vulneravel”, caracterizado por niveis significa-
tivamente superiores de dependéncia digital, resisténcia as
restricdes e vulnerabilidade social, acompanhados por menores
niveis de integragcdo escolar e envolvimento pedagdégico.

De forma andloga ao observado no 1.° ciclo, a andlise de clusters
aplicada aos alunos do 2.° ciclo permitiu identificar trés perfis
escolares-digitais relativamente distintos. Contudo, nesta etapa
da escolaridade observa-se uma maior diferenciagdo entre
grupos e um crescimento mais evidente dos indices associados
a dependéncia digital, resisténcia as restricdes do telembvel e
vulnerabilidade social, sugerindo uma progressiva fragmen-
tacdo dos perfis escolares-digitais dos alunos.
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Figura 120. Perfis Escolares Digitais — 2° Ciclo de Ensino
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Os perfis escolares-digitais identificados no 2.° ciclo através da
aplicag@o da andlise de clusters (k-means) baseada em oito
indices relacionados com integragdo escolar, bem-estar, social-
izagdo, aceitagdo das regras, dependéncia digital e vulnerabili-
dade social permitem vdarias observagdes. Tal como observado
no 1.° ciclo, a andlise permitiu identificar trés perfis relativamente
distintos de alunos, embora se observe agora uma maior dif-
erenciagdo entre grupos e um crescimento mais evidente dos
indices associados & centralidade digital. Para cada perfil séo
apresentados a dimensdo do grupo (N), a caracterizagéo prin-
cipal e os valores médios obtidos nos diferentes indices, per-
mitindo visualizar simultaneamente os padrdes de integracdo
escolar e de dependéncia/resisténcia digital presentes nesta
etapa da escolaridade.

De forma geral, os resultados sugerem que o 2.° ciclo conti-

nua a ser dominado por perfis de integrag@o escolar positiva,
embora ja se observe uma maior fragmentagdo dos perfis e
um aumento da polarizagdo digital relativamente ao 1.° ciclo.
Os perfis “Institucional Integrado” e “Socialmente Integrado”
continuam a representar a maioria dos alunos, evidenciando
niveis elevados de bem-estar, socializagdo, clima escolar posi-
tivo e aceitagdo das regras. Contudo, os valores médios destes
indices tornam-se ligeiramente inferiores aos observados no

1.° ciclo, enquanto os indices associados & dependéncia digital
e resisténcia as restrigdes apresentam valores progressiva-
mente mais elevados. Ao mesmo tempo, o perfil “Digitalmente
Vulneravel” torna-se mais expressivo no 2.° ciclo, representando
uma proporgdo mais significativa de alunos e evidenciando
niveis bastante elevados de dependéncia digital, resisténcia as
restricbes do telemobvel e vulnerabilidade social. Este perfil apre-
senta simultaneamente niveis mais reduzidos de integragdo

escolar, bem-estar e aceitagdo das regras, sugerindo uma
crescente tensdo entre centralidade digital e adaptagdo insti-
tucional. Os resultados apontam, assim, para uma progressiva
diferenciagd@o dos perfis escolares-digitais ao longo da escolari-
dade, com sinais mais claros de polarizagdo no 2.° ciclo.

De forma semelhante ao observado nos ciclos anteriores, a
andlise de clusters aplicada aos alunos do 3.° ciclo permitiu
identificar trés perfis escolares-digitais relativamente distintos.
Contudo, nesta etapa da escolaridade os perfis apresentam-se
mais diferenciados entre si, evidenciando uma maior diversi-
dade nas dindmicas de integragdo escolar, bem-estar e relagdo
com o telemobvel. Observa-se uma intensificagéo dos indices
associados & dependéncia digital, resisténcia ds restricbes do
telemovel e vulnerabilidade social, acompanhada por uma
reducdo mais evidente dos niveis médios de bem-estar, aceit-
acdo das regras e envolvimento pedagdgico em alguns grupos.
Estes resultados sugerem que o 3.° ciclo corresponde a uma
fase em que os perfis escolares-digitais se tornam mais het-
erogéneos e estruturalmente diferenciados

Figura 121. Perfis Escolares Digitais — 3° Ciclo de Ensino
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A Figura apresenta os perfis escolares-digitais identifica-

dos no 3.° ciclo através da aplicagdo de uma andlise de
clusters (k-means) baseada em oito indices relacionados
com integrag¢do escolar, bem-estar, socializagdo, aceitagdo
das regras, dependéncia digital e vulnerabilidade social.
Comparativamente aos ciclos anteriores, observa-se agora
uma estrutura muito mais diferenciada e polarizada, evi-
denciando uma maior disténcia entre os perfis associados &
integragdo escolar positiva e os perfis marcados pela centrali-
dade digital e vulnerabilidade social. A distribuicdo dos valores
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médios dos indices sugere que o 3.° ciclo corresponde a etapa
em que as diferengas entre grupos se tornam mais evidentes e
estruturalmente consistentes.

De forma geral, os resultados mostram que os perfis
“Institucional Integrado” e “Socialmente Integrado” continuam
presentes, mas deixam de representar uma maioria tdo dom-
inante como nos ciclos anteriores. Os niveis médios dos indi-
ces escolares e sociais diminuem progressivamente, enquanto
os indices associados a dependéncia digital, resisténcia as
restricdes do telemoével e vulnerabilidade social aumentam

de forma bastante mais expressiva. O perfil “Socialmente
Integrado” assume agora uma posigdo intermédia, funcionando
como um grupo de transi¢@o entre forte integracdo institucional
e maior centralidade digital.

O perfil “Digitalmente Vulnerével” torna-se particularmente
relevante no 3.° ciclo, apresentando niveis muito elevados de
dependéncia digital e resisténcia as restrigbes, acompanha-
dos por baixos niveis de bem-estar, envolvimento pedagdgico,
socializag@o e aceitagdo das regras escolares. A proximidade
numeérica entre os trés clusters sugere igualmente uma maior
fragmentacdo dos perfis dos alunos nesta etapa da escolar-
idade. Os resultados apontam, assim, para uma clara polar-
izagdo entre integragdo escolar e centralidade digital no 3.°
ciclo, sugerindo que esta fase representa 0 momento de maior
heterogeneidade dos perfis escolares-digitais.

Finalmente a partir de Unica visualizagao integrada para

o perfil dos clusters evidencia evolu¢é@o dos perfis esco-
lares-digitais ao longo dos diferentes ciclos de escolaridade,
permitindo comparar simultaneamente os trés clusters iden-
tificados (“Institucional Integrado”, “Socialmente Integrado” e
“Digitalmente Vulneravel”) e os valores médios obtidos nos dif-
erentes indices escolares, sociais, digitais e de vulnerabilidade.
A utilizagdo de um formato tipo heatmap permite visualizar

de forma imediata a intensidade relativa dos indices em cada
perfil e ciclo, evidenciando padrées de continuidade, transi¢éo e
polarizagdo entre os grupos de alunos.

Figura 122. Perfis Escolares Digitais por Ciclos de Estudo
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De forma global, a figura mostra uma tendéncia clara de trans-
formagdo progressiva dos perfis escolares-digitais ao longo

da escolaridade. No 1.° ciclo predominam fortemente os perfis
de integragdo positiva, caracterizados por niveis elevados de
bem-estar, socializagdo, clima escolar e aceitagdo das regras,
acompanhados por reduzida dependéncia digital e baixa
vulnerabilidade social. No 2.° ciclo observa-se uma fase de
transicdo marcada por maior fragmentagdo dos perfis e cresci-
mento gradual dos indices associados & centralidade digital.
J& no 3.° ciclo torna-se evidente uma polarizagéo muito mais
acentuada entre integragéo escolar e vulnerabilidade digital/
social, com um crescimento significativo do perfil “Digitalmente
Vulnerével”.

A comparagdo entre ciclos evidencia igualmente que os indices
digitais e de vulnerabilidade tendem a aumentar progressiva-
mente ao longo da escolaridade, enquanto os indices escolares
e sociais positivos apresentam uma redugdo gradual em alguns
grupos. O perfil “Institucional Integrado” mantém niveis relativa-
mente positivos nos trés ciclos, embora com redugdo progres-
siva dos indicadores escolares. O perfil “Socialmente Integrado”
assume uma posigdo intermédia e parece funcionar como um
perfil de transicdo entre forte integragdo institucional e cres-
cente centralidade digital. Por sua vez, o perfil “Digitalmente
Vulneravel” torna-se progressivamente mais intenso, sobretudo
no 3.° ciclo, onde os niveis de dependéncia digital, resistén-

cia as restrigées e vulnerabilidade social atingem os valores
mais elevados observados. A figura sugere que a relagdo entre
escolaq, socializagdo e utilizagdo do telemobvel se torna pro-
gressivamente mais heterogénea ao longo da escolaridade,
emergindo trajetérias diferenciadas de adaptagdo institucio-
nal e centralidade digital. Os resultados apontam para uma
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crescente polarizagdo entre perfis de forte integragdo escolar e
perfis associados a maior vulnerabilidade digital e social, partic-
ularmente evidente no 3.° ciclo.

Conclusoes

11.1. Andlise integrada dos
resultados

A andlise global dos resultados evidencia que
a proibi¢cdo do uso de telemobveis em contexto
escolar produziu efeitos diferenciados nas
varias dimensbées da experiéncia dos alunos.
A medida n@o pode ser interpretada apenas
como uma regra disciplinar ou como umad
alteragdo pontual nas rotinas escolares; os
dados mostram que ela se relaciona com
aspetos pedagdgicos, emocionais, sociais e
institucionais da vida escolar.

De forma geral, os resultados apontam para um impacto
globalmente positivo ao nivel da atengdo, da participagéo, da
socializag@o presencial e da perce¢c@o de melhoria do ambiente
escolar. Uma parte expressiva dos alunos reconhece que, sem
telemoével, se sente mais atenta nas aulas, tem maior disponib-
ilidade para participar e identifica beneficios na aprendiza-
gem. Estes resultados s@o particularmente relevantes porque
sugerem que a auséncia do telemobvel pode contribuir para
reduzir estimulos concorrentes e criar condigées mais favoraveis
ao envolvimento pedagégico.

Ao mesmo tempo, a andlise mostra que estes efeitos ndo s@o
homogéneos. O ano de escolaridade surge como uma das
vari@veis mais explicativas do estudo. Os alunos dos anos ini-
ciais tendem a apresentar maior aceitagdo da medida, maior
percecgdo de beneficios pedagdgicos e maior concorddn-
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cia com regras mais restritivas. Pelo contrdrio, nos anos mais
avangados, sobretudo a partir do 5.°/6.° ano, observa-se uma
redugdo significativa da aceitagdo, um aumento da resistén-
cia a restrico e uma preferéncia crescente por modelos mais
flexiveis, nomeadamente a possibilidade de usar o telemoével
apenas nos intervalos.

Também os hdbitos prévios de utilizagdo do telembvel reve-
lam forte capacidade explicativa. Os alunos que anteriormente
levavam telemovel para a escola tendem a reconhecer menos
beneficios associados & medida, apresentam maior dependén-
cia emocional do dispositivo, maior resisténcia & restricdo e
menor aceitagdo das regras. Em sentido oposto, os alunos que
ndo levavam telemoével para a escola evidenciam niveis mais
elevados de aceitacdo, bem-estar, relagcéo positiva com profes-
sores e percecdo de melhoria do ambiente escolar.

No plano social, os dados sugerem que a auséncia do telemovel
ndo comprometeu a socializagdo entre pares. Pelo contrdrio, os
intervalos continuam a ser marcados por atividades presen-
ciais, sobretudo conversar, brincar/jogar liviemente e praticar
desporto. No entanto, os resultados também revelam sinais de
vulnerabilidade que importa considerar, designadamente situ-
agées de soliddo, conflitos, aborrecimento e exposigéo a gozo/
bullying ou filmagens sem autorizagdo, mais visiveis nos anos
mMais avangados.

Do ponto de vista emocional, a maioria dos alunos manifesta
niveis elevados de bem-estar, calma, felicidade e tranquilidade
sem telemobvel. Contudo, existe um grupo especifico de alunos
com sinais mais evidentes de ligagdo emocional ao dispos-
itivo, sobretudo entre os que tinham maior exposi¢cdo prévia

ao telemovel. Assim, os resultados ndo apontam para uma
dependéncia digital generalizada, mas identificam perfis de
maior vulnerabilidade que devem ser acompanhados.

Em sintese, os resultados sugerem que a medida é globalmente
benéfica, mas a sua aceitagdo e os seus impactos variam de
forma significativa em fungdo da idade, do ano de escolaridade
e da relag¢do prévia dos alunos com o telemével.

11.2. Impactos positivos
identificados

O primeiro impacto positivo identificado prende-se com a
dimensd&o pedagdgica. Uma proporgdo relevante dos alunos
refere sentir-se mais atenta e mais disponivel para participar

nas aulas sem telemovel. Este resultado sugere que a medida
contribuiu para criar um ambiente mais favordvel & concen-
tracdo e ao envolvimento nas atividades letivas. Ainda que a
melhoria das notas seja menos diretamente percecionada,

os alunos reconhecem efeitos positivos mais imediatos nas
dindmicas de sala de aula, nomeadamente ao nivel da atencgdo,
participagdo e aprendizagem.

Outro impacto positivo relevante diz respeito ao ambiente esco-
lar. A maioria dos alunos considera que aprende melhor sem
telemovel e que a escola € melhor sem telemoéveis, o que indica
que os beneficios da medida sédo reconhecidos para além da
dimensdo individual. A proibicdo parece ser percecionada por
muitos alunos como uma alterag@o que melhora o funciona-
mento global da escolq, reduz distragdes e contribui para maior
organizagdo do quotidiano escolar.

No dominio do bem-estar, os resultados sd@o igualmente
favordveis. A maioria dos alunos afirma sentir-se calmao, feliz e
tranquila mesmo sem utilizar telemével. Este dado & particular-
mente importante porque contraria a ideia de que a retirada do
dispositivo poderia gerar desconforto emocional generalizado.
Embora existam alunos com sinais de maior dependéncia digi-
tal, estes ndo representam a maioria da amostra.

A socializagdo presencial surge também como uma dimensdo
positivamente reforgada. Os intervalos sdo sobretudo ocupa-
dos por conversas, jogos/brincadeiras e pratica desportiva,
enquanto o uso do telemével aparece como residual. Isto sugere
que, na auséncia do dispositivo, os alunos tendem a ocupar o
tempo escolar com formas de interagdo direta, favorecendo a
convivéncia entre pares.

A relagd@o com os professores apresenta igualmente sinais
positivos. Embora nem todos os alunos percecionem melhorias,
quase metade considera que a relagdo com os professores
melhorou sem telemovel. Este resultado sugere que a redugdo
da presenca do dispositivo pode facilitar interagcdes mais proxi-
mas, maior disponibilidade em sala de aula e melhor qualidade
da relagdo pedagdgica, sobretudo entre os alunos que anterior-
mente ndo levavam telemével para a escola.

Por fim, a andlise dos indices compostos refor¢a a leitura
integrada dos resultados. Os indicadores relacionados com
bem-estar escolar, clima escolar positivo e socializagdo apre-
sentam valores globalmente favoraveis, enquanto os indi-
cadores de dependéncia digital e vulnerabilidade social
permanecem mais concentrados em grupos especificos. Isto
sugere que a medida produziu efeitos positivos, mas que estes
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devem ser interpretados de forma diferenciada entre perfis de
alunos.

11.3. Impactos negativos/desafios

Apesar dos impactos positivos identificados, o estudo evidencia
desafios importantes que ndo devem ser ignorados. O pri-
meiro prende-se com a diminuigdo da aceitagdo da medida &
medida que aumenta o ano de escolaridade. Nos anos iniciais,
a proibigdo é amplamente aceite e percecionada como justa;
contudo, nos anos mais avangados, sobretudo a partir do 6.°
ano, cresce de forma muito expressiva a vontade de alterar a
regra.

Este resultado ndo significa necessariamente rejei¢cdo da
existéncia de regras, mas aponta para uma preferéncia clara
dos alunos mais velhos por modelos mais flexiveis. Muitos alunos
reconhecem beneficios na limitagdo do telembvel, mas gostar-
iam que a regra fosse diferente, sobretudo permitindo o uso em
determinados momentos, como os intervalos. Assim, um dos
principais desafios estd na gestéo do equilibrio entre restrigdo,
autonomia e adequacdo da regra aos diferentes ciclos de
ensino.

Outro desafio relevante prende-se com a percec¢do de justica e
consisténcia na aplicagdo das regras. Embora uma parte sig-
nificativa dos alunos considere que as regras sdo cumpridas e
iguais para todos, esta percegdo diminui fortemente nos anos
mais avangados. A partir do 6.° ano, aumenta a propor¢do de
alunos que considera que as regras ndo sdo aplicadas de forma
igual. Esta percegdo pode fragilizar a legitimidade da medida,
mesmo quando os seus objetivos sdo reconhecidos.

A participagdo dos alunos no processo de decisdio constitui
outro ponto critico. A perce¢do de que a escola ouviu a opinido
dos alunos é elevada nos anos iniciais, mas diminui de forma
acentuada nos anos mais avangados. Este dado sugere que os
alunos mais velhos sentem menor envolvimento nas decisdes
que afetam diretamente o seu quotidiano escolar. A auséncia de
participagdo percebida pode contribuir para maior resisténcia e
menor adesdo as regras.

No plano emocional, embora a dependéncia digital ndo seja
generalizada, existe um grupo de alunos que apresenta sinais
de maior desconforto com a auséncia do telemodvel. Este grupo
tende a concentrar-se entre alunos que possuiam telemovel
proprio e que o levavam para a escola antes da proibigdo.
Nestes casos, surgem valores mais elevados de nervosismo,

preocupacdo, irritagcdo e sensacgdo de falta do dispositivo.

No dominio social, os resultados também identificam grupos de
maior vulnerabilidade. Embora a maioria dos alunos revele boa
integragdo escolar, alguns referem soliddo, falta de compan-
hia, conflitos ou menor sentimento de pertenga. A exposi¢éo a
gozo/bullying ou filmagens sem autorizagdo é minoritaria, mas
aumenta nos anos mais avangados e estd fortemente asso-
ciada a menor sentimento de pertenga escolar. Este € um dos
resultados mais sensiveis do estudo, pois sugere que os alunos
menos integrados podem estar mais expostos a situacées de
rejei¢do, gozo ou vitimizagdo.

Assim, os principais desafios ndo decorrem apenas da proibicéo
do telemobvel em si, mas da forma como a medida é perce-
cionada, aplicada e ajustada a diferentes grupos de alunos. A
medida parece produzir beneficios claros, mas exige acompan-
hamento, comunicagdo, participagdo dos alunos e estratégias
complementares de literacia digital e bem-estar.

11.4. Implicagdes para politicas
educativas

Os resultados do estudo tém implicagdes relevantes para a
definicdo de politicas educativas relacionadas com o uso de
telemoéveis em contexto escolar. A principal conclusé@o é que

a restrigdo do telemével pode contribuir positivamente para

o ambiente educativo, mas a sua eficdcia depende da forma
como é implementada, comunicada e ajustada aos diferentes
niveis de escolaridade.

Em primeiro lugar, os dados sugerem que politicas uniformes
podem produzir efeitos muito diferentes entre alunos mais novos
e mais velhos. Nos anos iniciais, a aceitagdo de regras restritivas
€ elevada e os beneficios sdo amplamente reconhecidos. Nos
anos mais avangados, a resisténcia aumenta e a preferéncia
por modelos mais flexiveis torna-se dominante. Assim, poderd
ser pertinente ponderar abordagens diferenciadas por ciclo de
ensino, mantendo maior restricdo nos anos iniciais e introduz-
indo modelos mais regulados e supervisionados hos anos Mais
avangados.

Em segundo lugar, a percegdo de justica deve ser consid-
erada uma dimensdo central da politica. Para que uma regra
seja aceite, ndo basta que exista; &€ necessdario que os alunos a
percecionem como clara, coerente e aplicada de forma igual.
A comunicagdo das regras, a sua aplicagdo consistente entre
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turmas, professores e escolas, e a explicitagdo dos seus objeti-
vos s@o elementos fundamentais para reforgar a legitimidade
da medida.

Em terceiro lugar, os resultados reforgam a importdncia da par-
ticipagcdo dos alunos. A diminui¢do da perce¢do de escuta nos
anos mais avangados sugere a necessidade de criar mecanis-
mos formais de consulta e envolvimento dos estudantes,
especialmente quando estdo em causa regras que afetam
diretamente o seu quotidiano. Féruns de turma, assembleias de
alunos, momentos de auscultagdo e avaliagdo periddica das
regras podem contribuir para um maior compromisso e adesdo.

Em quarto lugar, a politica de restrigdo deve ser acompanhada
por estratégias de literacia digital. A proibi¢géo pode reduzir o
acesso ao dispositivo durante o periodo escolar, mas n&o sub-
stitui a necessidade de educar para o uso responsavel, critico
e equilibrado da tecnologia. Esta dimensdo é particularmente
importante para os alunos que revelam maior dependéncia
emocional, maior resisténcia & medida ou maior centralidade
do telemodvel nas suas rotinas.

Em quinto lugar, os resultados sugerem a necessidade de artic-
ular a politica dos telemoéveis com estratégias mais amplas de
promocdo do bem-estar e da convivéncia escolar. A identifi-
cagdo de alunos com menor pertenga, maior isolamento ou
maior exposicdo a bullying/gozo/filmagens deve ser integrada
nos mecanismos de acompanhamento psicossocial e de pre-
vengdo de comportamentos de risco.

Uma implicagdo particularmente relevante dos resultados
prende-se com a hecessidade de aprofundar a andlise nos
niveis de escolaridade subsequentes, em especial no ensino
secunddrio. O presente estudo mostra que vdrias das alteragdes
mais significativas ocorrem nos anos mais avangados do ensino
bdsico. E precisamente nestes anos que se observa maior posse
de telemével proprio, maior utilizagdo prévia do dispositivo em
contexto escolar, maior presenga em redes sociais, niveis mais
elevados de dependéncia digital percebida, menor aceitagdo
das regras e maior preferéncia por modelos de utilizagdo mais
flexiveis.

Estes resultados sugerem que a relagdo dos alunos com o
telemoével se intensifica @ medida que aumenta a idade, a
autonomia digital e a importéncia das redes de sociabilidade
online. Assim, é plausivel admitir que muitos dos padrdes identi-
ficados no 3.° ciclo possam tornar-se ainda mais expressivos no
ensino secunddrio, onde os alunos apresentam maior autono-
mia, maior integragd@o do telemével nas suas rotinas sociais e

académicas e maior capacidade de questionamento das nor-
mas institucionais.

Neste contexto, a extensdo da andlise ao ensino secunddrio

ndo deve ser entendida apenas como uma continuidade met-
odoldgica, mas como uma necessidade estratégica para a
definicdo de politicas educativas mais completas e sustenta-
das. A auséncia de dados especificos sobre este nivel de ensino
limita a capacidade de compreender a totalidade do percurso
escolar e de antecipar os desafios associados d implementagdo
de regras de utilizagd@o do telemével em idades mais avanga-
das.

Por esse motivo, recomenda-se que futuras fases do estudo
incluam os alunos do ensino secunddrio, permitindo avaliar de
forma mais robusta a relagdo entre utilizagdo digital, bem-es-
tar emocional, aceitagdo das regras, autonomia dos estu-
dantes e modelos de regulag@o considerados mais adequados.
Esta andlise poderd fornecer evidéncia essencial para apoiar
decisdes educativas de maior alcance, tanto a nivel municipal
como no quadro mais amplo das politicas publicas de regu-
lagcdo do uso de telemdveis nas escolas.

Por fim, a avaliagcdo da medida deve ser entendida como um
processo continuo. Os resultados agora obtidos constituem uma
base empirica relevante para apoiar decisées futuras, mas serd
importante acompanhar a evolugdo das percecdes dos alunos
ao longo do tempo, avaliando se os efeitos positivos se mantém,
se os desdfios se intensificam ou se sé@o necessdrios ajustamen-
tos & politica implementada.

Em termos gerais, a evidéncia sugere que a politica de restricdo
dos telemoveis apresenta beneficios claros para o contexto
escolar, mas a sua sustentabilidade dependerd da capacidade
de conciliar regulagdo, justica, participagdo, literacia digital e
adaptagdo as diferentes etapas do percurso educativo.
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12

Recomendacoes
para o Municipio
de Oeiras

Os resultados deste estudo permitem concluir
que a politica de restricdo da utilizagdo dos
telembveis implementada nas escolas do
Municipio de Oeiras tem produzido efeitos
globalmente positivos em mdultiplas dimensdes
daexperiénciaeducativadosalunos.Emtermos
gerais, a evidéncia recolhida aponta para
melhorias ao nivel da aten¢éo e concentragdo
nas aulas, para uma maior valorizagcdo das
interacdes presenciais e para uma reducdo
de comportamentos associados a utilizagéo
excessiva dos dispositivos moveis durante o
periodo escolar.

Estes resultados encontram-se alinhados com uma parte signif-
icativa da literatura internacional, que tem vindo a demonstrar
que a limitagdo da utilizagdo dos smartphones em contexto
escolar pode contribuir para criar ambientes mais favordveis

& aprendizagem e & convivéncia entre pares, particularmente
quando acompanhada por estratégias educativas mais amplas
de promogdo do bem-estar e da cidadania digital.

Contudo, os dados mostram igualmente que os impactos da
medida ndo séo homogéneos entre todos os alunos e que
persistem desafios que exigem uma reflexéo continua sobre

a forma como as escolas e os municipios respondem & cres-

cente presenca das tecnologias digitais na vida das criangas

e dos jovens. Neste contexto, apresentam-se um conjunto de

recomendagdes estratégicas que procuram apoiar a consoli-
dagdo e evolugdo da politica atualmente implementada.

12.1. Consolidar a politica
atualmente implementada

A primeira recomendagdo decorrente deste estudo é a
manutencdo da politica de restricdo da utilizagdo dos
telemoéveis atualmente em vigor nas escolas do Municipio de
Oeiras.

Os resultados obtidos ndo identificam evidéncias que justi-
figuem um recuo relativamente ds medidas implementadas.
Pelo contrdrio, os beneficios observados ao nivel da ateng¢éo, do
ambiente escolar e da socializagdo sugerem que a politica tem
contribuido para responder a algumas das preocupagdes iden-
tificadas na literatura relativamente a crescente centralidade
dos smartphones no quotidiano dos jovens.

Importa, contudo, evitar uma interpretagdo simplista segundo a
qual a proibicéo dos telembveis constitui, por si s6, uma solucéo
para os desdafios educativos contempordneos. Os resultados
sugerem que os efeitos positivos observados decorrem ndo
apenas da auséncia do dispositivo, mas também da criagéo de
condigdes que favorecem uma maior interagdo presencial, uma
menor exposicdo a distragdes digitais e um maior envolvimento
dos alunos nas atividades escolares.

Neste sentido, recomenda-se que a politica continue a ser
entendida como um instrumento ao servigo de objetivos educa-
tivos mais amplos e néo como um fim em si mesma.

12.2. Evoluir de uma politica de
restricéio para uma estratégia de
bem-estar digital

A literatura cientifica tem demonstrado que as politicas de
restricdo séo mais eficazes quando integradas em estratégias
abrangentes de educagdo para a utilizagdo responsdvel da tec-
nologia. Os resultados obtidos em Oeiras reforgam esta perspe-
tiva.
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Embora muitos alunos revelem uma adaptagdo positiva as
regras implementadas, continuam a verificar-se sinais de
dependéncia emocional do telemdvel em alguns grupos, bem
como niveis diferenciados de aceitagdo da medida. Esta reali-
dade sugere que a redugdo do acesso ao dispositivo durante o
hordrio escolar deve ser acompanhado pelo desenvolvimento
de competéncias de autorregulagdo, pensamento critico e uti-
lizagdo equilibrada das tecnologias digitais.

Esta diferenciacdo deverd ser aprofundada através da recolha
de dados junto dos alunos do ensino secunddrio. Os resultados
do presente estudo indicam que as maiores mudangas ocor-
rem nos anos finais do ensino bdsico, sugerindo que o ensino
secunddrio poderd representar uma etapa ainda mais critica na
relagdo entre autonomia, utilizagdo digital, bem-estar emocio-
nal e aceitagdo das regras escolares. A inclus@o deste nivel de
ensino numa fase posterior permitiria construir uma vis@o longi-
tudinal mais completa do percurso dos alunos e apoiar decisdes
politicas mais ajustadas a cada etapa educativa.

Neste contexto, recomenda-se que o Municipio de Oeiras desen-
volva uma estratégia municipal de bem-estar digital que arti-
cule escolas, familias e comunidade educativa. Esta estratégia
poderd incluir agdes de literacia digital, programas de sensi-
bilizagdo para os riscos associados a utilizagdo excessiva dos
dispositivos moveis, iniciativas de promog¢do da salde mental e
projetos orientados para o desenvolvimento de hdbitos digitais
saudadveis.

Mais do que limitar o uso da tecnologia, importa capacitar os
alunos para viver num contexto digital cada vez mais complexo
e exigente.

12.3. Desenvolver abordagens
diferenciadas ao longo do percurso
escolar

Um dos resultados mais consistentes do estudo prende-se com
a existéncia de diferengas significativas entre anos de escolar-
idade, nomeadamente ao nivel da aceitagdo da medida, da
relagéo com o telemovel e da percegdo dos seus impactos.

Esta evidéncia sugere que uma abordagem uniforme poderé
ndo responder adequadamente ds necessidades dos diferentes
grupos etdrios. As criangas dos primeiros anos de escolari-
dade apresentam padrées de utilizagdo, niveis de autonomia

e necessidades de desenvolvimento distintos dos observados

entre os alunos mais velhos.

Neste sentido, recomenda-se que futuras decisdes relaciona-
das com a politica dos telembveis tenham em consideragéo as
especificidades dos diferentes ciclos de ensino. Tal ndo implica
necessariamente a adog¢do de regras distintas, mas recomenda
uma diferenciagdo das estratégias de comunicagdo, sensibili-
zagdo e acompanhamento dos alunos.

A literatura internacional tem vindo igualmente a destacar a
importdncia de adequar as intervengdes das diferentes fases do
desenvolvimento infantil e juvenil, evitando abordagens exces-
sivamente uniformizadas perante realidades muito diversas.

12.4. Reforgar os mecanismos de
participacéo dos alunos

Os resultados obtidos mostram que a maioria dos alunos recon-
hece beneficios associados & medida, mas revelam igualmente
a existéncia de grupos que manifestam maior resisténcia ou
menor concorddncia com as regras implementadas.

A investigagcdo na drea das politicas educativas demonstra
que a participagdo dos alunos tende a reforgar a legitimidade
das decisbes e a promover niveis mais elevados de adesdo e
compromisso. Esta conclusdo é particularmente relevante em
matérias que afetam diretamente a organizagdo do quotidiano
escolar.

Recomenda-se, por isso, que o Municipio de Oeiras e 0s agrupa-
mentos escolares reforcem mecanismos de auscultagdo e
participagdo estudantil relacionados com a monitorizagdo

da medida. Féruns de alunos, assembleias escolares, grupos
consultivos ou momentos periédicos de avaliagdo poder&o
constituir instrumentos importantes para recolher contributos,
identificar dificuldades e promover uma cultura de correspons-
abilizagéo.

A participagéo dos alunos ndo deve ser encarada como uma
alternativa & regulagdo, mas como um elemento complementar
que contribui para melhorar a qualidade e a sustentabilidade
das politicas implementadas.

12.5. Posicionar Oeiras como
referéncia nacional na promocgéo
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do bem-estar digital

A dimensdo da amostra analisada, o nUmero de escolas
envolvidas e a abrangéncia das dimensdes avaliadas fazem
deste estudo uma das iniciativas mais relevantes realizadas
em Portugal sobre os impactos da restricdo dos telemobveis em
contexto escolar.

Esta experiéncia coloca o Municipio de Oeiras numa posi¢cdo
privilegiada para assumir um papel de lideran¢a na produgdo
de conhecimento e na experimentagdo de politicas educativas
associadas ao bem-estar digital.

Neste contexto, recomenda-se a continuidade da monitor-
izagdo da medida, através da recolha peridédica de dados

que permitam acompanhar a evolugdo das percecdes dos
alunos e avaliar a sustentabilidade dos resultados observados.
Recomenda-se igualmente o desenvolvimento de estudos lon-
gitudinais que permitam compreender os efeitos da politica ao
longo do tempo, bem como a criagéo de mecanismos perma-
nentes de observagdo do clima escolar, da convivéncia entre
pares e dos comportamentos digitais dos alunos.

Num contexto em que os desafios associados & utilizagéo das
tecnologias digitais assumem crescente relevéncia educativa
e social, Oeiras dispde das condi¢gdes necessdrias para afirmar
uma abordagem baseada em evidéncia cientifica, capaz de
conciliar inovagdo, bem-estar e qualidade das experiéncias
educativas oferecidas aos seus alunos.

12.6. Alargar a avaliagéo ao ensino
secunddrio para apoiar decisées
educativas futuras

Recomenda-se que o Municipio de Oeiras promova uma nova
fase de avaliagdo especificamente dirigida aos alunos do
ensino secunddrio, permitindo aprofundar a compreens@o dos
impactos da restricdo do uso de telemdveis nos grupos etdrios
em que a utilizagdo digital tende a ser mais intensa, autbnoma e
socialmente central.

Os resultados obtidos no presente estudo mostram que os
alunos dos anos mais avangados do ensino bdsico apresentam
padrées claramente diferenciados face aos alunos mais novos.
Observam-se, em particular, niveis mais elevados de posse e
utilizagdo prévia do telemodvel em contexto escolar, maior pre-
senga em redes sociais, sinais mais expressivos de dependéncia

digital, menor percecdo de justica e cumprimento das regras,
menor sentimento de participagdo na definicdo das medidas e
maior vontade de alterar o modelo atualmente implementado.

Estes dados sugerem que o 3.° ciclo constitui uma fase de tran-
si¢do critica na relag@o dos alunos com o telemével. No entanto,
€ expectdavel que esta relagdo se torne ainda mais complexa no
ensino secunddrio, dado o aumento da autonomia individual, a
maior centralidade das redes sociais, a intensificagdo das inter-
acgdes digitais e a maior capacidade dos alunos para formular
posicoes criticas relativamente ds regras escolares.

A andlise do ensino secunddrio permitiria, assim, compreender
se os padrées identificados no 3.° ciclo se mantém, se se inten-
sificam ou se assumem novas configuracées. Esta informacgdo
seria particularmente relevante para apoiar decisdes sobre a
continuidade, ajustamento ou aprofundamento das politicas de
restric@o do uso do telembvel, garantindo que futuras medidas
sdo sustentadas por evidéncia empirica e sensiveis as dif-
erengas entre etapas do percurso escolar.

Esta recomendagdo assume também relevéncia estratégica
para o Municipio de Oeiras. Ao promover uma avaliagéo com-
plementar no ensino secunddrio, Oeiras poderd consolidar-se
como territério de referéncia nacional na produgéo de conhe-
cimento aplicado sobre bem-estar digital, literacia tecnoldgica
e regulacdo do uso de dispositivos moveis em contexto escolar.
A existéncia de dados robustos sobre todos os niveis de ensino
permitiria reforgar a legitimidade técnica e politica das decisdes
futuras, contribuindo para uma politica pdblica mais integrada,
progressiva e ajustada ds necessidades reais dos alunos.

Figura 123. Sintese das recomendagdes estratégicas para o Municipio de
Oeiras
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